
在今年北京文博会期间 ，
由北京市体育局 、 中国北京国
际文化创意产业组委会办公室
主办的2014中国 （北京） 国际体
育产业展作为重头戏亮相 。 在
今年的展览中 ， 主办方和参展
商打造了 “全民健身 、 全民参
与 ” 的理念 ， 许多高技术含量
和新潮趣味理念的健身元素纷
纷推出 ， 未来将推广到北京的
健身场馆中， 与市民见面。

展会期间 ， 新鲜健身产品
的推出受到市民的广泛瞩目 。
一台 “网络单车”， 只需健身者
原地脚踏蹬车 ， 眼前屏幕中 ，
便历经森林 、 荒漠 、 坡地等背
景环境的变幻 ， 还有石头 、 树
木等障碍物， 如果不小心碰到，
也要重新 “爬起” ……

这台室内健身器材 ， 实现
了通过内置的体能监督系统为
市民制定科学的健身计划 ， 并
可通过网络 “车吧 ” 与车友对

战 ， 在家中 、 健身室内 “飚单
车”， 可以降低室外空气污染的
危害和野外自然环境的不确定。
负责该产品生产的踏行天际科
技发展有限公司黄经理介绍说，
这款设备最大的特色就是将健
身和娱乐融为一体 ， 此外还具
有节能设计理念 ， 运动中消耗
的热量可转换为电能储存 ， 供
家中手机等电器充电。

除了模拟运动设备的亮相，
一些传统体育项目和体育协会
也推出了如APP体育休闲娱乐客
户端、 迷你马拉松等创意元素。
据主办方介绍 ， 本届展会的展
览重点是科技创新的体育休闲
娱乐项目及设施设备 ， 这些体
育项目通过现代科技与体育相
结合 ， 将带动更多爱好者参与
全民健身 ， 推动群众体育产业
的发展。

展会还举办了冬奥资料展
示， 向市民普及了冬奥知识。

12月14日凌晨， 张稀哲抵达德国法兰克福机场， 在参加完体检
之后， 他将正式与狼堡签约。 北京时间12月15日零点30分， 沃尔夫
斯堡将在2014-2015赛季德甲第15轮联赛坐镇主场迎战帕德博恩， 张
稀哲将现场观看这场比赛， 从而开启自己的德甲之旅。

张稀哲的到来， 势必将为狼堡带来众多的中国球迷， 狼堡也将
在本周正式启动俱乐部官网的中文网页， “对狼堡感兴趣的球迷正
在逐月增加， 我们在中国有众多拥趸， 我们希望通过 （中文网页的
上线） 让他们更好地了解狼堡的信息。” 球队总经理阿洛夫斯说道。

（午宗）
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海南疗养度假海南

海南双飞 5天

海南旅游度假 +养生疗养 当地旅游 +接送站 + 基地住宿费 +往返大交通
5天旅游 +10天疗养 5天旅游 +15天疗养 5天旅游 +20天疗养（赠：免费接送）

海口进出—海口疗养基地
三亚进出—三亚疗养基地

以上费用均不含餐费，若需要用餐在当地现付

千人阳光养生计划 当地接送 +基地住宿费 +往返大交通
疗养 10 天期 疗养 20 天期 疗养 30 天期（赠：免费接送）

海口进出—海口疗养基地
三亚进出—三亚疗养（火车）
三亚进出—三亚疗养基地

3370元 / 人 4670元 / 人 5970元 / 人
3250元 / 人 4250元 / 人 4865元 / 人
3750元 / 人 5945元 / 人 7872元 / 人

3670元 / 人 4647元 / 人 5100元 / 人
5910元 / 人 6345元 / 人 6810元 / 人

海口往返 海之音：2280元 /人
三亚进出 海之音：2380元 /人

海南
地址：东城区广渠门外大街名敦道广渠家园 4 号楼 1901 室(东二环广渠门桥东南角黑色楼）

武夷山九曲溪厦门鼓浪屿土楼
双卧 7日 2070元 /人

武夷山、九曲溪漂流、福州、莆田妈祖庙、厦门、集
美（万国建筑）、日光岩、百鸟岩、南普陀、鼓浪屿
(宿 1晚)、龙岩客家土楼 双卧 10日 3550元起

福建

湖南 长沙 +韶山 +张家界 +杨家界 +凤凰
古城新发现 双卧 6日 1480元 /人

张家界 + 杨家界 + 袁家界 + 凤凰古城 + 红石
林 +芙蓉镇 +黄龙洞 双卧 6 日2250元 /人

游轮 超五星（独立阳台间）
宜昌、三峡大坝、神农溪或小三峡、丰都、

重庆豪华游船 双卧 7日 2780元 /人

澳洲 澳大利亚一地 7天 11100元 /人
澳大利亚 新西兰 凯恩斯

12 天 19900元 /人

首尔 +济州双船双飞海陆空 7天
2180元 /人

首尔 +济州 +釜山 5日 3780元 /人
韩国首尔 /济州 5日 2080元 /人起
首尔一地经典 4 日 1599元 /人起

韩国

东南亚 金边 +吴哥 +西哈努克港（磅逊港）
6日游 4980元

泰国柬埔寨 7N8天 4580元
普吉一地 4N6天 4480元
泰国曼谷 +芭提雅 +普吉岛 8N10天 5850元
精彩泰一地 5晚 7日游 2480元

成都.九寨.黄龙（牟泥沟）
双飞 5天 1450元 /人

九寨沟、牟泥沟、乐山大佛、峨 眉 山
双飞 8日 2980元 /人

四川

日本 日本州经典 6日游 4380元 /人起
东瀛风情 5晚 6天 4680元 /人
北海道一地 4 天 4499元 /人

昆明.大理.丽江双飞 6日 780元起
昆明、大理、丽江、腾冲、瑞丽

3飞 8日 2450元 /人
昆明.大理.丽江.版纳 3飞 8日 1080元 /人

云南

中山陵、夫子庙、南京老门东历史文
化街、鼋头渚 + 船游太湖、寒山寺、定

园、乌镇 +周庄、西湖、西溪湿地外滩 南京路
双卧 7天 1290元 /人

华东线

桂林 漓江（一江四湖）阳朔 兴坪 古
镇 独秀峰 双卧 5天 1350元 /人广西

港澳 海洋公园 双飞 5天 1980元 /人起
海洋公园 +迪斯尼乐园

双飞 5天 2580元 /人

台湾 台湾环岛 7晚 8日游
（经典·超值直飞）4480元 /人

经典环岛 8日（澳门直转） 3380元 /人

埃及红海度假 8日之旅 7999元 /人
土耳其特色 10天温泉之旅 10100元 /人
马代幸福岛 4 晚 6天 8300元 /人起
巴厘岛 4N6天 4980元 /人起
毛里求斯 5N7天 10300元 /人起

中东非

北欧 纵横东西欧 6国 13天 9800元
北欧四国 +波罗的海两国（9天） 10900元
金色山口 +加尔达湖 3国 10 天 9600元

非洲 南非 +迪拜 10 日 13500元 /人
南非 8天 9500元 /人

夏威夷 5晚 8天度假之旅 8999元
美国东西海岸 +旧金山全景

14 天 16400元

美洲
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国足之所以完爆对手， 根本原因还是吉尔吉斯
斯坦水平太差 。 我们印象中的中亚足球非常强悍 ，
哈萨克斯坦并入欧洲区后， 偶尔能够给强队制造麻
烦， 其俱乐部也能在欧冠、 欧联偶露峥嵘。 乌兹别
克斯坦更是国足命中苦主， 几次大赛给我们沉重一
击。 不过， 吉尔吉斯斯坦不是乌兹别克斯坦， 他们
的实力在中亚各支国家队中敬陪末座。 即便在水平
极低的亚洲挑战杯赛事中， 面对马尔代夫、 缅甸等
鱼腩部队， 吉尔吉斯斯坦也未能讨得任何便宜。 即
便是这样一支弱小的球队 ， 也没有带来全部主力 ，
因为俱乐部不放人， 吉尔吉斯斯坦这次来华的充其
量算是二队， 缺乏国际比赛经验的年轻球员偏多。

正是因为对手能力差， 导致比赛缺乏真正的对
抗性。 比赛中， 吉尔吉斯斯坦人间或给中国队制造
了一些麻烦， 但这些麻烦都像 “蹭痒痒” 一样， 没
有戳到国足的 “痛处”。 国足的进攻几乎畅通无阻，
每次攻到前场都能形成威胁。 这样的热身， 没有什
么锻炼价值， 只能算是一堂低强度的 “训练课”。 事
实上 ， 当国足热身安排出来之后 ， 就有很多质疑 ，
国足出发前的对手吉尔吉斯斯坦、 巴勒斯坦都不是
亚洲强队， 特别是吉尔吉斯斯坦堪称 “超级弱旅”。
而国足选择的热身地点， 与比赛地澳大利亚在气候
上也存在着巨大的差异。 如此热身安排， 对备战有
多少好处， 也许只有中国足协自己心里清楚。

不过， “事已至此”， 既然已经做出了这样的热
身安排， 国足就要从中找到 “正能量”。 这样的比赛
并非一点价值没有 ， 比赛中国足演练了新的阵型 ，
而像杨旭、 杨超声这样的球员， 也从比赛中收获了
自信。 周三， 国足在清远基地还要和吉尔吉斯斯坦
再战一场。 此时对手是谁已不重要， 国足要跟自己
比， 要争取比前面的比赛打得更好， 为亚洲杯的备
战添加动力。

““训训练练课课””
国足4球大胜吉尔吉斯斯坦， 中国

队难得打了一场这么顺利的比赛， 为
亚洲杯备战开了个好头。 不过， 这场
大胜真是没有什么值得夸耀的地方。
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文化创意元素引领健身潮
□本报记者 屈斌

稀德 之旅

杨旭庆祝进球

张琳芃和李学鹏击掌庆祝

□本报记者 段西元


