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本周33种生活必需品价格走势

在寒冷的冬日约上三五好友
围坐一起吃火锅可谓是 “吃货”
们在冬季里最享受的一口吃食。
可就在这大快朵颐的背后隐藏着
一种潜在的 “危险 ” ———火锅
病。

可别轻视这个听起来不太
“知名” 的 “火锅病”， 如果食用
火锅的方式不对， 就很容易 “惹
病上身”。 冬季往往是胃肠道疾
病的高发期 ， 这不仅与天气有
关， 还与饮食结构的调整有关。
从往年入冬以后的门诊病人患病
结构来看， 除饮食不合理加上气
候的影响外， “火锅” 占了很大
的因素 。 火锅的温度高 、 味道
重， 很多人在吃完以后不仅有胃
肠不适的表现， 还会出现口疮上
火、 牙龈肿痛、 甚至烫伤或食道
伤。 如果仅是表面的口疮刺激还
会引起患者的关注， 但一旦出现
看不见的食道伤， 加上反复的食
物刺激， 很有可能会引起反流性
食道炎， 糜烂严重的话还会往更
严重的方向发展。 尤其是对一些
喜欢喝火锅汤的人来说， 这种饮
食方式极其不健康， 反复煮过的
火锅嘌呤含量比较高， 很多人会
发现有尿酸的一过性增高， 如果
有痛风史的病人， 甚至会在火锅
后诱发痛风。

人们在冬季吃火锅时往往喜
欢在锅底放一些滋补品， 例如黄
芪、 桂圆、 枸杞、 党参等。 其实
这也是吃火锅的误区， 使用这些
滋补中药最重要的是 “对症下
药”， 并非一方天下吃， 尤其是

小朋友和一些患有高血压病、 慢
性咽炎 、 口腔炎 、 胃病 、 溃疡
病、 皮肤病、 经常流鼻血、 牙龈
出血者以及属于阳热体质者， 最
好忌食含有温热类滋补中药的锅
底， 最好选用清汤锅底。

说完锅底， 就该和您聊聊食
材了， 如何将这些美味的食材涮
出美味还能吃得健康呢？ 一般来
说， 口腔、 食道和胃黏膜只能耐
受50℃左右的温度， 反复烧煮的
火锅最高可达到120℃甚至更高。
此外， 火锅烧煮超过一个小时，
汤汁中的亚硝酸盐含量增加， 如
果反复刺激胃肠， 使得胃液、 胆
汁、 胰液等消化液不停分泌， 导
致胃肠功能紊乱而发生慢性胃肠
炎等疾病。

吃火锅时做到生熟有序， 在
吃之前建议先吃一点淀粉类的食
物， 比如土豆、 红薯等。 这既能
控制自己的食量， 还可以保护肠
胃。 建议先涮蔬菜， 再吃肉类。
不要贪图吃鲜嫩， 不掌握火候，
尤其是生肉、 生鱼切忌往锅里一
烫就立马捞出来吃。 最好多备两
双筷子， 一个夹熟食， 一个夹生
食， 以免肉类中的病菌或寄生卵
直接进入消化道， 引起胃肠道感
染。 吃火锅时一般来说， 白酒、
冰镇的冷饮对肠胃都会有一定刺
激， 若加上滚烫的火锅， 更会加
重对肠胃的刺激。 所以， 在饮料
的选择上， 可以点一些豆浆、 酸
奶等以保护肠胃。 但对于有反流
性食道炎或是胃肠不适的人群，
酸奶也不建议喝。

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

单位:元乐天玛特促销信息

京客隆超市促销商品 单位:元

冬季谨防
火火火火火锅锅锅锅锅病病病病病侵袭

本报讯 （记者 黄葵） 昨天，
北京市食品药品监督管理局发布
全市下架食品名单， 其中本市的
酒、 面食产品都榜上有名， 这些
产品均已下架。

市食品药品监督管理局提
醒 消 费 者 ， 凡 已 购 买 这 些 不
合格批 次 食 品 的 消 费 者 可凭
购物小票和外包装向销售单位要
求退货。

不合格面食、 酒如下： 京乐
二锅头酒 ， 北京市京乐坊酒业
有限责任公司生产 ； 花椒粉 ，
美味宝 （北京） 生物科技公司生
产； 刀切馒头 ， 北京建海春食
品公司生产 ； 瑞丰牌 500g/袋 ，

瑞丰风味小馒头、 精制馒头， 北
京建海春食品有限公司生产。 不
合格原因是菌落总数超标。

不合格小食品有： 方翅500g/
捆果丹皮， 兴隆县果脯厂； 天山
冰梅叶下桃 110克/ 袋 ， 广东元
亨食品有限公司生产； 九制雪梅
奇尔 90克/袋， 潮安县奇尔食品
有限公司生产； 双胞胎 （调味面
制食品） 周氏165克/袋， 郑州市
管城区周氏食品厂生产； 螺丝肉
（调味面制食品） 周首林 28 克/
袋 ， 河南珊珊食品有限公司生
产； 水晶凉皮 (调味面制食品）
龙 峰 32克/袋 ， 登封市龙峰食
品有限公司生产。

北京瑞丰馒头菌落超标

■■火火锅锅汤汤中中嘌嘌呤呤高高
■■滋滋补补锅锅底底谨谨慎慎选选
■■涮涮肉肉生生熟熟要要有有序序
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