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运动会上
趣味项目聚人气

“开展多种形式的文娱体育
活动 ， 不仅有助于职工调节身
心、 健康生活， 使职工保持积极
向上的心态， 而且可以增强职工
的向心力， 使企业和工会的凝聚
力得到极大的强化， 使职工的工
作热情得到极大释放。” 世奥公
司工会主席杨利民笑着告诉记
者， 近年来， 公司工会组织了形
式多样、 群众喜闻乐见的文娱体
育活动。

今年10月， 北京世奥森林公
园开发经营有限公司第三届职工
运动会拉开帷幕。

据工作人员介绍， 运动会的
前期比赛项目从今年3月份就已
经开始， 持续八个月的时间。 运
动会设立了女子顶气球、 足球、
篮球 、 羽毛球 、 乒乓球 、 健步
走、 工间操展演、 “8” 字跳绳、
拔河、 七人八足、 欢乐袋鼠跳、
同心协力等12个比赛项目， 共计
7支参赛队伍， 陆续有900余名职
工参与其中。

为了扩大职工参与面， 提升
参与率， 使参赛人员得到更多的
比赛和交流的机会， 运动会组委
会在保留了拔河、 “8” 字跳绳
等传统比赛项目的基础上， 新增
设了女子40岁、 男子50岁以上人
员的 “和谐 、 健康健步走 ” 活
动。

运动场上， 参赛队员们齐聚
一堂， 本着 “友谊第一， 比赛第
二” 的原则参加比赛， 各项比赛
都异常激烈和精彩， 加油声、 喝
彩声此起彼伏， 一个个精彩的瞬
间不断呈现 。 赛场上充满了团
结、 紧张、 和谐、 活跃的氛围。

“我们的趣味运动项目的设
置本着 ‘集体项目为主， 个人项
目为辅’ 的原则， 除了鼓励职工
们加强身体锻炼以外， 还进一步
增强了大家的团队合作意识， 不
断提高职工在工作岗位上的合作
意识。” 杨利民告诉记者。

将情景剧
融入劳动场景

2013年底， 为了弘扬 “中国
梦 ”， 鼓励职工树立奋斗理想 ，
世奥公司工会组织了 “我的职业
我的梦” 情景模拟展示活动。 来
自7个基层单位的80余名职工参
加了此项比赛。 他们结合自身行
业特点及岗位职责， 通过看身边
的人， 身边的事， 从不同的角度
重新诠释自己的工作岗位， 真情
感悟身边的模范人物 、 模范事
迹， 将职工立足岗位、 优质服务
的精神融入到一幕幕情景短剧
里， 充分体现了世奥职工 “爱岗
敬业， 无私奉献” 的高尚情操和
职业美德。

选手们得体的行为举止、 富
有岗位特点的语言、 高度的团队
合作精神， 充分体现了世奥公司
不同岗位的职工风采。 情景模拟
的形式贴近实际、 寓教于乐、 形
式新颖、 幽默风趣， 成为世奥公
司第五届 “创新杯” 职工岗位技
能大赛的一大亮点。

时装秀
展示“巾帼”风采

每年的 “三八” 妇女节， 世
奥公司工会都会为女性职工搭建
自我展示的平台。

2013年3月7日， 世奥公司工
会组织开展了庆三八 “微笑迎游

客 巾帼展风采 ” 时装秀活动 。
活动分为企业文化展示———工装
系列、 巾帼女性风采展示———自
选服装系列两个板块， 公司所属
7个基层单位， 90余名职工报名
参加。

在音乐声中， 参赛队员们纷
纷展示着优美的姿态， 摆出了自
己心仪的造型。 特别是工装系列
展示板块成为了亮点， 每支参赛
队根据单位工作性质的不同， 展
示了不同的工装系列 ， 如 :绿化
职工手拿剪枝剪、 身背喷雾器，
展示了绿化作业时的风采； 维修
职工手拿维修工具 、 身穿长皮
裤、 脚蹬绝缘鞋， 展示了维修作
业时的风采等。 此次创意活动充
分展示了世奥女职工们积极向
上、 热爱工作、 热爱生活、 自强
不息的新时代女性风采。

职工书屋
提升精神文化品位

世奥公司工会还以公司成立
10周年为契机， 开展了以 “关爱
职工送健康” 为主题的讲座； 以
立足岗位话巾帼为主题的女中层
干部座谈会等系列特色活动。 通
过活动， 全方面提升职工综合素
质。

为不断增强职工身体素质 ，
公司工会相继组建了羽毛球队、
乒乓球队、 篮球队和足球队， 定
期开展各类球赛， 增强体魄和团
队凝聚力。

与此同时， 在职工之家建设
中， 行政领导大力支持， 为职工
提供了多功能大型活动室， 建立
了 “职工书屋”， 收集书籍2000
多册， 为基层职工群众的精神文
化生活提供了多功能全方位服
务。

□本报记者 刘欣欣———世奥公司工会工作纪实（中）

在奥森公园举办职工健步走活动

组织职工参加足球比赛合影

世奥公司职工参加舞蹈大赛合影

文体活动牢牢系住职工心

奥林匹克森林公园位于北京市中轴线北端、 奥林匹克公园北部， 南起科荟路、 北临清
河、 东至安立路、 西至林萃路， 是“通往自然的轴线”， 是第29届北京奥运会的绿色大背
景。 这样的场所， 除了能让世奥公司的职工们随时呼吸新鲜空气外， 还为公司工会开展各项
文体活动提供了绝佳的场地。 近年来， 世奥公司工会积极利用自身优势， 通过举办丰富多彩
的文体活动， 让职工放松身心， 提高企业凝聚力。

组组织织职职工工参参加加朝朝阳阳区区总总工工会会羽羽毛毛球球比比赛赛


