
白头发是否越拔越多？
□马可

红灯

一般人总以为喝酒后再喝些
绿茶能够解酒， 事实上绿茶和酒
一起饮用会伤身， 染上胃炎还算
轻的， 严重的还有可能患上胃溃
疡。 因为绿茶的咖啡因含量比较
高， 咖啡因和酒精相互作用会刺
激胃黏膜。

酒后喝绿茶伤胃
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【健康红绿灯】

绿灯

黄瓜皮中含较多的苦味素 ，
是黄瓜的营养精华所在。 食用带
皮黄瓜不仅可使维C充分吸收 ，
而且能帮助人体有效排毒 。 此
外 ， 黄瓜皮还有抗菌消炎的作
用。

吃黄瓜皮能排毒

□查理

买银行理财产品
需提防四大猫腻

猫腻一：
购买理财产品送丰厚礼品

年底， 银行工作人员会向老
百姓推销一些银行理财产品， 会
以买产品送丰厚礼品来吸引老百
姓购买， 比如购买10万元理财产
品送1桶色拉油、 买20万元送电
饭煲等。

甚至为了让老百姓无 “后顾
之忧” 地购买产品， 银行工作人
员还会承诺产品的到期收益。 但
是理财师提醒， 虽然银行送的礼
品是实实在在的， 但承诺的收益
到期未必能真正兑现。 所以， 大
家不要被任何小利和承诺的收益
所诱惑， 看清产品的投资方向和
风险。

猫腻二：
留心银行的“文字游戏”

银行也会玩一些 “文字游
戏 ”， 比如 “保本 ” 写成 “80%
保本 ”， 意味着银行只承诺80%
的本金， 投资者也将会有20%的
本金可能会损失掉。

再比如 “预期收益率” 写成
“潜在收益率”， 或完全不告诉投
资者收益率具体数值， 或者告诉
投资者一个数值， 但真实的收益
数值还需要考虑服务费等隐性费
用。 所以 “潜在收益率” 比 “预
期收益率” 风险更大。

因此， 理财师提醒投资者千
万要留心银行的 “文字游戏 ”，
不要被所谓的高收益迷惑了眼
睛。

猫腻三：
区别到期时间和到账时间

很多银行理财产品的到期时
间并非到账时间， 比如有款理财
产品的到期时间为8月18日 ， 但
是在理财合同中却规定 “产品到

期后， 资金将于三个工作日内到
账”， 假如产品的投资资金在8月
20日到账。 那么， 在8月18日到8
月20日这两天里， 投资者的投资
资金就只会按照活期计息， 这样
产品的实际收益率也就摊薄了。
所以， 区别清楚产品的到期时间
和到账时间， 估算好产品的实际
收益。

猫腻四：
小心银行的“霸王条款”

有不少投资者遇到这样的情
况 ， 产品才购买不到一个月 ，
银 行 却 单 方 要 求 提 前 终 止 该
理 财 产 品的合同 。 而在此情况
下， 所有风险都将是由投资者承
担。

因为银行提前终止条款会有
各 种 原 因 ， 比 如 遇 到 金 融 政
策调整 ,央行加息降息等 ； 挂
钩 于 汇 率 、 利率指标的结构型
理财产品 ， 指标有变动等 。 不
过 ， 对于银行的此种 “霸王条
款”， 理财师提醒投资者只要留
心， 事先都能预知。 一般在签订
产 品 合 同 时 ， 银 行 会 要 求 投
资 者 签 订银行可以提前终止的
产品说明书。 如果投资者接受不
了此种条款 ， 完全可以拒绝签
字。

此外， 理财师还提醒投资者
防范购买理财产品的风险还要做
到四个不 ： “不 ” 跟风投资 、
“不” 盯着高收益、 “不” 轻信
任何人 ， 更 “不 ” 要借钱做投
资。 选择任何理财产品都要看清
产品的风险和投向， 不要盲目投
资， 还要综合自身的风险偏好和
理财需求来选择。

如果把握不准产品的风险，
理财师建议配置像国债、 货币市
场基金或一些年化收益在百分之
十以上的固定收益类产品， 这样
总比冒险投资高风险的产品更加
放心理财。

红柿子中富含维他命和矿物
质 等 利 于 美 颜 的 成 分 ， 且 其
所含的维他命C的含量为苹果的
10倍 ， 可 预 防 感 冒 ， 同 时 富
含维他命A， 可预防多种眼疾。
此 外 ， 红 柿 子 中 富 含 的 单 宁
酸 具 有降血压 、 排毒 、 醒酒等
功效。

常吃柿子好处多

睡时两手枕于头下， 除了影
响血液循环， 易引起上肢麻木及
酸痛外， 还会使腹内压力升高，
导致反流性食管炎， 影响消化功
能。 此外， 睡觉时高抬双臂， 会
使肋间外肌、 膈肌、 腹壁肌和胸
廓的前后肌不能自然回拉与舒
张， 影响肺部的自然呼吸， 易造
成胸闷、 疲劳。

尽量别枕着手睡

银行的理财产品也有好坏之分， 其中也存在很多猫腻。
理财师提醒年末理财防骗在先， 购买银行理财产品时一定
要多留个心眼， 谨防猫腻。

□王宗

大大雪雪节节气气
如如何何养养生生？？

每年的12月7日至8日为二十
四节气中的大雪节气。 大雪节气
的到来， 预示着正式进入了冬季
最寒冷的时候， 而且天气干燥、
湿度较低， 此时养生保健尤为重
要。 从中医养生的角度出发， 大
雪节气正是进补养生调养的大好
时机， 那么大雪节气养生究竟该
怎么做呢？ 中医提醒大雪节气养
生有几大原则， 做到了可以让你
健康整个冬季。

养宜适度
所谓适度 ， 就是要恰到好

处。 不可太过， 不可不及。 若过
分谨慎， 则会导致调养失度， 不
知所措 。 稍有劳作则怕耗气伤
神， 稍有寒暑之异便闭门不出，
食之惟恐肥甘厚腻而节食少餐 ，
如此状态， 都因养之太过而受到
约束 ， 不但有损健康 ， 更无法
“尽终天年”。

养勿过偏
综合调养要适中 。 有人把

“补” 当作养， 于是饮食强调营
养， 食必进补； 起居强调安逸，
静养惟一； 此外， 还以补益药物
为辅助。 虽说食补、 药补、 静养
都在养生范畴之中， 但用之太过
反而会影响健康。 正如有些人食
补太过则会出现营养过剩， 过分
静养只逸不劳则会出现动静失
调， 若药补太过则会发生阴阳的
偏盛偏衰， 使机体新陈代谢产生
失调而事与愿违。

保暖护阳气
冬属阴， 以固护阴精为本，

宜少泄津液。 故冬 “去寒就温”，
预防寒冷侵袭是必要的。 但不可
暴暖 ， 尤忌厚衣重裘 ， 向火醉
酒， 烘烤腹背， 暴暖大汗。

大雪节气的特点是干燥， 空
气湿度很低。 此外， 衣服要随着

温度的降低而增加 ， 宜保暖贴
身， 不使皮肤开泄汗出， 保护阳
气免受侵夺 。 夜晚的温度会更
低， 夜卧时要加多衣被， 使四肢
暖和， 气血流畅， 这样则可以避
免许多疾病的发生， 如感冒、 支
气管炎、 支气管哮喘、 脑血栓形
成等。

起居宜早眠迟起
冬日阳气肃杀， 夜间尤甚，

要 “早卧迟起”。 早睡以养阳气，
迟起以固阴精。

大雪时节， 万物潜藏， 养生
也要顺应自然规律， 在 “藏” 字
上下功夫 。 起居调养宜早眠迟
起， 并要收敛神气。 早晚温差悬
殊， 老年人要谨慎起居， 适当运
动 ， 增强对气候变化的适应能
力。

日常应注意头与脚的保暖
目前来看虽然大雪不寒， 但

日常还应注意头与脚的保暖。 因
为头为诸阳之汇， 而寒从脚起，
这两个部位保暖好了， 身体才能
真正暖和， 少生疾病。 保暖的重
中之重是头部， 有研究发现， 当
气温处于4℃时 ， 身体60%左右
的热量会从头部流失 ， 温度越
低， 头部损失的热量越大。 现在
出门戴帽子， 对有心脑血管疾病
的人来说尤为重要。

改善心情多吃香蕉和燕麦
今冬雾霾天不少， 有可能让

人变得阴郁， 改善心情可多吃些
“开心食物”， 推荐香蕉及燕麦等
谷物 。 香蕉所含有的泛酸等成
分， 是人体的 “开心激素”， 能
减轻心理压力 ， 排解紧张与忧
郁； 燕麦等谷物中含有丰富的碳
水化合物和B族维生素， 可维护
神经系统稳定， 增加能量代谢，
对抗压力、 抗抑郁也有帮助。

很多人发现几根白发， 就立
马把它消灭掉， 有人就担心白发
越拔越多。 民间也有 “拔一根 ，
长三根” 的说法， 这到底是不是
真的？

头发是从毛囊中生长出来
的， 其颜色是由毛囊里的毛母细
胞分泌的黑色素来决定的。 黑色
素数量多、 密度大， 头发就呈黑
色， 反之则颜色浅淡。 影响黑色
素分泌的因素有很多， 比如40岁
以后黑色素就会逐渐减少， 遗传
因素、 营养不良、 精神压力大、
睡眠不足、 消化功能不好， 也会
影响黑色素的分泌。 之所以会有
“白发越拔越多” 的错觉， 是因
为白发脱落后， 人体依然缺少黑
色素， 从这个毛囊里长出来的还
是白发。

因此， 白发不会越拔越多，
即便如此， 也不建议乱拔白发。
强行拔掉白发会引发头皮炎。 此
外 ， 同一个毛囊会生长数根头
发， 拔除一根也会影响其他健康
头发的生长， 引起脱发等。 如果
无法容忍白发的存在， 可以贴着
头皮将其剪掉。

一些白发是 “可逆” 的， 比
如用脑过度、 过于焦虑等导致的
白发， 只要保证充足的睡眠， 减
轻压力， 适当补充维生素和微量
元素， 并辅以头皮按摩， 白发就
会逐渐消失。 长白发的人平时应
多吃些黑豆、 黑芝麻、 核桃等食
物， 延缓白发的生长。 中年人还
可多吃些大枣、 山药等， 老人肝
肾亏虚较多， 可多食用枸杞等补
肾食物， 有益于头发健康。


