
■新书架

本书是风靡全球的大器晚成代表摩
西奶奶首部人生哲学随笔。

摩西奶奶在世界各地享有广泛声
誉， 她76岁开始作画， 80岁举办个展，
100岁启蒙了渡边淳一。 摩西奶奶共创
作1600余幅作品。 《人生永远没有太晚
的开始》 是中国大陆首次出版的摩西奶
奶作品， 也是一部写给千万年轻人的心
灵励志散文。 本书告诉所有年轻人： 你
最喜欢做的那件事， 才是你真正的天赋
所在。
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爱喝咖啡的你 ， 真的 “懂 ” 咖啡
吗？ 一杯小小的咖啡， 其实隐藏着许多
让你万万想不到的秘密！ 本书带你穿过

咖啡的表面， 去探究隐匿在现象背后的

成因， 在异彩纷呈的咖啡世界里为你精

准导航， 从产地品种的 “冷知识”、 烘

焙萃取的 “微原理” 到各类器具的私人

使用诀窍， 甚至连小小的包装袋也一点

点抽丝剥茧、 娓娓道来， 是一本真正有

料、 有趣还有范儿的咖啡知识百科。

你不懂咖啡
石胁智广

一条崭新的河流， 横亘出世在神
州东部， 这就是今年金秋竣工的 “南
水北调东线工程”。 她犹如一条华夏
生命的清泉， 奔流到我们心田———近
日热映的纪实故事片 《天河》， 润湿
我的双眼， 激荡起追寻峥嵘岁月的情
怀。

提起调水进京， 49年前的1965年
冬， 还是高中生的我参与了 “京密引
水渠 ” 开凿会战 。 “座座高山耸入
云， 我们施工为人民， 不怕工作苦和
累， 愿把青春献人民！” 当年我们吟
诵着周总理题写的王杰烈士的诗句 ，
迎着朔风， 在燕山脚下破土开渠， 施
工关键， 我手臂负伤， 血染黄土地 ，
包扎后坚持参战 ， 终于迎来清泉奔
流！

今天面对银幕， 我感同身受， 仿
佛又置身工地 ， 与片中主人公董望
川、 周晓丹、 江浩一同奋战！ 今天的

南水北调， 前无古人， 世界仅有， 规
模远远大于京密引水， 她起源于毛泽
东 1952年 10月 30日的话 ： “南方水
多， 北方水少， 如有可能， 借点水来
也是可以的 。” 工程全长1467公里 ，
供水江苏、 安徽、 山东、 河北、 京津
71个省市区县， 直接受益1亿人 ， 使
极度缺水的京城 ， 以 2000万人口计
算， 人均可增水资源 50多方 ， 全年
增 水 10.5亿 方 ， 可 容 万 个 昆 明 湖
啦 ！ 饮 水 思 源 啊 ！ 在 这 重 整 河 山
待 后 生 的 壮 举 中 ， 以 董 望 川 、 周
晓 丹 、 江 浩 、 林 子 彤 等 为 代 表 的
中华精英 、 华夏子民 ， 满腔投入 ，
抛家舍业 ， 无私奉献 ， 敬业为民 ，
为 开 通 天 河 ， 信 念 如 天 ， 生 命 相
抵 。 当 影片中周晓丹为保护村民祖
坟， 动议搬迁烈士陵园， 而村民却为
保护烈士墓地冒雨请愿， 晓丹市长 、
众多干部高擎张张雨伞， 激情为民遮

雨时， 影院全场肃然， 不少人热泪沾
衣， 多么真挚的雨水情啊！ 多少年未
见这场景了！ 影片充沛动人的情感和
生动鲜活的细节， 深刻动情展示了个
人价值与中国梦之间密不可分的关
系， 为当今百姓求索福祉， 实践中国
梦愿景， 激发起更坚定的信念， 爆发
出正能量！

当滚滚的长江水通过黄河地下涵
道， 激荡五棵松黄金通道暗涵流入京
城时， 当南国清泉终将汇入我洒下青
春汗水和热血的京密引水 渠 时 ， 我
顿 感 时 代 脉 搏 的 奔 涌 ， 当 今 中 国
人的自豪 ！ 时代在变迁 ， 但华夏子
孙 艰 苦 奋 斗 、 锐 意 创 业 的 魂 魄 永
存 ！ 古人云 ： “黄河之水天上来 ，
奔流到海不复还。” 我却深深领悟到：
“黄河之水长江来， 奔腾民间欢心怀！
天 降 新 河 润 神 州 ， 圆 梦 中 华 银 河
间！”
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“霸” 这个字没什么褒贬之分，可
能是人的一种气质，可能是一种行为，
也可能是一股势力。 大到一个国家，小
到一件事情。 往好里说，霸就是一种自
信，往坏里看，霸就是欺负，或是霸占
了别人的自由。 还是陈道明解释的精
妙：“我霸气但不霸道。 ”

我们通常把人的活法分为两种 ，
要么当狼 ， 干什么事情都有狼的风
格， 冲啊、 闯啊、 争啊， 一辈子就那
么狠下去。 要么当羊， 温顺柔弱， 一
辈子都那么温乎下去。 在不出现意外
的情况下两种活法都能好好活下去。
但就有那么些狼本来是狼性， 却忽然
想当羊， 结果很轻易地被猎户打死。
而羊如果哪天想装狼， 肯定会被其它
凶猛的野兽很容易地收拾掉。

之所以佩服陈道明敢形容自己霸

气。 因为他直接把孔圣人熏了中国几
千年的 “中庸之道 ” 扔 到 了 一 边 。
用 顶 到 脑 门 的 自 信 心 和 现 代 人 更
讲究的人本观念 ， 向世人公示了他
的位置。

在陈道明饰演的角色中， 每一个
眼神， 每一种动态都含着霸气。 他用
不着口吐力语， 用不着把眼珠子瞪个
溜圆， 更犯不上挥刀弄枪， 他只要一
露面， 无形中就会让你敬而远之。 相
信很多人在喜爱陈道明的成分中有更
多的敬重。

霸气和霸道是两回事， 霸气逼人
并不伤人， 但霸道却使人厌恶。 不就
是有些球霸自己本事不大却搅得满城
风雨鸡飞狗跳吗？ 不就是有些官霸依
权弄势， 给国家和人民生活造成巨大
损失吗？ 甚至连娱乐圈里还有些什么

导霸仗着自己那么丁点的权利， 就让
观众们去看驴唇对不上马嘴的角色安
排吗？

当然 ， 还有少数人既不想当狼 ，
也不想当羊。 他们或许也能活下去 ，
但活得很累， 活得连自己都不知道自
己。 因为这种活法每时每刻都要看周
围的脸色， 顺着东边， 应着西边。 有
人把这种不是狼不是羊的活法形容为
狐狸， 其实不然， 狐狸虽然狡猾， 但
你让它狠到了头也就只能逮只鸡， 更
多的时候是躲来藏去。

还是陈道明做人明白 ， 我就是
霸 ， 但霸气的是性格 ， 霸气的是演
技， 是凭本事得来的地位， 是观众封
给他的荣誉 。 谁要是和我争霸 ， 来
吧。 这就是我们之前形容的 “狼” 的
风格， 强者的风格。

■读文悟世

说说陈道明的
□张光

□东辰社区 冯军

看看《《天天河河》》
感感碧碧水水

■品味

■诗语
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□北京电力 冷冰

（一）
阳光覆盖了田野上的事物
人、树和鸟儿的影子
静立与飞逝
自顾自观自在
叶落寥寥
划破霜寒冲撞了风
声音清而亮
瘦的树神气凝重
田野绵绵吸纳灿然的光
泥土下的冬眠者
一点点收到暖
大地深处
沉默的根系
守着各自的秘密
一动不动
等待约定的时辰

（二）
金红的夕阳
照耀这一刻
秋季的田野
草木枯坐
飞鸟消逝
一颗星
从村庄的烟霭中
跃然而起
直钉天边
一片山仰望天空
暮色中飘荡着冥想的合声
安静之中的
安祥，天空的蓝
清澈如婴儿的眼

田野漫歌

编者按： 本文作者为当年曾参
加过京城水利建设的 “共和国同龄
人”。 看到 “南水北调东线工程” 竣
工， 京城百姓将畅饮南国清泉， 十分
欢喜 。 近日 ， 笔者观看纪实故事片
《天河》 时感同身受， 特写此文， 分
享他的感受。

霸霸味味


