
作为一名三监高级警官， 在繁忙的工作之
余， 肖建华的业余时间基本上都在从事中国山
水画的学习与创作。 他倾心绘画30余载， 付出
了许多许多， 现为北京美术家协会会员、 北京
市公安文联书画专业委员会理事。 关于国画山
水的意境， 他认为， 应该是气与势的营造， 笔
与墨的经营， 实与虚的置换， 心与物的交融。
要实现这一切， 画者就要在苦练基本功的同
时， 一拜大自然为师， 二拜传统文化为师， 两
者均得真传才有不断提升的可能。 （卢继延）

肖建华
北京市公安交通管理局

职工书画
以书画抒怀， 是职工生活

中一种儒雅情趣的展示。 笔中
情、 墨中趣、 色彩中的韵律，
会把生活揽入胸怀。
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刘永前
北京祥龙公交客运有限公司

“我的职业是一名客运司机。 八小时之外，
我的业余爱好就是篆刻。 篆刻的艺术魅力让我
久久的陶醉。” 刘永前说。 为了学习篆刻， 刘
永前买来各种刀具、 石料和篆刻工具书等， 系
统学习了篆刻的起源、 篆刻的种类， 他从 《篆
刻字典》、 《篆刻入门》、 《篆刻法》 等书籍中
增长了知识和才干。 通过几年的学习， 他的篆
刻技法有了很大的提高。 他认为， 篆刻不仅仅
是视觉上的一种冲击， 更是内心深处的一种恬
静的享受。 （艾双新）
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