
文娱版征稿启事
本版面向读者征集职工娱乐

稿件 。 唱歌 、 跳舞 、 表演 、 乐
器， 只要您会吹拉弹唱， 把您与
这些娱乐活动的故事发给我们，
我们将择优录用。

投稿要求：
1、 有您的人物介绍 ， 包括

姓名、 年龄、 目前的工作单位；
2、 故事生动， 能引起共鸣；
3、 字数限定800字内；
4、 配照片；
5、 稿件请发至本报副刊电

子 邮 箱 “ fukanzhenggao@126.
com”， 邮件主题请标注 “职工
娱乐征稿” 字样。

■■娱娱乐乐资资讯讯

■■与与心心共共舞舞
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■■电电视视剧剧场场

在长期研究穷人和扶贫的过
程中， 塞德希尔·穆来纳森发现
一个有趣的现象： 穷人缺钱， 拖
延症患者缺时间。 这并不会因为
授予他们钱或时间而让他们变得
富足和高效。 他认为在长期性的
资源稀缺中 ， 人们已经形成了
“管窥” 之见， 虽然这有可能为
我们带来 “专注红利 ” ,但是从
长远来看， 这种 “专心致志” 反
而会让我们产生 “权衡式思维”，
不断增加我们的带宽负担 。 最
终， 稀缺会渐渐让我们失去认知
能力和执行控制力， 变得愚笨冲
动。 《稀缺》 旨在揭示稀缺心态
的各种复杂成因， 并提出以 “余
闲” 牵制稀缺的应对之法———对
“带宽” 进行合理的规划和管理，
我们才有可能从稀缺走向富足。

作者： 塞德希尔·穆来纳森

本报记者 于彧 整理

《稀缺》

本报讯 （记者 高铭 ） 第14
届华鼎奖全球音乐满意度调查近
日在京公布百强名单， 7次格莱
美奖得主、 刚刚在AMA全美音
乐 奖 上 赢 得 终 极 大 奖 克 拉 克
成就大奖的泰勒·斯威夫特高
居榜首。

就音乐才华而言， 泰勒·斯
威夫特和少年便成名的贾斯汀·
比伯有一拼， 不过， 这次在华鼎
奖全球音乐百强榜的榜单上， 贾
斯汀·比伯只以814分的成绩排名

第50位， 较去年有很大程度的下
滑。 这与近年来他在世界巡演中
状况频出不无关系。 相对比伯，
泰勒·斯威夫特虽然也特立独行，
但其用新歌鞭笞前任男友们不仅
助她获得更多关注度， 更多的唱
片销量也让他拿奖也拿到手软。
虽然泰勒·斯威夫特不到25岁 ，
但是事业上成绩斐然， 最近前往
全美奖领奖的筷子兄弟、 张杰也
在社交平台大秀他们与泰勒·斯
威夫特的 “追星” 合影。

本报讯（记者 高铭）由邵峰、
刘威葳领衔主演。38集年代情感
戏《遥远的婚约》，将于12月7日登
陆北京影视频道首都剧场， 故事
从文革后期一直到新世纪， 前后
跨越30年。 讲述了邵峰饰演的主
人公刘思扬与爱人乔慧敏相爱却
不能相守的爱情故事。

邵峰扮演的“刘思杨”与刘威
葳扮演的“乔慧敏”是一对学霸情
侣，一个拥有过目不忘的“超强大
脑”，一个是秀外慧中的“文艺女
青年”。两人在东北下乡时便许下
婚约，却历尽磨难，延期了30年才
兑现婚约。

说起 《遥远的婚约》 的拍摄
地是很有故事的， 导演顾晶特意
将 “知青下乡” 的戏份选在牡丹
江边一个俄罗斯式建筑风格的小
镇拍摄。 剧组到达时刚入十月，
那里已经大雪纷飞。 连东北人刘

威葳都被冻得受不了。 邵峰更回
忆道 “有一天下大雪把路都封
了， 我们宾馆都回不去……” 极
度的寒冷让演员戏里戏外都 “下
了一次乡”。 导演解释自己这样
“煞费苦心” 的选拍摄地就是为
了表现恶劣环境对人的磨砺。 拍
摄的后期， 剧组转战杭州， 天气
温暖舒适。 导演爆料说 “所有人
都乐疯了， 都撒开了欢儿”， 刘
威葳最高兴， 简直 “又是秧歌又
是戏”。 在杭州的拍摄地———素
有 “东方剑桥” 之称的浙江大学
时， 这所从未 “参演” 任何影视
剧的名校， 为 《遥远的婚约》 首
亮绿灯， 提供了不少拍摄场地。
拍摄前浙江大学一栋楼刚刚竣
工 ， 校方就全权交给制片方使
用。 剧中主角们从读大学到留校
执教， 所有用到的办公室、 会议
室和楼道都属于这栋大楼。

本报讯 （记者 高铭 ） 抗战
史诗 《四十九日祭》 登陆湖南卫
视金鹰独播剧场。 宋佳此次在剧
中颠覆了以往的影视形象， 扮演
了秦淮河边风情万种的赵玉墨。
宋佳表示， 除了喝酒抽烟、 扭臀
抛媚眼之外， 剧版玉墨更加注重
角色人物内心情绪的表达， 尽可
能最大化的还原这段历史的真
实。

在电视剧 《四 十 九 日 祭 》
中， 宋佳饰演的玉墨少了一份妩
媚， 多了一份坚毅， “我总是觉
得这个人物的命运、 她经历了些
什么、 还有她内心的情感， 可能
对我而言是最难也是最值得诠释
的。” 在宋佳看来， 玉墨的内心
更加的动人且震撼 ， 她敢爱敢
恨， 却又不失傲骨风情。 不仅是
风格的转变， 在形象上宋佳也是
转变颇大。 为了更加真实的展现
残酷战争下的真实生存状况， 宋
佳在剧中几乎没有化妆， 全程素
颜出镜 ， 更是每天在泥浆里翻
腾 ， 蓬头垢面就进入到角色当
中。 或许好看不好看已经不是最
重要的了， 至少观众看着会非常
真实， “真实是最有力量的， 我

们尽可能最大化的去还原这段历
史的真实。” 事实上， 宋佳为了
更好的诠释玉墨这个角色， 不仅
在前期熟读了各类相关历史书
籍， 对角色的演绎方式也是进行
了颠覆式的创作。 “我在地窖里
拍了两个多月 ， 那个地窖站不
起 身 ， 充 满 泥 泞 。 我 在 这 个
戏 当 中 没 有 过 漂 亮 的 妆 ， 我
只 往 脸 上 涂 过 两 种 东 西 ， 一
种 是 黑 的 粉 底 ， 一 种 是 泥 。
我觉得玉墨在这个故事给我的感
觉是， 她的样子是很素面的， 但
是情是很浓的。”

《四十九日祭》宋佳诠释别样玉墨
素颜出镜满脸泥浆只求真实

《遥远的婚约》 将播

邵峰戏里戏外“下了一次乡”

泰勒·斯威夫特登顶华鼎

教你没钱没时间的应对之法

生咖啡豆真的需要清洗吗？
将刚刚烘焙好的咖啡豆直接密
封， 为什么袋子会胀得鼓鼓的？
萃取时间长短如何影响咖啡的味
道？ 用矿泉水冲泡的咖啡更好喝
吗？

一杯小小的咖啡， 其实隐藏
着许多让你万万想不到的秘密！
本书一反同类书 “知其然不知其
所以然” 的态度， 化身理性、 专
注又不失风趣的科学怪人， 带你
穿过咖啡的表面， 去探究隐匿在
现象背后的成因， 品咂工序细节
里的趣味， 在异彩纷呈的咖啡世
界里为你精准导航， 从产地品种
的 “冷知识”、 烘焙萃取的 “微
原理” 到各类器具的私人使用诀
窍， 甚至连小小的包装袋也一点
点抽丝剥茧、 娓娓道来， 是一本
真正有料、 有趣还有范儿的咖啡
知识百科。

作者： 石胁智广

《你不懂咖啡》

你真的“懂”咖啡吗

如果你从来没接触过拉丁
舞， 那你会在与它偶遇的那一刻
对它一见倾心。 我就是这样走进
拉丁的。

仅从外表看， 和我接触不多
的人会觉得我比较 “冷”， 这可
能和我不太轻易流露感情有关 。
但当我因为一个偶然的机会， 去
了一家拉丁酒吧， 奔放的音乐在
耳边响起时， 我当时就被令人身
心激荡的拉丁音乐与气氛所 “击
中”， 我深藏于内心的热情情不
自禁地奔涌出来， 完完全全地投
入到拉丁舞营造的梦境中。 以后
的那段时间， 我就像穿上了舞动
不停的红舞鞋， 几乎天天泡在拉
丁酒吧里跳啊跳。 后来， 由于工
作太忙， 很长时间我都没有踏足
拉丁舞圈 。 然而在平静的时间
里， 我对拉丁舞产生了新的感觉
与触动 ， 既然我如此喜欢拉丁
舞 ， 为什么不系统地学习呢 ？
于是， 我开始了在健身俱乐部跳
拉丁舞的日子。

拉丁舞分为国标派与民间
派。 我以前和朋友在酒吧跳的是
十分自在随意的民间风格的拉丁
舞， 现在， 我在健身俱乐部所学

的拉丁舞属于一种 “混血拉丁”，
教练把一些国标拉丁的动作融入
了民间拉丁舞中。 国标拉丁相对
来说比较难， 很多练习者觉得一
下子难以接受。 但是， 这样的课
程恰恰满足了我对拉丁舞的热爱
与渴望， 它使我对这种舞蹈的感
觉上升到 一 个 新 的 高 度 。 其
实 ， 无 论 是 民 间 风 格 ， 还 是
国 标 类 型 ， 都 是 促 使 我 身 心
健 康 的 良 药 ， 为 我 的 工 作 和
生 活 带 来 活 力 与 生 气 。 跳 舞
本 身 就 是 一 项 极 具 趣 味 性 的
健 身 运 动 ， 跳舞的过程中 ， 不
仅体内的老化物质随着汗水流
出， 而且许多不愉快的情绪都被
音乐和舞蹈的情绪化解了。 跳拉
丁时， 放松的心理状态是许多其
他运动所难以企及的。 投入地跳
舞虽然会很累， 但这样的 “累”
是 “积极的累”， 心情却相反地
异常放松和快乐。

像很多女孩子一样， 我也有
自己的弱点， 譬如做某些事时，
我会很难坚持下去。 可是对于拉
丁舞， 我每课必上。 为了上拉丁
舞的课程， 我甚至推去了许多应
酬， 就算是好友的聚会也不能影

响我上课， 可以称得上是风雨无
阻了。 也许， 某种程度上说， 对
拉丁的热爱锻炼了我的意志与毅
力， 让我如此执著和专一。 仔细
想想， 至爱的拉丁舞赋予了我许
多精彩时刻。 舞动时， 身边人的

每一个激情的动作， 每一个无隔
膜的眼神， 都让我顿悟： 除了美
感， 拉丁还给予我们一种真实的
生活态度， 人的一生难道不就应
该这样乐观向上吗？

（艾 文）

拉丁舞锻炼了我的意志与毅力


