
？
大葱是日常生活中常见的食

材， 同时也是一味具有众多祛病
养生功效的中药。 那么， 葱有哪
些功效呢？ 下面为您盘点天价中
药也无法代替的大葱的功效。

壮阳
葱的好处， 不得不说壮阳功

效。 大葱中的各种维生素能保证
人体激素正常分泌， 还能有效刺
激性欲， 进而起到壮阳补阴的作
用。 因此， 男人们可以适量吃点
葱。

发汗抑菌
大葱具有刺激身体汗腺， 达

到发汗散热之作用； 葱油可以刺
激上呼吸道， 使黏痰易于咳出。
葱中所含大蒜素， 具有明显的抵
御细菌、 病毒的作用， 尤其对痢
疾杆菌和皮肤真菌抑制作用更
强。

防癌
香葱所含的果胶， 可明显地

减少结肠癌的发生 ， 有抗癌作
用。 葱内的蒜辣素也可以抑制癌
细胞的生长； 葱还含有微量元素
硒， 可降低胃液内的亚硝酸盐含
量， 对预防胃癌及多种癌症有一
定作用。

解毒调味
大葱味辛， 性微温， 具有发

表通阳、 解毒调味的作用。 主要
用于风寒感冒、 阴寒腹痛、 恶寒
发热、 头痛鼻塞、 乳汁不通， 二
便不利等。 大葱含有挥发油， 油
中的主要成分为蒜素， 又含有二
烯丙基硫醚、 草酸钙。 另外， 还
含有脂肪、 糖类， 胡萝卜素等，
维生素B、 C， 烟酸 ， 钙 ， 镁 ，
铁等成分。

增进食欲
生葱像洋葱一样， 含烯丙基

硫醚， 这种物质会刺激胃液的分
泌 ， 且 有 助 于 食 欲 的 增 进 。
与含 维生素B1含量较多的食物
一起摄取时， 会促进食物的淀粉
及糖质变为热量 ， 可以缓解疲
劳。

舒张血管
大葱富含维生素C， 有舒张

小血管， 促进血液循环的作用，
可防止血压升高所致的头晕， 使
大脑保持灵活 ， 并预防老年痴
呆。 大葱的挥发油和辣素， 能祛
除腥膻等油腻厚味菜肴中的异
味， 产生特殊香气， 如果与蘑菇
同食还可以起到促进血液循环的
作用。

降胆固醇
大葱可降低坏胆固醇的堆

积， 经常吃葱的人， 即便脂多体
胖， 其胆固醇并不增高， 而且体
质强壮。 葱叶部分比葱白部分含
有更多的维生素A、 C及钙。

红灯

糯米、 肉类、 豆类等食物不
易消化， 正在服用健脾养胃类中
药的人最好少吃， 以免增加肠胃
负担， 影响病人康复。 另外， 胃
肠功能已经减退的老年人， 如果
多吃这类食物， 往往会导致肠胃
不堪重负。

养胃中药怕糯米
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【健康红绿灯】

绿灯

栗子是可以陪伴一冬的健康
干果。 一方面， 它富含B族维生
素和钾、 铜、 锰等矿物质， 能强
健身体， 另外， 栗子还是坚果中
唯一含维生素C的， 是感冒和流
感盛行时的必备零食。

吃栗子健康一冬

□王宗

容容易易吹吹出出哪哪些些病病

风疹： 是一种病毒引起的急
性呼吸道传染病， 多发于冬春季
节， 传染性很强， 一般通过空气
飞沫传播。 疹在冬季最为多见。
大风降温之后， 就开始感觉有发
热 、 咳嗽等上呼吸道感染的症
状， 后来发展为全身皮疹， 瘙痒
难忍。

荨麻疹： 是一种过敏性皮肤
病， 一般也多见于秋冬季等大风
的天气。 风带来的过敏原极易引
起发病， 同时， 常见的一些食物
也会引起发病。 发病时， 在皮肤
表面会突起很多像被蚊虫叮咬的
大包， 由少到多， 成片出现， 一
般一小时内会自动消退。

看来， 这两种疾病的发生虽
然跟大风没有直接关系， 不过也
是有着必然联系的， 而且它们的
危害性还是很大的 。 尤其是风
疹， 它对于胎儿和孩子的影响尤
为重大。 荨麻疹， 虽然在发病时
一般只是皮肤上起包， 不过也有
可能在内脏中引起反应， 比如腹
痛、 腹泻等。 严重的急性秋季荨
麻疹还可以发生在喉头， 造成喉
头水肿， 影响呼吸道的畅通， 容
易造成呼吸障碍， 缺氧综合症等
一系列缺氧常见的症状， 会严重
影响脏器的功能， 而导致更严重
的并发症。

对于这两种疾病的预防， 基
本思路是一样的。 大家在这个大
风降温的时期， 千万不可在穿着
单薄的衣服， 爱美的女孩也一定
要穿上保暖的厚衣服， 不要有裸
露的皮肤在外边暴露。 以免因为
不小心， 最后引得全身起包或者
发烧， 得不偿失。

对于可以不用外出的人群，
在这个时候就应该尽量减少外出
量， 以免被他人传染。 同时， 由

于这两种皮肤疾病会引起身体的
一些非常敏感的反应， 因此， 应
穿着宽松、 棉质、 柔软的衣服。
谨防衣服过紧， 导致皮肤更严重
的反应。

对于皮肤病已经发病的人
群， 就一定要忌口， 一些常见的
“发物”， 例如： 海鲜、 羊肉、 巧
克力、 花生等等都不要再吃了。

头痛： 冬天事务繁杂， 经常
需要顶着寒风外出探访亲友、 会
谈业务等， 不少人出现头疼、 头
晕等不适。 除了劳累过度、 缺乏
休息等原因， 在中医看来， “伤
于风者， 上先受之”， 风邪侵袭
也是导致头痛的重要因素。

这种头痛多伴四肢疼痛、 鼻
塞声重、 恶寒怕冷、 舌苔白等症
状， 出汗不明显， 有时特别是在
寒冷的冬季， 如果出门不注意头
部保暖， 或是晚上阴气过盛时加
班熬夜 、 纵情娱乐等 ， 很容易
“中招”。 除了要保暖外， 治疗要
辛温解表、 疏风止痛， 可服用热
姜汤等发汗， 或用小柴胡颗粒、
九味羌活丸等。

关节疼痛： 除了本身就有关
节炎的患者之外， 正常人在寒冷
天下， 也会偶尔感到关节不适，
例如膝关节疼痛、 颈椎和腰椎疼
痛等。

外出时最好关节保暖， 戴上
围巾呵护颈椎部位， 能够在很大
程度上给全身保暖 ； 不穿低腰
裤 ， 穿长款大衣 ， 盖住腰椎部
位； 不穿短裙、 短裤和丝袜， 保
护膝关节。 有必要的人群， 不妨
戴上护膝、 护腕。 晚上临睡前，
用热水泡泡脚， 如果没有静脉曲
张， 最好泡到膝盖部， 催进血液
循环 ， 同时起到保护关节的效
果。

梨汁具有润燥消风的功效 ，
在气候干燥时， 人们常感到皮肤
瘙痒 、 口鼻干燥 ， 有时干咳少
痰， 中医认为， 梨性微寒味甘，
能生津止渴、 润燥化痰、 润肠通
便等， 冬季每天喝一两杯梨汁可
缓解干燥。

天气干燥喝梨汁

牛奶中含有丰富的钙、 维生
素D等， 包括人体生长发育所需
的全部氨基酸 ， 消化率可高达
98%， 是其他食物无法比拟的 。
但是， 牛奶中的乳糖能促使铅在
人体内吸收和蓄积， 加重和引起
机体铅中毒， 导致人出现头晕、
失眠、 易疲劳等症状， 因此铅作
业人员不宜多喝牛奶。

铅作业者少喝奶

随着经济全球化， 我们的资
产配置也应当跟上全球化的步
伐。 那么有哪些理财误区是现代
人不得不防的呢？ 理财师为大家
做了如下整理：

过于害怕风险
在全球化经济形势下， 风险

和机遇是并存的， 而且在大商品
经济的形势下， 如果不敢投资，
保持自己还是六七十年代的理财
思维， 只存银行不理财， 那么大
环境肯定会大鱼吃小鱼， 将你零
散的资金都吃进CPI的涨幅中
去。

所有鸡蛋放一个篮子
投资渠道过于单一， 会导致

没有分散风险的机制和可能， 当
单个市场的投资产品品种出现了
投资问题的时候很难作调整， 投
资者缺乏有效的风险规避手段。
但是现在市场投资渠道那么丰
富， 大可不必这样。 至少要保证
安全稳健型的、 稳中求进型的都
有一部分配置。

所有鸡蛋放在不同的篮子
财富没有集聚效应就做不好

投资。 现在的理财门槛有不少都
很高， 像信托， 都是100万以上，

分散投资很容易也分散了收益。

没有应急储备金
缺乏流动资金会使得一旦出

现紧急状况会给家人带来很大的
生活上的威胁， 所以家庭中应该
准备3个月以上的应急储备金 ，
该如何既保证收益又保证流动性
呢？ 理财师建议可以采用短期理
财产品。

不愿意相信专业人士
很多人喜欢自己蛮干， 但是

要知道， 现在的市场投资门槛都
很高， 散户的盈利机会会越来越
少， 所以相信专业人士是对自己
的一种负责， 我们可以听取专业
人士的建议， 然后自己做决策，
跟着机构走是个很好的选择， 因
为在未来很长一段时间内， 投资
市场会是机构的市场。

不接受“资产全球化” 概念
“资产全球化” 是一个比较

新的概念， 建立在经济全球化的
基础上， 我们的资产配置也应当
跟上时代， 多样化的产品， 多区
域的资产配置， 都是资产全球化
的表现， 我们应当勇于接受， 还
有包括P2P、 互联网金融在内的
新概念我们都不该排斥。

一股强冷空气即将在我国掀起一阵强烈的天气变化，
伴随而来的必定是大风。 在这样的天气里， 许多呼吸道及
过敏性疾病极易趁虚而入， 另外， 由于大风原因， 还有四
种比较典型的疾病， 那就是风疹、 荨麻疹、 头痛和关节疼
痛。

□马力

现代理财的六大误区

□查理

一棵葱等于七种药
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