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□本报记者 白莹

徒弟对师傅三鞠躬、 敬上尊
师茶， 师傅向徒弟诵读师训、 送
传承工具。 11月27日上午， 老字
号内联升第四代国家级传承人何
凯英再次收下两位年轻人为门
徒。 两位徒弟由此跟着师傅从头
学习千层底手工制鞋技艺。

80后徒弟从师训
“工必为之纯， 品必为之精，

业必为之勤， 行必为之恭， 信必
为之诚。 此师训， 为历代内联升
传承技师行为准绳。” 何凯英今
年58岁， 34年前， 本着 “学门手
艺养活自己” 的质朴想法， 何凯
英接父亲的班来到内联升学做
鞋， 是内联升第四代传承人， 此
次是他第二次正式收徒。 第一次
收徒是在 2009年 ， 目前已经出
师。

“我对布鞋天生有兴趣。” 28
岁的徐文浩是两位徒弟中较小的
一个。 他自小生活在 北 京 ， 对
布 鞋 有 一 种 天 然 的 喜 爱 和 兴
趣 ， 所 以 2011 年 他 进 入 内 联
升 。 正 式 拜 师 前 ， 徐 文 浩 跟

着 何 凯 英 师 傅 差 不 多 已 有 三
年时间 ， 学画脚样 、 定做鞋 ，
练 习 基 本 功 ， 必 须 把 做 的 每
一 双 鞋 都 当 作 一 个 工 艺 品 。
“我很幸运能被选上。 现在国家
重视老字号， 发展有潜力， 这也
是我想当徒弟的原因之一。”

拜师仪式上， 何凯英宣读了
已传承161年的 “师训” 后， 依
次接过徐文浩、 布迪两位徒弟双
手敬上的拜师茶， 轻喝一口后，
分别向两位徒弟赠送了鸭嘴钳等
四样一套的手工制鞋工具。

师傅要求“从零开始”
虽然这两名年轻人此前已进

内联升工作过几年， 但何凯英表
示， 正式拜师后， 他们一切都得
“从零开始”。 从基本功到帮样设
计， 再到制鞋工艺， 是一个漫长
的过程， 尤其是内联升 “千层底
布鞋制作技艺”， 一针一线必须
严格遵守技术标准， 一双鞋做下
来有近百道工序， 按照惯例， 正
常出师时间是 “三年零一节 ”，
约合三年零三个月。

“做双鞋不难， 做一双好鞋
就难了， 懂得用巧劲、 静下心才
能端这碗饭。” 穿针引线间， 何
凯英道出了学好这门手艺的要
领， “就拿这最吃劲的工序纳鞋
底， 一双 ‘一’ 字底布鞋每平方
寸不多不少正好81针， 整双鞋至
少2100针。 要学会、 学精千层底
布鞋的制作技艺肯定有一个过
程， 他们的毅力、 耐心和悟性缺
一不可。” 何凯英告诉记者， 他
会把自己从师傅那里继承下来的
绝活倾囊相授， 希望可以从他们
两人中产生优秀的传承人。

企业培养传承团队
内联升负责人表示， 为鼓励

师傅带徒弟， 会每月给予师傅特
殊津贴， 徒弟也会有物质奖励，
希望打造一支由国家级传承人牵
头的核心传承团队， 让千层底布
鞋制作技艺 “代代相传 ， 不断
层、 不断档”。

据介绍， 内联升千层底布鞋
制作技艺有上百年的不间断历
史， 千层底布鞋制作技艺2008年
已经列入第二批国家级非物质文
化遗产名录， 内联升技师何凯英
被文化部认定为国家级非物质文
化遗产传承人。 此次内联升开展
传承拜师活动， 目的是打造一支
由国家级传承人牵头的核心传承
团队， 加快培养出一批工艺水平
高的技师， 继承和发展这项中华
民族传统手工技艺， 使之得到更
好的保护和弘扬。

本报讯 （记者 黄葵 通讯员
刘慧）上周六，值此第27个世界艾
滋病日来临之际， 在北京三里屯
广场，由北京市卫生计生委、北京
佑安医院、 美国艾滋病健康基金
会等单位共同举办了 “世界艾滋
病日主题大型广场知识宣传及检
测”活动。

北京佑安医院还将快速检测
车开到活动现场， 防艾宣传员濮
存昕第一个走上检测车现场检

测，旨在践行“早检测 早治疗 关
爱健康”活动主题，倡导大家树立
控制艾滋病流行、减低艾滋病病死
率关键环节这一理念。现场的工作人
员告诉记者，一种快速检测艾滋病测
试纸，不用抽血，只需用拭子轻刮上
下牙龈线5-6秒， 使其蘸上口腔
面膜渗出液， 再将拭子蘸入样本
稀释液中，反复挤压混合6-8次，
插入试纸等待15分钟， 就能测出
是否存在艾滋病病毒感染。

本报讯 （通讯员 田文江 ）
近日， 建行清华东路支行因水管
破裂导致地面积水， 海淀保安分
公司驻该行保安员接到信息后，
迅速组织保安员进行抢险， 避免
了80余万元的经济损失。

海淀保安分公司驻建行中关
村分行应急队长黄家柱接保卫部
命令， 说清华东路支行因水管破
裂导致地面积水， 且水流很大 。
黄队长迅速带领张国杰等 7名
保 安 员 打 车 赶 往 清 华 东 路 支
行 。 此时 ， 地面积水达 6公分

左 右 。 保 安 员 在 检 查 中 发 现
厕 所 管 道 破 裂 ， 找 来 垃 圾 袋
和 毛 巾 把 管 道 裂 口 封 闭 好 减
小 水 流 。 大 家 分 头 行 动 ， 用
搓 子 、 水 桶 、 拖 把 往 外 清 理
积 水 ， 对 各 类 电 器 和 重 要 凭
证进行转移 ， 个个汗流满面 ，
有的衣服都湿 透 了 ， 经过3个
多小时的努力终于将地面上的积
水清理干净， 为银行挽回80余万
元的经济损失。 事后， 该行行长
说： “这些保安员在关键时刻能
冲得上去、 靠得住”。

银行水管破裂 保安及时抢险

师傅：千层底布鞋
鞋底至少2100针

直击161年老字号内联升“非遗拜师”仪式

上周五下午， 北京清华长庚
医院开业了， 昌平区天通苑也彻
底告别了没有大型综合医院的历
史。 作为市医管局所属的第22家
市属医院， 北京清华长庚医院是
全市首家实行医管分工合治的三
甲公立医院。

走进门诊大楼 ， 患者要挂
号， 可以先从取号机里拿一个排
号条， 坐在候诊椅上等待叫号 ，
再到指定开放式的柜台前挂号即
可， 而挂号的费用可以看完病和
诊疗费 、 药费一起交 ； 走进病
房 ， 可 以 看 到 每 个 病 房 都 配
备 有 卫 生 间 ， 淋 浴 喷 头 下 面

有 一 个 可 折 叠 椅 子 ， 供 患 者
坐 着 淋浴 ； 记者看到 ， 25平方
米的独立诊室， 容纳的是一名医
生、 一名护士和一名患者， 就诊
环境非常宽松。

与其他医院不同， 医院没有
分诊台， 而是由社工和志愿者引
导患者到相应的诊间。 诊间外的
墙壁上挂有电子屏， 显示着下一
位看诊的患者号码。 为了让医生
有更充分的时间对患者进行诊疗
与交流， 在儿科、 妇产科、 内分
泌科、 肾脏内科、 神经内外科等
专科看诊区域 ， 专设了报到柜
台 ， 护士将提前为病人进行体

温、 血压、 脉搏、 血糖等基础性
的查体， 完成看诊所需的基础信
息录入。 跟诊护士为患者排诊，
提前为医生核对患者的基础信
息， 全程辅助医生完成病人看诊
的辅助工作。

据该院总执行长郭明和介
绍， 清华长庚实行的是 “我的病
人 ， 我的护士 ” 的全责护理模
式， 也就是说， 一位患者从住院
到出院， 疾病照护、 生活护理、
健康宣教、 治疗用药、 病情观察
等， 均由同一组护士全程负责，
这样可以保证护理服务的连续
性。

天通苑地区有了大型综合医院
□本报记者 黄葵

■新闻快报

濮存昕体验快速检测宣传防艾

本报讯 (记者 曹海英)“我们
胜利了 !”近日 ，由网络运行维护
中心李巍、 李欣和段怡婷三位同
事组成的北京公司代表队， 在中
国移动集团公司组织的 “2014年
移动互联网新技术知识竞赛”中，
冲破重重困难，勇夺“端”领域全
国冠军。

2014年8月至11月期间，中国
移动集团公司组织开展了 “移动
互联网新技术知识竞赛”。本次竞
赛分为“云、管、端、台”四个新技
术领域， 网运中心参赛队员历经
初赛、复赛，最终挺进“端”领域全
国四强。

在11月24日的总决赛中 ，北
京公司代表队经过积分赛 、淘汰
赛及冠军争夺赛的激烈角逐 ，
最 终 凭 借 扎 实 的 技 术 功 底 和
出色的大赛表现 ，获得 “端 ”领
域全国冠军 ， 同时获得 “云 、
管 、端 、台”混合领域全国第三名
的优异成绩。

移动网运中心获“端”领域冠军

本报讯 （通讯员 李朝臻 张
健） 中铁电气化局集团一公司工
会女工委在公司近日开展了一场
关 于 女 性 健 康 知 识 的 专 题 讲
座 ， 讲座由中华全国总工会女
性健康知识讲师团讲师、 西安人
民医院主任医师戎春梅教授授
课， 公司所属北京地区各项目及
公司机关60多名女职工到场聆听
讲座。

在现场， 戎春梅教授通过多
年 的 从 医 经 验 ， 结 合 现 实 生

活 和 典 型 案 例 ， 以 通 俗 易 懂
的 语 言 、 图 文 并 茂 的 形 式 ，
详 细 为 大 家 讲 述 了 妇 女 常 见
病 、 多发病等健康保健知识 ，
对 女 职 工 的 四 期 保 护 、 妇 科
病 的 日 常 预 防 、 不 良 生 活 习
惯 、 乳 腺 癌 、 宫 颈 癌 的 早 期
发 现 、 生 命 的 意 义 及 正 确 的
家 庭 观 等 方 面 知 识 进 行 了 系
统 的 讲 解 。 讲 座 贴 近 生 活 、
贴 近 实 际 、 可 操 作 性 强 ， 深
受女职工们的欢迎 。

中铁电气化局一公司办女性健康讲座


