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北京交通广播的美女主持人———李
莉，她除了完成自己的主播工作，业余时
间她的健身方式很多， 打网球、 打羽毛
球、跑步、爬山……不过，李莉说：“我最
喜欢骑马，更喜养马，驾车高速越野也是
我的最爱，我很享受‘飞速’健身的感觉，
我就偏爱速度和疾驰所带来的刺激”。她
曾驾车到过西藏珠峰， 穿越了新疆罗布
泊，还参加了两届全国场地越野比赛，还
拿过全国赛亚军。

李莉平时除了喜欢赛车， 还养了匹
骏马当宠物。 李莉说：“正是因为对马术
这项运动的热爱， 我曾因为骑马摔断了
肋骨，曾经还养了一匹骏马，这匹马是我
特意托朋友从内蒙古草原上买来的，属
于‘阿拉伯半血’品种，就是说有一半血
统是阿拉伯的。在世界上大约有300多个
马种， 其中最著名的三个品系是 ‘汗血
马’、‘纯血马’和‘阿拉伯马’。 ‘汗血马’
是马中的古代艺术品， 现存极少；‘纯血
马’是世界上速度最快的马，赛马场上的
佼佼者。 而‘阿拉伯马’是皇室贵族和富
豪大亨们的宠物。 如果把‘纯血马’比做
马中贵族，那么，‘纯血阿拉伯马’就是贵
族中的皇族了。 所以我给这位英俊的混
血小伙子起名为‘小阿’，每次在马场外
的大草原遛马、骑马，都能让我出一身的
汗， 尤其是对腰部、 腿部的锻炼强度很
大，刚开始很痛，后来身体就适应了，对
塑身、健体的效果很明显”。

遛马也能锻炼身体

李莉抚养“小阿”还是在马场里，因
为和猫、狗等小型宠物比起来，“小阿”的
体形实在是过于庞大， 所以只能由马场
的工作人员照顾， 李莉说主要是在专业
训马师的帮助下，才能和“小阿”慢慢建
立起他们之间的感情。一匹好的骏马，它
的性情非常狂野， 所以沟通起来也不是
太容易。李莉说：“没有经过训练的马，性

情的确很暴躁， 但我不同意以暴力的手
法将马驯服， 应该是与马进行感情的沟
通，要‘拉拢腐蚀’从而让马喜欢你，愿意
听你的指挥，才能更好地驾驭它。 ”

李莉养马的目的并不是只为了骑
马， 与马沟通感情， 赢得马的信任和好
感， 和马成为好朋友， 是李莉的一种快
事。 还有就是遛马要走很远的路， 在不
知不觉中就锻炼了身体。

大汗淋漓的骑马能健身塑体

李莉说：“我有一次因为工作忙，有
好几个月没有去马场看望‘小阿’了，就
在这段时间 ‘小阿’ 被转移到另外的地
方，而我并不知道。 后来我去马场，没想
到与“小阿”不期而遇。 由于马场的管理
非常严格，除了马的主人，管理员是绝对
不允许外人靠近，以防出意外。我在马场
上认出了它，但是又不敢确定，可爱马心
切的我不自觉的靠近了它， 还抚摸着它
的鼻梁和下巴。 管理员看到后着实吓了
一跳，赶忙前来制止，可是却看到原本脾
气暴躁的‘小阿’却很温顺地晃着尾巴，
和我十分亲近。问过之后才知道我是‘小
阿’的主人。 其实和马打交道时，要看马
耳朵，向后背贴着颈部，说明马不高兴，
要防止马咬人或踢人。 马的嗅觉神经非
常敏锐，能靠气味识别主人，在感到危险
时马会发出‘响鼻’，马是很聪明的动物，
它对主人有强烈的依恋和信任感，同时，
马对人的态度也好恶分明，要想驾驭它，
仅靠勇敢是不够的，还要善于和马沟通，
主动赢得马的好感，才会达到目的。 ”

养马和一般的宠物最大的不同就是
可以骑在马背上纵横驰骋， 感受人马合
一的微妙感觉。 李莉说：“我喜欢人马合
一的骑乘感，与马交流中，你身体的每一
个动作，马都会心领神会，可以尽情享受
那种飞一般的自由感觉，与此同时，我也
会大汗淋漓，达到健身塑体的效果。 ”

□常江 文 /摄

打网球、 打羽毛球、 跑步、 爬山……
但她更爱骑马

交通台名嘴李莉：
我的健身速度

认真工作中的李莉

业余时间李莉常外出打网球 李莉和她的骏马

李莉与爱车的合影


