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伴随着优美柔和的音乐， 职工们慢
慢进入了冥想的状态， 整个瑜伽室静悄
悄的……为了让职工工作之余雕塑形体、
提升气质、 美容减压， 远东有限公司工
会成立了瑜伽兴趣小组， 让职工在业余
时间有了一份新的收获。 详见第19版

瑜伽室
职工的美容减压室

详见第2版

来自山西的小伙找工作， 被骗住进
“山洞”。 因在河中救了3人被临安百姓称
赞。 他也被招为保安员并有了宿舍。 他
救人热心， 社会又给了他温暖。

给暖男的暖

小姨的智残外甥女出生后， 为了让
姐姐、 姐夫安心工作， 小姨照顾外甥女
18年。 多次有人给漂亮的小姨提亲， 她
说： “我走后， 谁来照顾她。” 姐夫能获
劳模80%功劳归小姨。

为照顾智残外甥女
她至今未嫁

详见第15版

他是国民党元老廖仲恺、 何香凝之
子。 他曾7次坐牢， 但对革命忠贞不渝。
他戴着手铐爬雪山， 过草地。 他被周恩
来机智地捡回命， 恢复党籍， 解除监禁。

廖承志戴着手铐
走完长征路

详见第14版

北京交通广播的美女主持人李莉 ，
除了完成自己的主播工作，业余时间的健
身方式很多……不过，李莉说：“我最喜欢
骑马，更喜养马，驾车高速越野也是我的
最爱，我很享受‘飞速’健身的感觉，我就
偏爱速度和疾驰所带来的刺激”。

详见第17版

交通台名嘴李莉：
我的健身速度

详见第3至7版

陈知建是大将陈赓的二儿子。 他说： “我此生最大的痛苦就是和父亲在一起时间太短。” 他深情讲述， 父亲第
一次从军进湘军。 第二次从军进黄埔军校。 北伐时救过蒋介石一命。 父亲指挥的八路军386旅被美军称“中国最好
的一个旅”。 详见第10至12版


