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本周33种生活必需品价格走势

眼下已经进入冬季， 全国各
地天气将更加寒冷， 为给自己的
身体取暖、 保暖， 部分消费者开
始选用电暖宝。 但是如果选用不
当， 就会发生伤害事件。

据记者了解， 电暖宝分为两
种： 电极式和铠装发热元件式。
前者因安全性较低已被国家禁止
生产销售， 目前允许继续销售的
是安全性高的铠装发热元件式电
暖宝。 从外观上看， 目前市面上
流行的主要是储液的软袋式电暖
宝， 少部分是固体电热饼。

从2010年11月1日起 ， 《家
用和类似用途电器的安全储热式
电热暖手器的特殊要求》 正式实
施 ， 对电热暖手器包括承重能
力、 温度升高情况、 断电情况、
密封程度都作了相关具体规定。
但是据中消协投诉与咨询信息系
统统计分析， 消费者在使用电暖
宝的过程中， 发生的伤人事件已
不在少数。 因此中消协提醒消费
者， 在选购和使用电暖宝时一定
要注意防范安全隐患。

尽量到正规商场购买

消费者应购买有CQC自愿
认证证书、 合格证明、 使用说明
等相关证明齐全的电暖宝品牌，
切勿在路边摊贪图便宜购买 “三
无” 产品。 购买时不仅要注意通
电储热安全， 也要观察表面材料
是否有颜色迁移现象， 避免引发
皮肤受损。

严格按照产品说明使用

在使用前应仔细阅读产品说
明书， 严格按照产品要求使用。
特别注意不要将储液软袋式电暖
宝跟尖锐物品及明火接触， 以防
损坏， 发生内液泄露； 切忌将电
暖宝抱在怀中一边充电一边取

暖， 以防发生触电危险； 注意电
暖宝输入插口部分是否有变黑，
打火现象， 如出现此现象， 应立
即停止使用， 送到维修部进行检
修。

不要长时间连续使用

虽然电暖宝基础温度不高，
但皮肤长时间接触高于体温的低
热物体也会造成 “低温烫伤 ”。
实验证明， 人体皮肤接触70℃的
温度持续一分钟， 皮肤就可能会
被烫伤； 而当皮肤接触近60℃的
温度持续五分钟以上时， 也有可
能造成烫伤 ， 这种烫伤就叫做
“低温烫伤”。 所以一定要注意使
用时间的长短。 对于特殊人群，
尤其是婴幼儿、 热感觉迟钝者或
生活不能自理者尽量不用或少
用 ， 如果使用也要做好监护工
作。

避免“超期服役”

电暖宝说明书中应有建议安
全使用寿命， 一般是1年到3年不
等， 因此不要长期使用同一个电
暖宝， 避免电暖宝 “超期服役”。
每次使用储液软袋式电暖宝前，
一 定 要 全 面 检 查 电 暖 宝 的 密
封 性 ， 如果有线头开裂现象 ，
应停止使用 ， 避免发生内液泄
露， 引发触电危险。 对使用中的
电暖宝， 应定期检查， 当储液软
袋式电暖宝不正常膨胀时， 应立
即停止使用， 送到维修部进行检
修。

另外， 对于固体电热饼式电
暖宝， 由于其无法自动彻底切断
电路， 因此必须注意充电时间，
及时停止充电； 而且， 这种类型
的电暖宝刚充完电时表面温度较
高， 在使用时最好套上布袋， 以
免烫伤。

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

单位:元乐天玛特促销信息

京客隆超市促销商品 单位:元

小心！
电暖宝变成
电手雷
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寒冷的冬季强调温补， 就饮
品来说， 红糖水是此时最好的温
补品。 红糖有 “东方的巧克力 ”
的美誉 ， 其好处在于 “温而补
之， 温而通之， 温而散之”， 具
有化淤散寒、 暖胃健脾、 缓解疼
痛的功效， 且富含丰富的钙、 铁

等人体必需的矿物质与微量元
素。

最佳食用方法： 红糖水一定
要煮一下。 将红糖煮成红糖水喝
比直接用热水冲泡更容易吸收其
中的营养成分， 且更加具有补中
益气、 健脾胃、 暖胃的功效。

□马路
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