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北京市总工会组织的2014年
“千名劳模休养活动” 近日已进
入尾声。 从4月至11月， 市总工
会组织了1804名全国劳模、 市级
劳模、 首都劳动奖章获得者以及
劳动奖状、 工人先锋号等先进集
体代表赴无锡、 厦门、 桂林、 庐
山、 哈尔滨、 杭州、 安徽、 北戴
河等地休养 。 今年市总工会的
“千名劳模休养活动” 中， 共有
22批劳模享受休养， 休养地覆盖
全国13个地区。

�在休养中享受难得
的休闲时光

对于从广大职工中脱颖而出
的劳动模范来说， 兢兢业业、 忘
我工作是他们共同的特点。 很多
劳模每天都奋战在工作岗位上，
难得有时间休假。 尤其是生产一
线的劳模， 他们劳动强度大、 工
作条件更加艰苦。 从身体上， 他
们亟需一次全面体检 、 深度休
息。 因此在今年市总工会组织的
劳模休养活动中， 重点安排生产
一线职工参加休养， 让他们在紧
张工作之余， 享受一次难得的休
闲时光。

刘宏是来自首钢总公司技术
研究院的一线焊工 ， 她告诉记
者， 参加休养最大的感觉就是身
心都得到了很好的放松， 休养过
程安排得周密， 连食宿的设计都
很精心。 在几天的休养中， 不仅
通过饮食补充了营养， 还通过专
家义诊、 理疗、 养生讲座等休养
项目， 有针对性地向专家咨询，
调整了自己的身心状态。

对劳模来说， 休养还是一个
“充电” 的过程。 刘宏参加的赴
南京休养项目， 参观了总统府、
拙政园等景点， 饱览了当地的风
土人情， 开拓了人文视野， 还参
加了气氛轻松的讲座和交流， 劳
模学到了很多知识。

刘宏表示， 从休养中可以感
受到人性化的服务， 一般有半天
外出参观， 另外半天则是在疗养
院休息、 活动。 通过这种弹性的
安排 ， 可以根据需求选择听讲
座、 泡温泉、 做理疗等自己喜欢
的服务项目。 值得一提的是， 我

参加的这一批休养正赶上有位劳
模过生日， 根据惯例工作人员特
意准备了生日蛋糕为他庆祝， 现
场的气氛特别温馨。

在整个休养期间， 劳模之间
还有很多相互交流的机会， 沟通
各自的工作情况， 很多劳模都彼
此留下联系方式。

�贴心服务赢得劳模
赞扬

北京市总工会职工疗养服务
中心负责人介绍说， 今年劳模休
养的安排在很多方面都下了工
夫。 比如， 他们在给劳模分组、
分配住宿房间等细节上， 根据不
同产业劳模的工作相关性反复斟
酌， 增加劳模之间有效交流的机
会， 整个休养过程以小组的形式
组织劳模活动 ， 还安排了卡拉
OK、 养生操、 文体比赛、 文艺
联欢会等集体参与的休闲项目。

作为劳模休养工作的主要实
施和接待单位， 北京市总工会职
工疗养服务中心和北京市工人北
戴河疗养院派出工作人员和医务
人员， 全程陪同劳模的行程。 他
们从接送劳模到休养基地， 到在
休养基地安排各类活动等服务项
目， 再到策划组织观摩景点的线
路， 努力使劳模全程无忧、 全天
充实、 安心休养。

每当有一批劳模集中抵达疗
养院时， 工作人员还为他们精心
准备了大红花， 佩戴在每位劳模
的身上， 由疗养院的工作人员列
队迎接。 别看这个小小的细节，
却是为了让劳模享受礼遇， 感受
社会对他们的尊敬与爱戴， 以激
发他们立足新起点、 再立新功勋
的劳动热情。

市总工会职工疗养服务中心
负责人还向记者展示了一本 《休
养手册》。 每个批次的每名劳模，
他们在休养之前都会收到这本工
作人员专门为他们制作的小册
子， 其中包含参观景点的日程，
游览每个景点所需的时间， 这些
景点的简介， 名胜古迹背后的故
事， 以及劳模的联系方式等， 使
劳模对休养日程一目了然。

针对休养中可能遇到的问

题， 工作人员还制作了 《行程小
贴士》， 让劳模感受周到贴心的
服务。 在疗养的几天时间里， 工
作人员还将劳模们游览过程中的
精彩片段拍摄成照片、 视频。 休
养结束后， 每名劳模都收到一张
光盘， 这场光盘以图文并茂的多
媒体形式， 记录劳模休养过程中
的难忘瞬间。

在面向劳模征询建议的 “意
见簿” 上， 记者看到， 多数文字
都是表达了对工作人员的感谢 ，
表达劳模对社会关怀的感动。 很
多劳模都表示， 这次休养是令他
们十分难忘的美好记忆。

�通过劳模休养传递
劳动光荣的理念

市总工会劳模办负责人表
示 ， 劳模休养活动是一个切入
点， 目的是推动形成工会服务劳
模工作制度化、 规范化、 精细化
的格局， 以对劳模的贴心服务，
带动各级工会帮助劳模解决实际
困难。

据悉 ， 市总工会即将下发
《北京市总工会劳模休养五年计
划 》 （2014—2018年 ）， 根据计
划， 北京市总工会拟在将来5年
组织万名劳模参加休养， 并积极
推动各级工会普遍开展劳模休养
活动， 将工会组织对劳模的关怀
落到实处。

市总工会还创新劳模休养的
形式， 开展满足劳模需求、 符合
休养实际 、 突出产 （行 ） 业特
色、 结合劳模协会界别组等形式
多样的休养活动， 未来将打造以
“高端精品劳模休养团” 为主题
的休养地点、 路线， 让劳模享受
更好的服务， 还将计划在北戴河
疗养院引入拓展设备， 以素质拓
展为活动主题， 在互动中加深劳
模之间的感情。

市总工会劳模办负责人表
示， 劳模休养是弘扬劳模精神，
树立劳动最光荣的社会风气的有
效办法， 将有助于在各行各业的
职工中传递劳动光荣的理念， 在
全社会推动形成崇尚劳模、 学习
劳模、 争当劳模、 关爱劳模的良
好氛围。

“我们非亲非故 ， 没想到在
北京站遇到了这么好的服务， 从
你身上我学到了很多， 前段时间
我参加了一个拍卖会， 将自己的
书法拍卖所得的数万元善款全部
捐给了四川灾区。 以后， 我还要
帮助更多的人……”

时隔四个多月 ， 11月23日 ，
旅客赵有勤从沈阳再次来到北京
站， 将一幅写有 “梅馨兰香” 四
个大字的横幅献给素萍服务组的
张婷 ， 作为中国书法家协会会
员 、 中外名人研究会一级书画
师， 他以这种方式来表达对张婷
的谢意。

时间回到四个月前。 “素萍
服务组有吗？ 大厅有旅客需要轮
椅。”

“好嘞 ！ ” 听到对讲机的呼
叫， 张婷一边答应着， 一边迅速
推着轮椅来到一楼进站大厅。 那
是7月9日 ， 正值酷热难耐的暑
运。

“叔叔， 您请坐下。” 在大厅
中央， 张婷看到一位拄拐的中年
男子满头大汗， 面露痛苦状。 身
边一位妇女一手拎着行李一手搀
着他。 当张婷扶着中年男子坐下
时， 感到他全身都汗透了。

“太感谢了！” 男子见张婷推
来了轮椅， 急不可耐地坐下后，
长出了一口气 ， “真坚持不住
了， 你再不推来轮椅， 我就瘫地
上了。”

坐上轮椅后， 中年男子眉头
舒展了很多。 经过简单的问询，
张婷得知这位先生名叫赵有勤，
和妻子来北京治疗腿疾， 但治疗
效果很不理想。 腿没看好， 连走
路都成了问题 。 他们要坐当天
D19次列车返回沈阳。 看到离开
车还有一段时间， 张婷将他们引
导到素萍服务组休息。

通过和赵先生妻子聊天， 张
婷了解到， 赵先生是一位颇有名
气的书法家， 平时身体很好， 突
然一条腿染疾， 连走路都成了问
题， 加上这次来北京治疗效果也
很不理想， 这使平日里好强的赵
先生情绪十分低落。 了解到这些
情况后， 张婷有了主意。

“赵叔叔， 您看您在书法艺
术方面有这么大的成就， 在生活
中也肯定是一个强者。” 在送赵
先生去站台的路上， 张婷开始有
意地和他聊起了天： “腿上的病
给您的行动带来不便， 这都是暂
时的， 您不必太担心， 积极治疗
肯定会好起来的。”

“没想到我这么不中用， 这
个岁数就坐上了轮椅。 哎！ 有些
事真是难料呀！”

“这算不上什么， 比您年轻
坐轮椅的多了， 我们天天送行动
不便的旅客， 这方面 ， 我 比 您
见识多 。 您一定要振作起来 ，
良 好 的 情 绪 是 治 病 的 灵 丹 妙
药……”

看着这位懂事的姑娘， 赵先
生的情绪明显好转。 临分手时，
他拉着张婷的手说： “姑娘， 真
不知道怎么感谢你， 等下次来，
我要给你带份礼物， 表达我的谢
意！”

四个月后， 赵先生的腿疾有
了明显的好转。 他不仅给张婷送
来了一幅苍劲有力的书法作品，
还告诉张婷 ， 受她的感染和影
响， 前一阵他将自己的作品拍卖
后的善款捐给了四川灾区， 以帮
助更多需要帮助的人。

“您等于 送 给 了 我 两 份 礼
物！” 拉着赵先生的手， 张婷开
心地笑了。

送人玫瑰 ， 手留余香———
“梅馨兰香” 是可以传递的。

———追访北京市总工会2014年劳模休养活动

劳模既参观休闲又交流充电

“梅馨兰香”传四方
□黄吉飞

本报讯 （通讯员 苗青 ） 随
着香港著名电影人向华胜患食管
癌去世， 人们在惋惜的同时， 对
癌症患者的关注度再度提高。 由
煤炭总医院携手北京抗癌乐园团
结湖分园举办的 “乐享生活 储
存健康” 抗癌医患交流大会近日
在煤炭总医院举行。

交流大会上， 煤炭总医院副
院长王洪武教授表示， 我们在生
活中要加强体检意识 ， 注意防
癌， 争取做到早发现、 早诊断和
早治疗； 另一方面由于个体遗传
基因存在差异性， 针对癌症的治
疗方法及其效果也会因人而异，
因此不同类型的癌症患者需要选

择适合自己的治疗方法， 要有针
对性的用药， 多种手段结合综合
治疗， 从而延长生命、 提高生活
质量。 会上， 生物免疫治疗专家
万光宇教授给大家讲述了防癌抗
癌的科普知识， 并就肿瘤 “生物
免疫治疗” 进行了讲解， 吸引了
众多肿瘤患者的咨询互动。

会后王洪武和万光宇又为有
肿瘤疾病咨询需求的患者开启了
义诊活动， 现场支招， 受到患者
们的一致好评。 据悉， 煤炭总医
院将持续开展抗癌宣讲系列活
动， 长期面对广大肿瘤患者及其
家属做好科普和诊疗工作， 提升
癌症患者的治疗信心。

专家与患者聚会交流抗癌知识

今年1804名劳模分赴13个地区休养


