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曼城终于“High”了一回
■■业业余余高高手手

3 ∶2绝杀拜仁慕尼黑 ， 阿奎
罗上演帽子戏法， 曼城终于在欧
冠的比赛中 “High” 了一把。 尽
管 对 手 已 经 提 前 出 线 ， 但 这
样 的 取胜方式 ， 还是让英超新
贵 “脸上有光”。 不但挣足了面
子 ， 曼 城 在 出 线 形 势 上 也 有
了 转 机 ， 最后一轮他们将死磕
罗马。

曼城短暂的 “欧冠史” 更像
一部 “血泪史”， 他们从来没有
为英格兰足球做过什么实质上的
贡 献 ， 甚 至 有 时 曼 城 还 要 扮
演 “送分童子”， “内战内行， 外
战外行 ” ， 导致有中国的英迷
嘲笑曼城是 “英超鲁能” ———大
把花钱、 国内横行、 外战挨揍+
丢人。 转变在欧战中的 “不良形
象 ” ， 是每个赛季曼城的 “必
修功课”。 不过， 本赛季的欧冠
开赛后， 曼城的情况似乎并没有
好 转 ， 在 输 给 莫 斯 科 中 央 陆
军 后 ， 他们的出线形势岌岌可
危。

一支真正的强队， 必须要有
实力 ， 但也要有 “气质 ” 。 在
“物欲横流” 的欧洲足坛， 实力
可以靠钱砸出来， 不光曼城， 欧
洲有很多 “巨型” 球队。 但强队

的气质要培养起来， 不是一朝一
夕的事情。

常常听有人说———曼 城 是
“暴发户”。 其实， 曼城这支球队
也有悠久的历史， 绝对算得上是
“老字号”。 但这个 “老字号” 在
得到西亚巨富注资前， “买卖”
一直做得一般般。 “暴发户” 真
的 “转正” 为豪门贵族， 必然要
经历一段 “沉淀” 的时间。 按照
曼城的 “标准”， 当年阿布入主
的切尔西 ， 同样是 “暴发户 ”。
但是经历了数年的摸爬滚打， 切
尔西在各个赛场都赢得了冠军，
谁能说现在的切尔西不是一支
“铁军”？

曼城力克拜仁一役， 尽管对
手战意已经淡漠， 但还是让人看
到了曼城身上迸发出的血性， 嗅
到了一丝强队的 “气质”。 不过，
对于曼城来说， 打败一个已经达
成目标的对手， 并不算是大的成
就。 真正的考验还是在罗马， 他
们将面对同样需要死拼的对手。
罗马人在主场向来 “狼性十足”，
双方首回合交锋， 曼城也是没有
讨得半点儿便宜。 只有在罗马顺
利过关， 曼城才能堵住那些天天
黑他们的 “嘴”。

□□本本报报记记者者 段段西西元元

昨天， 中国国家队公布了亚
洲杯集训50人大名单， 国足将从
这50人中选拔出23名球员参加明
年1月在澳大利亚进行的亚洲杯。
这份名单几乎涵盖了中国最优秀
的球员， 佩兰给足了所有人 “面
子”， 也给那些争议球员 “留了
门儿”。

黄博文、 于大宝、 张稀哲
赫然在列

赛季还有1轮时， 佩兰曾经
公布过一个40多人的大名单， 当
时名单里还有徐云龙、 邵佳一这
样的“超高龄”老将。 在这期名单
中， 没有出现这么老的球员。 不
过这份名单还是足够有 “代表
性” 的， 几乎看不到任何争议。

前几期国家队集训， 佩兰总

是被问及 “张稀哲为什么没进国
家队”。 这一期， 张稀哲出现在
了50人名单中， 佩兰用这种方式
暂时平息了争议。 而另外两位远
离国家队有一段时间的球星黄博
文、 于大宝也在佩兰的候选范围
内。 不过， “争议” 只是暂时被
平息， 佩兰选入张稀哲、 于大宝
和黄博文， 究竟是为了远离争吵
还是确实想用他们不得而知。 从
现实情况看， 这三人想参加亚洲
杯还是有相当难度的， 他们踢的
这几个位置， 佩兰似乎也都早已
有了心仪的人选。

50人名单里， 球员大部分集
中在国内的几支豪门球队。 联赛
冠军广州恒大有12人入选， 恒大
这简直就是整支球队送给了国
足。 足协杯冠军山东鲁能也有8

人入选 ， 是国脚 “第二大户 ”。
联赛亚军北京国安有5人入选 ，
杯赛亚军江苏舜天有7人入选。

徐新是个惊喜
国足50人大名单， 有49人是

在国内俱乐部效力， 只有马德里
竞技二队小将徐新是海外球员 。
海外球员的多寡， 几乎成了亚洲
球队强弱的 “依据”， 旅欧球员
少， 恰也说明国足的实力大不如
“甲A黄金时代”。 当然， 徐新的
入选是个惊喜， 这位已经在马竞
一队进行训练的球员， 是旅欧小
将的杰出代表。 中国有不少小球
员在欧洲踢球， U19国青队就有
超过10名球员在西班牙 、 葡萄
牙、 法国等欧洲足球强国俱乐部
效力。 相信未来会有更多的 “徐

新” 进入国家队， 毕竟在欧洲踢
球的球员， 掌握着国际最先进的
理念。

除了徐新， 我们还看到了一
些国奥年龄段的优秀年轻球员进
入了佩兰的视野———廖力生、 王
彤、 刘彬彬、 石柯、 李昂、 杨超
声， 这些希望之星才是中国足球
真正的未来。 对于这些国奥队的
球员来说， 一下子在国家队踢上
比赛并不现实， 但是能够参加国
家队的集训， 对于这帮孩子们来
讲， 就是其足球生涯中非常关键
的一步台阶。

此外， 一些联赛发挥出色的
球员， 也得到佩兰的征召， 比如
戴琳、 陈子介、 程月磊、 周海滨
等人， 他们都有可能成为亚洲杯
中国队的 “奇兵”。
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留留了了门门儿儿

广州恒大：
曾 诚 、 于汉超 、 张琳芃 、

廖力生 、 郑 智 、 黄博文 、 梅
方、 孙 祥、 李学鹏、 郜 林、 冯
潇霆、 赵旭日

山东鲁能：
王大雷 、 王 彤 、 刘彬彬 、

戴 琳 、 蒿俊闵 、 张文钊 、 郑
铮、 韩 鹏

北京国安：
朴 成 、 张呈栋 、 雷腾龙 、

杨 智、 张稀哲

贵州人和：
陈子介、 饶伟辉、 于 海

大连阿尔滨：
于大宝、 张佳祺

广州富力：
程月磊、 姜至鹏

上海绿地：
高 迪

上海东亚：
颜骏凌、 武 磊、 傅 欢、 蔡

慧康

辽宁宏运：
杨超声

天津泰达：
周海滨

杭州绿城：
冯 刚、 石 柯

江苏舜天：
任 航 、 陶 源 、 吉 翔 、 李

昂、 吴 曦、 刘建业、 孙 可

长春亚泰：
杨 旭

西班牙马德里竞技：
徐 新

国国足足公公布布亚亚洲洲杯杯集集训训大大名名单单——————

此此前前备备受受争争议议的的张张稀稀哲哲此此次次入入选选佩佩兰兰5500人人大大名名单单

不久前， 北京发行集团第一
届台球比赛拉开帷幕， 赵囝和其
他 两 位 同 事 组 成 的 北 发 大 酒
店代表队，也参与了集团的这次
比赛。

赵囝与台球结缘是在6年前，
“掌握不到要领” 是很多的初学
者刚刚接触台球时的通病， 这一
点对于赵囝也不例外。 “刚开始
打台球时， 可以用 ‘瞎打’ 这两
个字来概括。 那时候我打球的目
标也很简单， 只要能打进球就算
是合格啦。” 赵囝回忆道。

台球运动看上去很简单， 但
要想打得漂亮却很难。 对此， 赵
囝很有体会。 姿势的顺畅拿捏是
赵囝必须要迅速攻克的一关。 “趴

在球台边打球， 其实这姿势特别
累。 ”赵囝说，“还有手和球杆的配
合也需要大量时间来练习。”

对于台球来说， 打球者手部
的稳定性很重要， 而这点赵囝很
了解， 在打球的过程中， 他也和
其他球友请教练习的方法。 “大
拇指 、 食指和球杆的配合很关
键， 要练它们的配合度。”

于是， 赵囝按照球友介绍的
方法， 找来一个空矿泉水瓶， 将
瓶盖拧下。 然后， 练习球杆打入
水瓶的这个动作。 “完成时， 要
做到球杆不碰到水瓶的瓶壁， 这
才算合格。”

不断的练习， 让赵囝的球技
有了一定的提高。 而在这个过程
中， 赵囝也逐渐体会着台球这项
运动背后的真谛 。 “其实打台
球， 不只锻炼身体更考验球手的
心理素质。” 而在几年前北发大
酒店组织的一次台球比赛后， 赵
囝的体会更深。 “那次的比赛，
酒店中一共有十几个人参加 。”

赵囝回忆， “因为大家了解我的
台球打得还算不错， 在同事们的
推荐下， 我也就参加了比赛。 其
实， 我也想通过这次比赛， 检验
检验自己台球的水平。”

比赛顺利的进行着， 五局三
胜的比赛很快来到决胜局。此刻，
赵囝还有一球的领先优势。 本应
专注比赛的他， 内心却产生了变
化。 “可以说很想赢得比赛，所以
注意力就变得不太专注 、 有杂
念， 导致最后球没有打进。”

输掉比赛的赵囝开始反思 ，
“对于体育比赛来说， 比得不只
是技术、 体力， 还有心态， 这一
点很重要。 比赛时一定要专注，
不要想着输赢的事。”

亨得利是赵囝很欣赏的一位
台球选手， “欣赏的不只是他的球
技，更多的是他的判断能力、他冷
静的心态和绅士风度。 ”赵囝说，
“其实有时输掉比赛， 也要感谢
你的对手。 和一个强大的对手比
赛， 可以让你变得更强大。”

■■欧欧战战看看台台

佩佩兰兰给给所所有有人人

□本报记者 盛丽 文/摄

矿矿泉泉水水瓶瓶练练就就台台球球高高手手
北京发行集团北发大酒店前厅经理赵囝：


