
■对话专家

红灯

晚饭时， 用一锅热气腾腾的
鸡汤、 排骨汤犒劳自己未必是好
事。 肉类煲汤较油、 热量高， 最
容易发胖， 不适合晚上食用， 选
在上午或中午吃比较好。 此时，
不妨选择一些菌类汤。

晚上不宜喝肉汤

时下最流行十种病
你中了几枪？

鹅肉性味甘平 、 鲜嫩松软 ，
清香不腻， 有补阴益气之功、 暖
胃生津之效， 是中医食疗的好原
料， 冬季吃鹅肉符合中医养生学
“养阴” 的原则。 因此， 在冬季，
气阴不足的人食补时可多食鹅
肉。

□汪宗
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【健康红绿灯】

绿灯

刚采摘的薄荷叶清爽可口 ，
有清心明目、 解毒败火、 疏风散
热、 增进食欲、 帮助消化等多种
保健功效 。 薄荷除了用来泡茶
外， 还可以和豆腐一起烹炒， 或
者与鲫鱼一起煲汤。 需要提醒的
是， 有夜间盗汗、 烦躁不安、 皮
肤瘙痒、 吹风容易感冒等症状的
人以及脾胃虚寒 、 腹泻者要少
吃。

吃薄荷解毒败火

冬吃鹅肉可养生

随着科技互联网的发展， 我
们越来越离不开WiFi、 手机、 快
递外卖等等， 这些改变无不在影
响着我们， 假如哪一天没有了，
还真的不适应， 快来自测一下，
时下最流行的十种病， 你中了几
枪？

选择困难症
又名穷癌
通俗的讲法就是： 没有钱！

穷， 是全球最常见的疾病。 发病
时间不定， 主要病症有经常性清
空购物车， 不敢逛街， 钱包常年
处于饥饿状态。 生平最大梦想就
是对商场专柜的营业员说： 除了
这个， 这个还有这个， 我全都要
了。 择偶的唯一标准是， 男朋友
说买买买！

起床困难症
再给我两分钟
明显特征就是有严重的起床

气， 这一症状已经成为父母子女
亲情崩塌，同居情侣关系破裂，宿
舍室友相互仇怨的重要原因。 约
好上午10点见面， 他却定一个10
点起床的闹钟，赖半小时床，起床
后磨唧半小时， 悠闲吃个包子，
再晃悠抵达约定地点， 最后发现
女神绝尘而去赴下一场约了。

WIFI依赖症
脸皮比较厚
临床表现就是到一个新的地

方， 无论洛阳的餐馆、 KTV、 棋
牌室还是路边摊， 第一件事就是
不要脸地问 ： “WIFI密码是多
少？”

重度手机依赖症
亲， 我的手机呢
该病症的临床表现： 出门没

带手机就像是出门忘记穿内裤一
样不安 ！ 出门时手机电量不足
100%就像忘系腰带一样不安。

外卖很快就到妄想症
马上就到啦
临床表现： 每次都要等到再

不进食就要死掉了才向大脑发出

指令， 拿起电话订餐， 单纯地相
信餐厅 “你的餐还有5分钟就送
到”“你的订餐马上就到” 这样的
鬼话，结果玩手机游戏电都没了，
流量都用完了， 外卖还没到。

饭前拍照强迫症
都别动， 我要拍照
临床表现： 千年等一回的菜

终于上桌了， 正当别人举起筷子
准备大快朵颐的时候， 你突然大
喊一声：等会！小伙伴们纷纷放下
筷子，你举起手机一通咔嚓乱拍。

备胎综合症
备胎若好， 单身到老
典型的临床表现： 喜欢在夜

深人静时给女神发微信 ： 睡了
吗？ 然后默默收到女神男朋友的
回复： 她睡了， 你谁啊？ 然后第
二天再继续发， 每天跟上班打卡
一样。 女神失恋的时候， 第一时
间跑去安慰 ， 女神与暖男复合
后， 第一时间跑去送祝福， 最后
跪着感动自己。

拖延症
就是懒
临床表现： 能拖到明天去做

的事情， 就不会在今天完成， 正
所谓明日复明日， 明日何其多 ！
既然这么多， 不如再拖拖。

强迫症
家门锁好了没
临床表现 ： 出门之前摸口

袋， 嘴上喊咒语： 手机钥匙钱包
公交卡、 手机钥匙钱包公交卡。
还有手机要不是满格就不敢出
门， 手机更新必须定时清理。

一厢情愿症
请全世界都爱我
临床表现： 总是自作多情，

喜欢幻想， 万一呢， 万一她会喜
欢我呢？ 万一再坚持一下就可以
了呢？ 万一人家会给我打钱呢？

以上十大病症， 中招请自觉
举手， 别说你没有中枪， 心态要
放宽， 早医早好， 最重要记得，
药不能停， 必须再来一个疗程！

近来一则帖子在网络上流
行 ： “如何毁掉一个孩子 ？ 首
先 ， 让孩子觉得自己什么都不
行 ， 没人赏识他……” 这则帖
子， 看似是有些耸人听闻， 实际
上， 却是以反面的方法， 告诉为
人父母者哪些话是不应该对孩子
说的。 进而启发家长： 不要在无
意识中伤害孩子敏感的心灵。

而这则言论的主要内容， 正
是来源于近期出版的 《父母这样
做 ， 就是在毁掉孩子 》。 近日 ，
本报记者采访了这本书的作者曲
韵 。 曲韵结合她接待的家长咨
询， 向记者介绍了几类常见的、
容易影响孩子行为方式的不当话
语， 并希望广大家长以积极的教
育方式 ， 正面影响孩子的人生
观、 世界观。

错误方式1：
使用质问语气与孩子交流

【事例】
浩浩放学回家就趴电脑上玩

游戏。 妈妈下班回家看见他玩游
戏， 气不打一处来： “你能不能
把玩的精力用在学习上？” 浩浩
继续无动于衷 ， 妈妈喊起来 ：
“跟你说话听见没有？” 妈妈越说
越生气， 浩浩也不高兴， “我玩
游戏怎么啦 ？ ” “你敢跟我顶
嘴？” 一场战争一触即发。

【父母常说的话】
“我跟你说多少次了？”
“你怎么这么不争气？”
“我花那么多钱送你来学校，

是为了什么？”
【点评】
人们说话的时候， 说了什么

内容只传递一部分信息， 据调查
只占38%。 而副语言， 即与语言
相关的语气、 语速、 语调， 以及
说话时的表情和身体姿势， 传递
62%的信息， 会不同程度增强或
减弱所说的话的后果。 而有种语
气是家长在教育孩子时常用的，
对孩子会造成负面影响的， 这就
是质问。 这种教育方式最常见的
效果就是孩子除了不服之外， 还
有茫然无知， 不能从事件中学到
任何东西。

对于爱用质问句的家长， 应
调整好自己， 解开自己的心结，
化解心中的愤怒， 然后再用陈述
句好好和孩子说话。

错误方式2：
与孩子做“隐形交易”

【事例】
女儿上小学二年级， 这年龄

段的孩子都比较爱玩游戏。 妈妈
希望孩子自我管理时间。 有次，
女儿跟小朋友玩耍时， 发现小朋
友家里有 iPad， 于是就一再要求
妈妈给自己买 iPad。 为此妈妈纠
结好久， 于是就跟闺女制订了时
间管理计划， 规定孩子清早按时
起床、 自觉遵守游戏时间就奖励
笑脸， 等笑脸攒到100个的时候，
可以奖励孩子一个iPad……

【父母常说的话】
“只要你在六点之前把作业

做完， 我就奖励你看一小时电视
或玩半小时游戏。”

“只要你期末考试成绩达到
班里的前三名 ， 我就给你买玩
具。”

“你把你的屋子收拾干净了，
我就奖励你块糖。”

【点评】
这成为家长为鼓励或改变孩

子的行为而与孩子建立的 “隐形
交易”， 这种教育孩子方式的缺
陷在于： 孩子是为了得到奖励而
努力， 并不明白这是属于自己的
事。 孩子不是发自内心的自我约
束， 甚至去跟家长讨价还价。 最
终， 孩子仍然不会自律， 会沉湎
于物质的刺激或者因害怕而约束
压抑自己。

父母正确的做法是： 及时肯
定孩子 ， 当孩子有了一个小进
步， 家长要及时肯定这小成就；
让孩子明白自己的特点和力量，
通过不断肯定。 让孩子体会到达
成目标是靠点点滴滴的守时、 细
心等积累起来的。

错误方式3：
指责和训斥孩子

【事例】
一天， 女儿课外舞蹈班下课

正穿衣服， 妈妈不知什么原因开
始大声斥责孩子， “磨蹭什么 ？
赶紧换你的衣服， 愣什么愣， 做
什么都这么慢。” 一连串刺耳的
声音。 只见孩子面无表情， 对妈
妈的斥责似乎无动于衷。

【父母常说的话】
“你早该知道这样做不对！”
“你从没让我省心过！”
“怎么说你都不听！”
【点评】
家长都知道， 总是指责和训

斥孩子是不对的， 甚至觉得自己
从来不会说这些话， 但稍微留意
一下你会发现， 在家长气愤时还
是会冷不丁地冒出这些话来。

孩子难免会 “犯错”， 总是
批评指责， 会令孩产生 “我是不
好的” 等错误的自我认识。

正确的做法是去帮助孩子，
让孩子明白下次如何处理。 用建
设性的、 正向的教导， 代替破坏
性的训斥和指责， 帮助孩子了解
自己言行的前因后果， 从过失中
总结教训习得新的方法。

长久以来 ， 上颌窦提升种
植、 种植牙失败修复、 全口无
牙种植、 骨存量严重不足种植
一直是困扰中国牙医及顾客的
难题。 碍于国内种植技术不足，
医院设备、 医资力量参差不齐，
导致很多顾客植牙失败， 还有
大部分疑难病症顾客不得不被
迫放弃种植牙， 长期忍受缺牙
少齿的折磨， 更有甚者因缺牙
而诱发胃肠紊乱、 冠心病、 老
年痴呆等多种全身疾病。

现在 ， 这些种植牙 “老大

难” 问题都将在德贝国际植牙
得到有效解决。 作为高端种植
牙专科医院， 德贝整合自身国
际化资源 ， 全套引进德国尖
端 设 备 、 全 球 高 端 种 植 系
统 ， 由德国 、 美国 、 芬兰一
流种植牙专家组成国际医疗顾
问委员会 ， 甄选国内顶尖植
牙专家长期坐诊。 率先开展后
牙 咀 嚼 功 能 重 建 种 植 技 术 ，
ALL-ON-4全口无牙即刻种植
技术， 骨存量严重不足种植技
术， 前牙美学种植技术。 针对

种植牙失败， 因自身条件不足
无法种植， 对美容冠修复不满
意或使用到期需更换的顾客 ，
德贝都有相应的前沿种植技术。

为了保障顾客种牙后恢复
安全快速， 德贝国际植牙首家
承诺： “种植牙终身质保”， 而
敢于作出这样的承诺， 源于三
方面的信心： 一是德贝种植牙
的优异品质， 二是德国全套引
进的前沿种植技术， 三是中美
德权威种植牙专家资源。 德贝
植牙咨询热线： 010-56030333。

德贝国际植牙 种植牙专科典范

□本报记者 屈斌

父父母母这这样样做做
是是在在毁毁掉掉孩孩子子

北京新世纪儿童医院心理门诊
专家、 《父母这样做， 就是在毁

掉孩子》 作者 曲韵
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