
想丰富自家花园、阳台，如何
选种、如何种植？上周六，在“让农
业走进城市，请居民享受成果”为
主题的公益活动中， 北京农业蔬
菜专家在西城区北京市第三十五
中学现场， 为参加活动的市民做
了详细的讲解。

在活动现场， 北京农业专家
张桂琴介绍说 ：“就室内种植来
看，黄豆芽、绿豆芽、红豆芽、花生
芽、豌豆芽、蚕豆芽、黑豆芽、萝卜
芽苗等都是常见的芽苗品种，很
适宜家庭种植。 ”

由于它们都是属于同一类
型，所以在种植的过程中，其种植
方法都是一样的，方法虽然简单，
但还是有人失败，要么不发芽，要
么长出来不好看， 要么干脆发霉
腐烂，这是为什么呢？

张桂琴对前来咨询的市民
说：“盆栽种的好不好， 既要看种
子的质量，又要讲究种植方法。不
同品种芽苗的种植， 其方法虽然

都是一样， 但是在种植的过程中
需要注意以下几点， 以免影响其
生长。首先是浇水：整个生长期都
要保持芽体湿润。 生长前期每天
淋水2～3次；生长中后期要增加浇
水量，每天淋水3～4次。 其次是温
度： 生长适温20℃左右，12～30℃
均可生长， 一般控制在19～23℃。
最后是光照：幼苗在黑暗条件下，
生长迅速且不易标准化。 在采收
前保持栽培室散射光状态， 夏天
要遮光。 ”住在二龙路附近的居民
李秀凤大妈告诉记者：“看着这些
绿油油的阳台蔬菜，心情特别好，
还能美化家居环境， 我买了些种
子回家试一试！ ”

在现场，有大麦、荞麦等各类
种子拼成的“会行走的农业”展示
板格外引人注目，“种子进家庭”
是本次活动的新鲜亮点。

活动当天， 有25家京郊涉农
企业及农民专业合作社将新鲜蔬
菜、阳台菜园、盆栽蔬菜、蜂蜜、杂

粮等优质农产品带进了社区，这
些企业还在现场签订了 “农产品
质量安全北京公约” 并开展特色
产品推介活动； 现场还有来自北
京市农业局的种植、畜牧、水产专
家，当面为市民解答宠物饲养、观
赏鱼养殖、 阳台农业等市民关心
的问题。

此次活动以 “让农业走进城
市，请居民享受成果”为主题，积
极宣传北京都市型现代农业在
“生态、生产、生活、示范”等四个
方面的功能， 既是对北京近几年
致力于创建精品农业、 特色农业
和打造品牌农产品的一次成果展
示，也是搭建一个互动平台，让名
特优农产品跟市民进行零距离接
触，扩大北京农业品牌影响力，实
现“菜园子”与“菜篮子”的无缝对
接，引导绿色消费。同时还可让市
民体验会行走的农业、 会微笑的
农业、会舞动的农业，感受农耕文
化的乐趣。

■新闻快报

“拿你们这儿最好、 最保暖、
最耐磨、 最经脏的手套让我们看
看。”……

11月18日早7时50分，家住东
四环外望京地区，本应8时30分上
班的市燃气集团二分公司工会副
主席赵悦瑛 ， 此刻已和单位同
事———工会干事段伟， 来到西二
环外的天意小商品市场地下一层
的一家外贸户外运动手套专柜，
为单位七百余名骑电动自行车巡
线、查表的一线男女职工，购买今
冬保暖手套、耳套，并左挑右挑，
与商家讨价还价。为此，赵悦瑛早
上6时40分就出家门了。接上段伟
后， 两人直奔天意， 连早点也没
吃。记者问：“干吗选择天意，还这
么早？”赵悦瑛说：“天意东西比较
多，选择面宽，这儿早上7点半开
门，早来点人少，而且单位事多，
争取买完能早点回单位。”

“拿你们这儿最好的手套让
我们看看。”在一家外贸户外运动
手套专柜， 赵悦瑛对卖手套的姑
娘说。姑娘递过手套，赵悦瑛戴上
一只，攥拳，张手，感觉手套舒适

度，再用没戴手套的右手指，摸手
套的手背、手掌，最后摘下手套里
外仔细看，仔细闻。随后让段伟也
戴上手套感觉感觉， 两人交换意
见。

赵悦瑛告诉记者：“今天我们
来这儿是代表公司工会给公司
700多名男女一线巡线、 维修、查
表的职工买手套， 像我和段伟这
样的公司及下属单位所有管理人
员以及领导都没份儿。 公司工会
程燕主席工作忙， 派我和段伟来
买手套。程主席就一句话，买最好
的。”

在这个手套专柜挑了20多分
钟后，段伟要了专柜一张名片，说
了句“我们再转转”，开始与赵悦
瑛去其他手套专柜货比三家。在
每一家手套专柜，赵悦瑛、段伟都
既要看手套的质量， 又要挑手套
的花色，还要力争少花钱，结果每
次都要与商家颇费口舌。

经过近两个小时的货比三
家，赵悦瑛、段伟最终选择了一款
质量好、颜色多的手套。“您好，把
这个牌子所有花色的男女手套各

拿一副，让我们挑挑。”“好。”商家
边说边将十多双不同花色的手套
放在了货柜上， 这可让赵悦瑛挑
花了眼。 对此赵悦瑛告诉记者：
“虽然我们给职工买的是工作用
手套，但也要讲究档次，一线查表
基本都是女职工 ， 都爱干净漂
亮 ，太 土 、太 爱 脏 的 手 套 可 不
能买 。” 经过反复挑选 ， 赵悦
瑛 、段伟最终决定购买四五种
颜色不同的男女款手套， 以及防
寒的耳套。待一切办妥，商家承诺
支票入账就立即发货后， 已将近
上午十点。

离开地下一层手套专柜后 ，
赵悦瑛、段伟直接出门回单位。赵
悦瑛告诉记者， 她平时没时间逛
商场， 今天买手套挑了近2个小
时， 就是要让职工戴了满意。“说
真的要是我自己买东西， 不会挑
这么长时间。”另外赵悦瑛还告诉
记者， 今年除二分公司工会为一
线职工购买防寒手套、耳套外，燃
气集团工会还给集团所有一线职
工购买了防寒的护腰和护膝，近
期将发到职工手中。
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专家教市民种阳台蔬菜
让农业走进城市， 请居民享受成果

□本报记者 黄葵 文/摄

本报讯 （记者 周伟 通讯员
隗浩 高宏泽 ） 房山区总工会联
合房山电大11月21日下午在北京
燕化正邦设备检修有限公司举办
首都职工素质教育建设工程通用
能力 《自我发展与团队管理》 课
程培训， 燕化正邦公司110多人
参加了本次培训。

培训课上， 来自北京广播电
视大学财经部的刘怡得老师把理
论和实例相结合， 通过列举西天
取经唐僧师徒四人的团队管理例
子， 让职工们在轻松愉快的气氛
中听得聚精会神， 连连鼓掌。

据房山区工会组宣部部长蔡

雅瑞介绍， 本次培训采取 “N+
X” 模式组织开展， 学员课程考
试合格后获得单课结业证书并记
录学分。 修满全部课程， 且考试
合格可获得 《首都职工素质教育
培训证书》， 并记入职工个人培
训及素质教育档案。 房山区工会
为职工举办的通用能力培训课程
内 容 ， 都 是 事 先 通 过 问 卷 调
查 的 形式向各单位和职工征求
意见制定的， 属于量身定制。 本
次培训是通用能力系列培训课的
第四场 ， 年底之前还将举办两
场， 预计今年总共培训职工2300
人次。

房山工会送培训到燕化正邦公司

本报讯 （记者 杨琳琳 ） 还
记得小时候的金刚葫芦娃吗？ 还
记得课本上的韩梅梅和李雷吗 ？
……近日， 完美世界工会联合会
成功举办70后、 80后复古联谊派
对， 让职工们重温了上学的快乐
时光。

本次复古派对， 参加者除了
完美世界和完美影视的单身男女
之外， 完美工会还特邀IBM、 宝
洁公司、 Nokia通信、 朗讯 、 东
芝 、 汤森路透 、 爱立信 、 西门
子、 施耐德电气等公司的男女嘉
宾 ， 一起来感受美丽爱情的感
召， 相约在充满淡淡复古怀旧味
道的 “三年二班”， 一起向青春
致敬， 寻找真挚纯爱， 与韩梅梅
和李雷一起 “上课”。

活动现场工会准备了各种复
古怀旧甜品、零食、饮料，还有70

后、80后们童年的文具和玩具，所
有游戏环节也是按照70后、80后
学生时代的场景1∶1还原而设计，
现场参与的男女嘉宾都纷纷表示
主办方非常用心， 各个细节都匠
心独具， 戴着红领巾的职工们都
沉浸在学生时代的快乐中。

最具特色的是本次的班训
“好好恋爱， 天天向上”， 男女嘉
宾大胆表露心迹 ， 互示情愫 ，
“在完美之约·有你才完美” 的浪
漫爱情感召下， 现场成功牵手12
对。 祝愿有情人终成眷属。

联谊派对玩复古 怀旧课堂寻真爱

拱辰街道总工会近日联合北京客赛思服装市场有限责任公司工会
开展了 “职工关爱 ” 活动 ， 为11月份过生日的基层职工举办生日
PARTY， 为职工送上精致的生日贺卡和最真挚的祝福， 受到了职工
的普遍欢迎。 通讯员 吴迪 摄影报道

工会为职工庆祝生日

为职工购防寒手套挑花眼
□本报记者 李一然 文/摄

———燃气二分公司工会副主席 “逛” 天意

赵赵悦悦瑛瑛 （（右右））、、 段段伟伟在在为为职职工工挑挑选选防防寒寒手手套套。。

完美世界工会


