
■他山之石

南水北调移民
参观首都博物馆
感慨付出虽多但有盼头
□本报记者 屈斌 文/摄

2014年上半年， 在丰台区区
长热线电话中，124个电话全是批
评， 唯一的表扬电话就是职工表
扬丰台工人俱乐部注重细节、热
心服务的。 丰台工人俱乐部是怎
样做到的？ 为此本报记者近日进
行了实地走访。

环境一新
祖孙竞走跳舞同乐

“走！ 到丰台工人俱乐部操场
跑步去！ ”丰台工人俱乐部田径操
场外， 记者看到一个年轻女孩挥
着手，对身边的同伴这样说道。

淡红色的胶质地，延伸出去，
形成椭圆形的跑道。跑道上，活跃
着小孩、老人，还有风华正茂的年
轻人，他们在遛弯、竞走、跑步。跑
道中间是绿色的透水砖， 透水砖
上，则到处是跳广场舞的人，有年
轻姑娘，也有大爷大妈们。

“这是我们的免费操场，每天
有上千人次的附近居民和职工过
来锻炼身体、 跳舞， 天天都很热
闹！ ”丰台工人俱乐部主任崔贵福
自豪地说。

“老爷子 ，您悠着点 ，您精神
头真好！ ”崔贵福目光转向一位稳
稳走在跑道上， 穿黄色外套的老
大爷。

“这个老爷子，你什么时候过
来都能看到他！ ” 崔贵福告诉记
者。记者好奇，便决定上前跟这位
穿黄色外套的老爷子聊聊。

“老爷子，您走了几圈了？ 累
不累呀！ ”

“我才走了7圈， 还有3圈呢！
一点不累！ ”

经过细聊， 原来这位穿黄色
外套、 戴眼镜的老爷子已经75岁
高龄了， 退休前在丰台水利局工
作。他每天都会来走20圈，上午10
圈，下午晚上10圈。 “从1974年住
到这附近，我就一直在这活跃着，
年轻时每天跑步， 一天最多时23
圈，最少时10圈。 现在年龄大了，
只能走路， 但我每天都坚持走20
圈。 ”老爷子自豪地说。

“这里的环境这几年好太多
了， 多亏了区工会和工人俱乐部
的领导们，每天有人打扫，还有路
灯、座椅、卫生间，又新种了这么
多树， 成了附近居民和职工健身
的好去处，大家都爱过来！ ”

随着老爷子的指点， 记者发
现，操场的角落里，均匀矗立着路
灯。而操场的一角，则是藕荷色外
墙的卫生间。 记者顺着白色栏杆
走上去，发现里面干干净净。操场
一侧的白色墙上，写着“珍惜美好
环境，爱护公共设施”几个红色大
字，靠近这些字的，是一排健身器
材，有母亲带着孩子在健身的，有
年轻女孩边听歌边运动的， 还有
老头老太太边运动边聊天的。

“以前跑道中间杂草丛生，下
个雨，就没法进去了，现在换成绿
色透水砖后，干净多了！ ”

据崔贵福介绍， 原来卫生间
设施简陋，夏天苍蝇乱飞、蛆虫满
地、臭气熏天，冬天粪便结冰，又
脏又滑，2013年10月，丰台区总工
会决定拿出400万元用于改善俱
乐部田径场设施。

“经过两个月的施工建造，原
来2500平方米的足球场被改铺成
绿色透水砖， 厕所改建为一级一
类公厕，装有暖气，白天有专人值
守，随时清洁。 还添设了路灯、探

照灯、休息座椅等。 ”
老爷子说， 工人俱乐部的这

些设施改造让他们很欣喜 ，“晚
上，亲家姥姥会带着4岁的孙子来
操场， 我常常带着孙子绕着操场
遛弯，或者跟姥姥一起，带着孙子
跳舞。 每天晚上这里跳广场舞的
人都很多，太热闹了！ ”

长期运动
从200斤减到了180斤

“您看起来真年轻，也就30多
岁吧？ ”

“哪有啊！ 我闺女都28岁了，
我50多岁了呢！ ”

记者从田径场出来， 走进了
丰台工人俱乐部三层的浩沙健身
房，看到一肌肉结实、身体壮硕、
正在运动的中年男人， 便走过去
询问。

这名中年男子叫朱建华，是
北京铁路局丰台西站做货运的一
名职工， 他的工作实行的是倒班
制，连上12小时后，歇24小时，他
家住在附近的丰台东大街。

“我一般是下班后先睡半天，
另外半天绝对会过来这里运动，
跑步、 骑自行车器械是我喜爱的
项目， 有时候会跟着别人跳会儿
操， 练会儿瑜伽。 每周要来3-4
次，每次3个小时。 ”朱建华边运动
边告诉记者。

据浩沙健身的私人教练钱洋
介绍， 浩沙健身面积达2000平方
米，分器械和操课两部分，其中器
械包括跑步机等有氧器械，哑铃、
杠铃等自由重量器械，坐姿推胸、
坐姿腿屈伸、 功率自行车等固定
器械， 操课部分则有瑜伽、 普拉
提、高冲有氧搏击操、伦巴等。

“总体来说，这里的健身环境
不错，健身房位于四层，相对比较
高，空气流通好，而四层的地面距
离房顶有8米高，空间开阔，各种
操课也比较全，加上服务到位，所
以我喜欢过来。”朱建华已经坚持
锻炼8-9年了。 曾经体重200斤的
他，由于长期的锻炼，已减至180
斤以内，由于肌肉紧实，看起来最
多160斤的样子。

“我这个年龄不小了，不锻炼
身体养养生， 再老点就得跑医院
养医生喽！”朱建华幽默地说。“每
次锻炼身体回家， 都会觉得浑身
轻松，工作起来更有劲，心情自然
也就好了。 ”

朱建华说， 如今他的身体跟
同龄人比起来，要好很多，身上这
样那样的小病也没了， 看起来也
比同龄人年轻很多。

除了朱建华， 他干税务的闺
女也经常过来锻炼身体。 “她们老

坐办公室，久了会亚健康，看到我
经常来， 也跟着过来， 她一般跑
步，练瑜伽的多。 ”

“我们有1700多名会员，每天
会有300多人过来锻炼， 晚上6点
到8点人最多。 ”钱洋说。

投入1000万
丰台工会不惜重金

“我们的操场早上7点左右主
要是在职职工过来运动， 以健步
走为主；上午和下午，就是退休职
工的活动时间了： 打太极、 舞扇
子、跳舞等；晚上吃饭后，是一天
中最热闹的时候， 跑步的、 健步
的、 跳舞的， 各个年龄段的人都
有。 ”崔贵福说。

“爸爸，你快游过来呀！ ”走进
雨跃童游泳俱乐部，一个7岁左右
的孩子冲游泳池里的中年男人喊
道，等中年男子过来后，孩子便嬉
笑着把男子的头往水里按， 中年
男子在水里待一会， 立刻又冒头
出来，微笑着逗孩子玩。

池水很清澈，包括25米长、15
米宽的成人池和15米长、4米宽的
儿童池。

“我们这里职工持京卡来，全
年都可以打9折，高峰时，每天能
达600多人次， 现在每天在100人
次左右，为了保证卫生，我们的水
始终处于循环过滤加温状态，四
季水温保持在26度到28度之间。 ”
雨跃童游泳俱乐部主管黄正茂告
诉记者。

据黄正茂介绍， 北京雨跃童
游泳俱乐部已连续举办三届全国
青少年冬令营北京站游泳赛事，
同时是附近5所丰台小学的游泳
基地， 所以父母和子女一起过来
游泳的情况比较多。

崔贵福说， 为了让职工有好
的健身场所，从2012年4月份起到
现在， 丰台区总工会为工人俱乐
部已投入近1000万元改造硬件设
施。 目前丰台工人俱乐部有足球
场、篮球场、网球场、羽毛球场、田
径场等室外活动场，还有健身房、
游泳馆、台球厅、羽毛球馆等室内
活动场，活动总面积21000多平方
米。其中田径场全年免费，其他活
动场所在五一、 十一以及节假日
期间，凭京卡可以打八折。下一步
丰台区总工会还会有更好的惠民
举措。

走，到丰台工人俱乐部健身去
□本报记者 余翠平 文/摄
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———职工热捧丰台区总工会工人俱乐部贴心服务

上周五下午， 在北京市委市
政府举办的 “南水北调中线群众
代表团赴京观摩” 活动中， 200
多名来自河南、 湖北两省为南水
北调工程做出突出贡献的先进群
众代表， 分批次参观了首都博物
馆。 在参观过程中， 首都悠久的
历史文化传统、 改革开放以后的
巨大成就以及南水北调工程的建
设成果， 都令他们受到深深的震
撼。

在南水北调中线工程展览
中， 一组组真切的实物、 图片，
展现了河南、 湖北两省水源区移
民抛家舍业、 做出巨大牺牲的感
人事迹。 两省共搬迁移民34.7万
人， 搬迁房屋44万平方米， 搬迁
关闭企业1034个 ， 损失达135亿
元。

看到移民过程中拍摄的这些
动人的图片， 一名中年男子触景
生情， 眼眶通红。 他叫杨明乾，
任郧阳科技学校党委副书记、 工
会主席 、 郧县安阳镇移民站干
部。 他回忆起移民期间的工作场
景： 他负责的大桥村村民抵触情
绪极大， 他曾经被人放狗追、 被
人打伤腿……但他还是始终与移
民同吃、 同住、 同劳动， 尽自己
所能为移民排忧解难。 三年的付
出， 他为移民家庭解决困难130
多个， 最终才换来了全村主动搬

迁的成果。
伴随着讲解员对北京城市建

设成就的讲述， 现场弥漫着感动
的气氛。 为南水北调工作洒下汗
水的建设者们， 眼前也闪烁着自
豪的泪光： “看到首都的现代化
建设风貌， 我们能为北京的发展
出一份力， 觉得十分光荣， 付出
再多辛苦也都不算什么。”

不只是杨明乾 ， 这支由200
人组成的观摩团， 每个人背后都
有感人的故事， 他们有水源区移
民干部、 移民群众代表、 工程建
设者， 他们代表了千千万万舍小
家、 保大家的移民群众。 他们有
的失去了厂房， 从公司老板变成
了普通打工者； 有的家人在移民
工程中因公殉职， 自己却化悲痛
为力量， 继续配合移民……这次
“南水北调中线群众代表团赴京
观摩” 活动历时5天， 200多名代
表除了观摩首都博物馆， 还参观
了天安门广场、 国家大剧院、 鸟
巢、 APEC会场等首都的代表性
建筑。

走出首都博物馆前， 杨明乾
特意拍了几张照片， 表示要带回
去给村民看。 杨明乾说： “村民
们都盼望北京通水的时候。 为让
首都人民跟他们喝上一样的水，
为了国家的发展、 富强， 村民们
觉得， 付出再多也会有盼头。”

日前， 河北石家庄青年农民
工吴某烧伤索赔案， 在石家庄市
总工会法律援助团和职工劳动争
议调解庭的接力援助下， 终于如
愿获得了原工作单位按照工伤标
准一次性给付的 34.5万元的赔
偿。 不用花一分钱案件能及时解
决 ， 吴某感激之情溢于言表 ：
“工会依法为职工维权， 让职工
有了坚强后盾。”

近年来， 石家庄市总工会不
断探索 、 创新依法维权的新途
径， 先后在全国率先成立了职工
法律援助团、 职工劳动争议仲裁
庭、 职工劳动争议调解庭。 “两
庭一团” 构成了工会由 “软” 到
“硬”、 由 “易” 到 “难” 的 “三
位一体” 链条式维权维稳工作平

台， 成了职工心目中依法维权的
三大品牌。

职工法律援助团成立于2003
年， 为全国首创。 援助团成立之
初 由 51名 执 业 律 师 组 成 ， 专
门 维 护 农 民 工 合 法 权 益 。 如
今已经发展到 100多名执业律
师 ， 服 务 范 围也扩展到全体
职 工 。 据 不 完 全 统 计 ， 援 助
团 成 立 十 多 年 来 ， 共 接 待 职
工来电来访来信六千余件， 为
职工办理咨询 、 代书 、 非诉调
解 、 代理等法律援助2400余件，
涉及职工近万人， 非诉调解和仲
裁职工胜诉率达到95%以上， 共
为受援职工挽回经济损失近亿
元。

摘自 《石家庄日报》

“两庭一团” 让职工维权更硬气
石家庄市总工会：


