
国内球员进攻乏力不是一天
两天造成的， 要改变这种情况也
绝非一蹴而就。 面对近在咫尺的
亚洲杯， 如何能赢球， 听听各方
媒体记者对与洪都拉斯比赛做出
的点评。

体育评论员黄健翔： “上半
场国足踢得不好。 好像队员之间
忽然又不认识了一样。 不过， 通
常遇到个人灵活性和脚下技术、
速度都比咱强一点儿的队伍， 国
足都会头疼一阵子， 如果打不出
整体就只能干瞪眼。”

《足球》 报国内部主任李璇：
“国足这场比赛给我的感觉就一
个字 :累！ 有点强弩之末心猿意

马的意思， 这跟赛季结束国脚勉
力支撑有一定关系， 特别想集中
精力比赛， 但佩兰的想法和国脚
的状态不在一个点上， 让大家歇
歇不瞎转战， 能好点。”

《体坛周报 》 记者肖良志 ：
“国足VS洪都拉斯 ， 0： 0。 1、
两场比赛， 后防线漏洞不少， 在
亚洲杯和世预赛赛场， 强手都不
会给太多强攻的机会， 后防线是
否稳固非常重要； 2、 一场比赛
最多调整3名队员， 大轮换只可
能出现在小组赛提前出线之后的
最后一场； 3、 球场上本没有路，
跑动多了也就成了路。 所以， 国
足要整体更要多跑。”

□本报记者 陈曦

□本报记者 段西元
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“三分！ 球进啦！” 近日， 西
城区第二届机关运动会青年篮球
联赛的收官之战在月坛体育馆上
演， 西城区法院篮球队与西城区
市政市容委篮球队进行了冠亚军
争夺战。

精彩表现不输专业球员
抄截 、 妙传 、 盖帽 、 跳投

……双方场上队员虽然都来自机
关单位， 长期坐办公室， 但是打
球的阵势却丝毫不输专业球员。
积极的进攻， 严密的防守， 精彩
的配合， 巧妙的抢断， 队员们的
精彩表现不时将现场气氛推向高
潮。

双方比分咬得很紧， 成绩交
替领先。 最后一局， 西城区法院
篮球队凭借出色的攻防配合和投
篮技术以2分的微弱优势成功夺
取了冠军头衔。

啦啦队呐喊声从未间断
比赛中 ， 场上队员表现勇

猛， 场下啦啦队的呐喊声、 欢呼
声也从未间断。

“投 、 投……中啦 ！ ” “快
快 ， 回防 ！” “传了 、 传了 ！”
赛场边上 ， 啦啦队员们全情投
入， 一双双瞪大的眼睛， 一张张
紧张的面孔， 时刻关注着场上双
方的表现。 本队得分了欢呼、 鼓
掌。 对方得分了， 照样拍掌， 给
自己人鼓劲。

眼见成绩落后， 来自西城区
市政市容委的一位年轻小伙的手
掌已经拍红了， 还不时向场上队
员喊着 “加油”。 “其实我也是
篮球队队员， 今天没能上场， 但
是我希望用自己的方式为我们队
加油造势。”

体育活动凝聚2800位会员
“本次篮球赛， 我们的队伍

虽然没有进入最后的决赛， 但我
觉得重在参与。” 西城区团区委
和综合行政服务大厅联队队长齐
彦表示。

“机关组织的体育活动、 比
赛特受我们欢迎。” 齐彦介绍说，
“我平时就喜欢参加体育运动 ，
尤其是打篮球， 每周都要跟同事
或者同学打一次。 我们这些队员
长期坐办公室， 腰椎、 颈椎都不
太好， 多参加点体育活动对身体
也有好处。”

西城区直机关工会工会主席
高怡文告诉记者， 区直机关工会
下辖56个基层工会 ， 会员 2800
人。 一部分会员在区政府大院内
办公， 还有很多委办局的会员在
外办公， 人员比较分散， 所以日
常活动也是集中与分散相结合。
除了两年一届的运动会， 平时还
举办各类小教员培训班， 丰富大
家的业余生活。

“我们工会要通过体育活动
发挥凝聚的作用 ， 培养团队意
识。 我们希望借此来增强干部
群众自 觉健身的意识 ， 营造全
民健身的浓厚氛围， 希望通过年
轻人的活力与激情， 衬托、 激发
机关干部的工作干劲与状态。”
高怡文说。

机关会员
打球真专业

西城区第二届机关运动会
青年篮球联赛收官

国足以两场不败战绩完成这一期集训的两场热身赛，在
休整一个月的时间后，国足将继续迎来吉尔吉斯斯坦和巴勒
斯坦两个对手共三场比赛。 目前，佩兰的国家队版图已基本
形成， 在下个月的比赛中将重点展开针对小组赛选手的训
练。在已进行完的这两场比赛中，国足表现并不尽如人意，在
亚洲杯中谁能为中国队进球，又再一次摆上了台面。

在打完对洪都拉斯的热身赛
后， 国足已经基本完成了考察球
员的任务。 下个月， 国足将同吉
尔吉斯斯坦、 巴勒斯坦热身， 对
手不强， 但都很有针对性。 到下
个月的时候， 国足的任务将由考
察队员过渡到对亚洲杯小组赛对
手的针对性训练。

国足亚洲杯23人参赛名单，
已经基本确定， 只有个别位置需
要 “零敲碎打” 一下。 三个门将
没有什么悬念， 曾诚、 王大雷和
颜骏凌将会出征澳大利亚。 对于
佩兰来说， 门将位置的烦恼主要
是确定谁是主力， 曾诚和王大雷
实在难分高下。 后卫线张琳芃、
冯潇霆、 李学鹏这恒大三将没有
任何问题， 另一恒大战将梅方，
因为边卫和中卫都能踢， 也将入
选。 任航是佩兰心中主力的边后
卫， 现在后卫线还有1-2人的空
缺， 姜至鹏、 饶伟辉、 雷腾龙等
新人会为此竞争。

中场方面， “胜利回归” 国
足的队长郑智无疑是领军人物。

于汉超、 张呈栋、 于海、 武磊、
吴曦、 孙可的位置都很稳固。 此
次集训， 佩兰招入了山东队的蒿
俊闵， 蒿俊闵交出了一份令人满
意的答卷。 蒿俊闵除了踢边锋或
者边前卫， 还可以打后腰甚至边
后卫， 大赛里往往需要这种 “一
个顶俩” 的多面手， 预计蒿俊闵
将成为亚洲杯中国队的 “奇兵”。
刘建业 、 赵旭日等中场边缘球
员， 现在看入围的希望有些渺茫
了。 至于锋线， 悬念更是不大，
郜林、 杨旭是佩兰肯定要带的，
老将韩鹏作为一种特殊打法的代
表 （高中锋）， 也会有一定的空
间。

国足亚洲杯阵容 “拼图” 已
经接近完成 ， 还会不会有 “惊
喜”？ 预计佩兰会给一些目前在
国 奥 队 的 年 轻 人 机 会 ， 比 如
廖 力 生 、 李 昂 等 球 员 。 至 于
张 稀 哲 、 于 大 宝 、 黄 博 文 等
知名球员， 恐怕机会就不大了，
他们进国家队只是个 “话题 ”，
难以成为现实。

亚洲杯阵容拼图接近完成
【聚焦】

□邰晓鹏

没人能进球真让人着急
【问题】

中国男足老生常谈的一个问
题锋无力现象， 在佩家军这一期
集训的两场热身赛中再次突显出
来。 对阵新西兰以及洪都拉斯的
180分钟比赛， 除了郑智一脚有
些运气成分的世界波破门之外，
中国队能打出的漂亮进攻配合和
战术套路非常少见， 得分机会更
是寥寥无几， 没人能够进球， 真
是看着让人着急。

与新西兰一战， 佩兰在中前
场的排兵布阵是： 郑智、 刘建业
双后腰， 孙可和 “新人” 蒿俊闵
分居两边， 武磊居中， 郜林单箭
头。 这套阵容中， 最大的亮点是
蒿俊闵的加盟， 首次入选佩家军
的蒿俊闵， 被移到左路后与姜志
鹏组成的左路走廊打得非常活
跃。 他们频频突破制造出了不少
传中的机会， 不过不管是前卫还
是前锋， 不管是郜林还是后换上
场的韩鹏、 于海， 都没有绝对的
得分机会， 为数不多的机会也都
没有把握住。 只是靠着郑智的一
记天外飞仙打进一脚世界波， 此
球战术价值并不大， 更多的是依
靠球员的个人能力。

而对阵洪都拉斯， 佩兰对阵
容进行了不小的调整。 郑智、 蔡
慧康、 吴曦出现在中场中路， 于
海和张呈栋两翼冲击， 武磊单箭
头， 一个类似于无锋阵的进攻站
位。 除了开场不久吴曦的一次直

塞为武磊创造出机会之外， 其它
时间中国队的进攻基本依靠长传
以及定位球来威胁对手， 但是效
果并不理想， 整个上半场打得非
常沉闷。

的确， 国足上半场的进攻打
的确实没有什么章法， 尤其是将
武磊顶在前面， 限制了他组织和
突破的特点， 也无法形成一个有
力的支点， 即便两翼能够将球传
入禁区， 也没人能够抢点包抄。
直到第60分钟蒿俊闵被换上场
后， 国足的进攻才逐渐打活， 被
移到边路的武磊利用灵巧的个人
技术曾经传出了一脚好球， 形成
了开场后最有威胁的一次进攻。

其实进攻战术非常简单， 要
打中先打边， 要打边先打中。 靠
的是扯动吸引防守后的转移来形
成攻击空间。 但是目前国足的进
攻， 要么抱着一边打， 要么单纯
的硬塞中路 ， 要么固定化的冲
吊， 看不到进攻目的和想法。

国足除了攻击套路一团乱
麻， 缺乏一锤定音能力的前锋更
让人头疼。 锋无力无疑是由于联
赛中各队依赖外援得分的现象严
重所致， 本赛季射手榜前20名只
挤进去了武磊、 郜林和于汉超三
位本土球员， 而且名次都比较靠
后， 大中锋韩鹏今年联赛更是一
球未进。 到了正式比赛， 指望谁
去进球？ 真是让人看着心急。

□本报记者 于彧 整理

国足要整体更要多跑
【声音】

针对本期集训的两场热身
赛， 佩兰坦言， 想在短时间内完
成改头换面的变化， 并不现实。
“无论是进攻效率， 还是掌控节
奏 ， 我们还有很多工作需要完
善， 这需要时间。” 面对后卫总
出现的失误， 佩兰说， “年轻人
需要历练， 只有更多参加比赛，
才能建立起自信心， 减少类似情
况的发生。”

可喜的是， 国家队小范围内
的传控理念渐渐明显， 后场盲目
开大脚的情况减少。 几场热身赛
下来， 国足边路文章做得有声有
色， 于海、 张呈栋、 孙可、 蒿俊
闵组成了突破能力出众的边锋

群 。 不过 ， 在中路组织进攻方
面 ， 国家队还要依赖老队长郑
智。 佩兰表示， 自己对定位球机
会的把握并不满意， 杯赛临近，
这将是国足值得苦练的 “秘密武
器”。

根据赛程， 国足的亚洲杯之
旅强度不小， 球队需要在8天内
连打三场比赛， 适当的轮换不可
避免。 因此， 佩兰每场热身赛的
阵容都有新意， 他也在尝试不同
的组合。 不过， 除了边路进攻，
国足的攻击套路还不够丰富， 针
对性极强的亚洲杯上， 国足能否
亮出B计划， 将是能否创造佳绩
的关键。

□中新

定位球或成秘密武器
【法宝】

怎么进球 是个问题

■■职职工工体体育育


