
■娱乐资讯

西城、石景山社区
舞蹈大赛博得头筹
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西城职工免费学拉丁

作为一本杜拉斯诞辰100周
年的纪念版， 在 《永远的情人杜
拉斯》 一书中， 作者王筱莹以杜
拉斯作品为章节， 用温良的笔触
客观的角度娓娓叙述了杜拉斯跌
宕的一生。

与一般的自传体或学术研究
不同， 《永远的情人杜拉斯》 书
写着这个法国文坛传奇的浪漫且
激情的人生： 她原以为在一起就
是永恒， 却没想到爱而不得， 渐
行渐远。 她种下希望， 却愈见忧
伤。

正如作者所言， 这个灵动的
女子， 比任何人都在乎拥有和失
去， 然而她一生所在于的拥有却
最终都无情地离她而去， 而那些
她曾经拥有在失去后又回来的却
已经没有任何价值了， 因为总有
一种情怀， 比时光更短， 比爱情
更长！

《永远的情人杜拉斯》

比时光更短
比爱情更长

作者： 王筱莹

《一人食》

用美食找到自己的
简单幸福

作者： 蔡雅妮

男神终于成了仙， 似一缕青
烟化为乌有， 那个酷酷的活在电
视匣子里的杜秋 ， 永恒的存在
着， 也永远的离去了。

每个偶像都有属于他的时
代， 高仓健的时代属于80年代。
随着电视机进入寻常百姓家， 他
用独特的明星气质和精湛演技征
服了大批粉丝的心， 水银泄地般
地开创了中国一代偶像的新纪
元 。 他没有史泰龙和施 瓦 辛 格
一 样 的 肌 肉 ， 也 不 是 阴 柔 甜
腻 的 奶 油 小 生 ， 他 靠 冷 酷 深
沉的形象改变了中国女性对男人
的审美。

高仓健成为女影迷心目中的
理想男人， 自然而然的也就成了
那个时代的 “国民老公”， 嫁人
就嫁高仓健一时间成为女影迷找
老公的样板， 如果不是因为当时
的电视机太过昂贵， 估计男人们
想把电视砸了的心都有。 在远离
屏幕的年代 ， 偶像是极度缺乏
的， 女性朋友心中的男神可能是
心中暗恋的同学少年， 也可能是
隔壁老王， 直到高仓健的出现，
对偶像的认知才达到了空前一
致。

男神， 要的就是高仓健那样
的高富帅。 之后虽然也出现了很
多影视明星， 但在杀伤力极强的
高仓健面前， 无疑都成了钝器，
奶油小生们一时没了市场， 因为
在高仓健面前， 其它明星似乎都
是应该被鄙薄和轻视的。 在追星
途径单一的时代， 没有大幅海报

和影碟， 谁能拥有一本插有高仓
健图片的杂志就算高大上了， 女
粉丝们可以把插图剪下来贴在床
头举头望偶像。 而男人们则把他
当成塑造男子汉的坐标， 长得可
以不够帅气， 但绝不能没有一副
装酷的墨镜和可以随时把领子立
起来的风衣。

后来， 随着娱乐方式的多样
性， 荧屏逐渐开始多彩起来， 也
输出了大量类型各异的明星， 人
们对偶像的审美也趋向多元， 有
浑身肌肉的硬汉， 也有性别认知
有难度的小鲜肉， 但他们所带来
的冲击都没有像高仓健那样， 可
以摧枯拉朽地建立起自己强大的
感召力和影响力， 引领压倒性的
偶像崇拜 ， 不像现在的一些明
星， 有多少铁粉就有多少黑粉。

张艺谋曾经说， 自己和那个
年代的所有人一样， 是高仓健不
折不扣的粉丝， 电影 《千里走单
骑》 就是为高仓健量身打造的，
可以说纯粹是一种狂热粉丝的追
星行为。 作为那个时代独一无二
的偶像， 高仓健是女人和男人共
同的参照物。

我还记得 《千里走单骑》 上
映时， 楼下60多岁的阿姨把高仓
健的海报张贴在自己的小吃店
里 ， 画报中的男神虽然尽显老
态， 线条不再硬郎， 但他在粉丝
心中却是永远的杜秋。 此时的偶
像已经无关容颜， 而是作为一种
信仰永存心底了， 这种崇拜是永
恒的， 可以伴随一生的。

在中国几千年的饮食文化
中， “一个人吃饭” 似乎象征着
孤单、 不合群， 是一件很没面子
的事， “聚餐文化” 才是王道。
但随着越来越多中国年轻人前往
大城市工作 ， 这种现实正在转
变。 根据同名热播剧改编的文字
珍藏版 《一人食》 于近期出版，
文字版的 《一人食》 与短片调性
一脉相承， 干净、 温暖、 治愈。
但与 《一人食》 没有语言的视觉
印象不同， 《一人食》 的实体书
除了展示短片中精选的二十道菜
品， 还挖掘记录了这二十个个性
十足的主人公背后的故事和生活
态度。 用直抵内心的文字， 真实
而感人的故事， 向所有在热闹的
城市中独自吃饭的人传递一种正
能量。 不管有没有人陪你吃饭，
愿你都能从一道精心准备的食物
中， 找到治愈自己的简单幸福。

本报记者 于彧 整理

本报讯 （记者 陈曦） “想
像你正在一望无际的大草原上
……” 在西城区宣武工人文化宫
的舞蹈教室中， 20余名职工在舞
蹈老师王岩的带领下一边练习分
解动作， 一边想象着舞蹈所展示
的情景。

近日， 由西城区总工会面向
在职职工开设的拉丁舞免费培训
班， 在西城区宣武工人文化宫正

式开课 ， 课程安排在每周五下
午， 预计将持续2个月， 共计8课
时。

西城区工人文化宫相关负责
人告诉记者 ， 为了保证课程质
量， 文化宫特意聘请了北京体育
大学的专业老师为大家授课。 在
第一堂课上， 老师向学员们介绍
了舞蹈班的课程计划， 在接下来
的8节课中， 她将教授多支拉丁

舞蹈。 当听到可以学习拉丁风格
的舞蹈 ， 有的学员按捺不住心
中的兴奋， 忍不住模仿起拉丁舞
的一些动作。

开课前 ， 王岩老师告诉记
者： “除了教大家舞蹈动作， 我
还希望让大家感受到跳舞的快
乐。 看到有这么多人参加挺高兴
的 ， 也有点儿紧张 。” 课堂上 ，
老师教得耐心， 手把手纠正学员

的动作； 大家学得也快， 很快就
能把两三个动作连起来做了。

记者在现场看到， 参加舞蹈
班的职工无论是否有舞蹈基础都
学得非常投入。 “我一直很喜欢
跳舞， 对女性来说这是一种很好
的健身方式 ”， 一位职工说道 ，
“我很喜欢这个老师 ‘边跳边想
象’ 的这种教法， 确实能让人感
受到跳舞的快乐。”

■■与与心心共共舞舞
边跳边想象 舞出时尚风

本报讯 （记者 黄葵） 昨天，
2014年 “欢乐飞飏” 北京社区舞
蹈大赛在中国儿童中心落幕。 德
胜双秀舞蹈队 《花韵》、 石景山
区金枫舞蹈团 《最美时光》 获得
本届大赛一等奖。

作为西城区品牌文化活动，
本届舞蹈大赛的决赛在考核形
式、 评分标准、 赛后延续活动等
方面进行新的探索 ， 如增加了
“一分钟创意阐述” 环节， 阐述
的主题围绕着队员们 “对社会主
义核心价值观的理解 ” ， 以及

“如何在舞蹈中体现社会主义核
心价值观” 等内容， 加大了对舞
蹈思想性的考察。 “欢乐飞飏”
北京社区舞蹈大赛用舞蹈艺术传
达出一曲和谐的时代心声。

此外，作为大赛的主办方，北
京市西城区文化委员会还倡导获
奖的优秀团队派出代表在赛后到
敬老院、 福利院、 部队、 社区公
园等地做慰问演出， 以实际行动
来践行与弘扬社会主义核心价值
观的基本要求，帮助他人、温暖他
人，引领互助互爱的精神风尚。

本报讯 （记者 孙艳 ） 本周
六， 潘家园第七届非物质文化遗
产手工艺品交易博览会将在潘家
园旧货市场开幕， 届时国家级和
省市级的诸多非遗项目将亮相潘
家园， 今年的非遗手工艺具有浓
郁的北京特色。

本届非遗手工艺品交易会聚
集了南北方具有代表性的非遗项
目近20项。北方项目数量比较多，
有北京人们熟知的京剧脸谱、兔
爷、景泰蓝、料器、聚元号弓箭，也
有辐射周边省份的漆器、 手工剪
纸、葫芦烙画、皮影、克隆肖像泥
人等项目。 南方的项目则包括人
们熟悉的龙泉青瓷、 竹扇、 手工
刺绣、 民族服饰、 手工蜡染等项

目。 “琳琅满目的手工艺品交易
区像过年的庙会， 且不说种类丰
富， 只这一圈逛下来对我国南北
手工技艺就有了些许了解。” 主
办方相关负责人称。

如果说交易会是一个小型庙
会， 那么在潘家园展厅内举行的
精品展览就是一场手工艺品的大
课堂。 在这里， 不仅展出了聚元
号弓箭、 内画、 毛猴、 料器、 剪
纸、 面人、 皮影、 北京绢人、 绒
鸟、 风车、 雕漆风筝、 汝瓷等13
家国家级和省市级非遗手工艺项
目的精品之作， 而且有些项目的
传承人还进行现场展示， 参观者
可以近距离体验手工制作的乐
趣。

■新书推荐

周六到潘家园看
南北非遗手工技艺

高高仓仓健健：：
一一代代男男神神符符号号的的终终结结
□丁炜

本报讯 （记者 黄葵 ） 经过
为期3天的激烈角逐， 由中国职
工文化体育协会、 中国社会工作
协会、 中国下一代教育基金会、
中国老年保健协会主办的 “2014
全国全健排舞大赛”， 近日在浙
江桐乡落幕。

来自全国各系统、 各行业的
70支代表队超过1500名队员参加
了本届比赛。 在他们当中有企业
职工 、 退休干部 、 院校教职工
等， 队员们在赛前利用业余时间
组织排练， 为比赛做了充足的准
备。 参加大赛的队员人数、 代表
队规模和项目设置均超过往届。
特别是在趣味排舞项目中， 编排
更贴近职工工作生活， 作品结合

行业背景， 融入职工职业特点，
队员们把工作生活中的故事展现
在舞台上， 通过排舞的形式更好
地传达职工的心声。 据了解， 本
市2007年就开始在各行业内推
广 全 健 排 舞 ， 邮 政 、 银 行 、
商业等行业内都活跃着职工全
健排舞队。 此次由于种种原因，
本市未能参加全国的全健排舞大
赛。

据介绍， 明年全健排舞组委
会将举办 “全健排舞中华行” 活
动， 通过这种形式将各省市的活
动串联起来， 届时来自全国的10
个专家组将走进基层推广、 普及
全健排舞， 为当地的排舞活动注
入新的内容和活力。

全国全健排舞大赛落幕

■娱乐杂谈


