
但娜娜说得是女人之间。

韩哥有理，这里说得也

只是塑造完美的希望。

给娜娜一点忠告吧。

都说同性相斥 ， 我总

是离不开心里这块阴

霾。 看老料的帖子有

点舒服了 ， 关键不是

看对方 ， 也要看看自

己才对啊 。 倘若女人

共有的缺点撞在一起，

就PM2.5超标啦 ！ 所

以要看些我的毛病。

唉！ 在女领导手下工

作的女人有点难啊 。

不知道各位怎么想？

不是难 ， 而是基本达
不到 。 因为人的心量
就这么大空间 ， 你什
么都盘算到是不可能
滴 。 况且有些性格方
面的东西是相克的。

达到这8项标准太难啦。

1有大女人的素质， 小女
人的情怀 。 2大事清楚 ，
小事糊涂。 3自强自立。 4
能温柔似水， 也能坚强如
钢。 5喜欢孩子。 6上得厅
堂 ， 入得厨房。 7爱美会
美。 8拥有浪漫情怀。

你可以为你的家庭 ，
你的感情付出， 但是你不
能忽视自己。

【一流女人必须拥有】
老料 分享一个链接

有领导的性

别问题吗？

中学时女老师受男同学喜爱。

娜娜可能受委屈了吧。

娜娜悟性不

错 （赞）。

也应该看到有利的方面

性别缺陷确实存在。

女领导心更细， 但别细的

不是地方 。 女下属也心

细， 但别始终缠在细碎的

小事中。 倘若有一方早些

摆脱开， 就没事啦。

本期聊圈： 晒晒你我的心情

我的女领导对我的体

贴是男领导很难想得

到滴。 比如孩子问题。

■周末缘朋友圈

@爱疯： 烧钱的苹果大楼， 爱
疯6出国一趟身价倍增， 都堆成大楼
了？

？
红方：

@ 呼 吸 的
痛：以前上晚班 ，
熬 夜 是 工 作 必
须 ，现在上早班，
可习惯 难改 了 。
毁容不倦。 结果，
唉 ， 困得睁不开
眼还挣扎着~~看
手机啊！

@why：经常
熬夜不好 ， 这个
也知道 ， 但没办
法 ， 谁让家有高
中生呢。

你会常常熬夜吗
英国科学癌症研究中心研究了世

界各地1000余名30-50岁的癌症患者，
发现99.3%的人常年熬夜，凌晨之后才
会休息。熬夜会造成生物钟紊乱，而且
夜间灯光会破坏人体褪黑素分泌，这是
保护人体免疫功能的重要一环，缺少它
易让乳腺癌、前列腺癌等找上门来。

蓝方：
@ 糖豆油 ：睡

眠充足第二天才会
精力充沛， 熬夜的
危害众所周知 ，为
啥大家还要做夜猫
族呢？ 年轻时透支
的健康， 靠广场舞
是补不回来的！

@ 小猪： 日出
而作，日落而息，是
亘古不变的定律 。
早睡早起让熊猫眼
什么的一边去吧！

@ 感 到 的 有
点：早睡好处多，美
容健康不说了 ，省
多少电费水费和零
食。 算一下，吓得立
马倒下~~

2015年中央电视台春节联欢晚会
剧组今日成立！ 总导演哈文。 哈文曾任
2012、 2013年中央电视台春节联欢晚
会总导演。 你对羊年春晚有什么期待？
最想看见谁？

@木头心： 小时候， 三十晚上看完
春晚， 第二天还要看一遍重播， 如今却
不再期待这一年一次的文化大餐了。 不
是春晚办得不好， 是如今的娱乐项目太
丰富， 但无论怎样， 一家人围坐一团包
饺子的时候， 春晚都能烘托出浓浓的年
味儿。

@美羊羊 ： 还有几个月又是一年
了， 期待哈导能给点新意， 期待广告来
的更猛烈些吧！

■微镜头

■微感悟
■微风向

TOP1 春晚期待什么

TOP2 全城提前过圣诞
美国 4 岁男孩伊桑患白血病， 时日

不多。为让小伊桑过好最后每一天，小城
市民提前举行万圣节活动， 提前为伊桑
庆生，小城还为他筹办圣诞活动，每户都
挂上了彩灯，150 多人聚集在伊桑家前
院唱起颂歌。

@ 甜味木糖醇：小镇居民的爱心和
善良， 会让小男孩在去往天堂的路上不
再孤独、寒冷，为伊桑祈福！

@hello：好感动啊！有这么多的好心
人为了一个不相识的孩子， 每一个人都
献出一点爱，伸出援手，让他最后的路程
走得如此快乐， 留给他最后的记忆都是
美好的。 为有爱心的人们点赞！

古代阿拉伯有一个故事。
一位商人路过一个村庄，看到一

个人悠然地坐靠在树阴底下乘凉，便
不解地问他：“你怎么能不去做生意
呢？钱多了，就可以在家里享乐天年
了。”那人听了哈哈大笑：“那你认为
我现在做什么了？” 一个人如果不去
与别人比，接受自己，该是一件多么
快乐、悠然的事。

一些人的自卑、烦恼偏来自比着
活，而且比得是如此的不公平、不客
观。以前还有一个故事，小宋是位护
士，中专毕业，月收入在当地算是中
等偏上，不久前还高兴地领到结婚新
房， 这是一件很令人羡慕不已的事，
但问题也生在她拿到房子的一刹那，
她发现自己房子不如同事小张好，于
是心就开始低落，认为自己是这么的
没用，连房子都不如别人。其实，小张
除了房子结构比她好以外，其他都不
如她。但小宋就是凭这点认为自己不
如别人。爱这种不恰当的比较真的不
乏其人，他们不断地拿自己的缺点与
不同的人的优点进行比较，导致处处
不如别人之感，或者他们总是不会拿
自己的优点与别人比较，只是把优点
看成是微不足道的、 人人都会有的
事，这样，岂不自卑透顶。

所以， 要比就是要公平的比，客
观的比，全面的比。因为当人们以某
种单一或流行的尺寸和标准进行比
较时，往往会迷失自己，产生一种“一
山还比一山高， 强中自有强中手”之

感，很难体验到一种成功感。
不久前，经一位朋友介绍，温州

当地的一位集团总裁前来咨询，该总
裁已经一个来月情绪低落，把日常工
作交给他妻子打点， 他在咨询中说：
“我并不是没钱， 我的企业现在发展
得很好，可你知道，现在某某公司竟
然拿到‘浙江省……’的牌子，这些老
总原都跟我打天下的， 现在我却连
‘省牌’都拿不到，每当企业联谊会开
会的时候，我真的无地自容，现在本
年度的联谊会又要开始了，我真的确
不知道该怎么办好！”

按照常人的眼光和逻辑，他肯定
非常的快乐，他的财富在增长，他的
企业在扩大， 可不幸的是却成反比。
他不是因为财富多了使他丧失了快
乐，而是把自己的快乐用在“与别人
比富，永远拿第一”的位置上。试想，
按照他的个性，即使斗赢了当地的老
总， 又怎么能斗得过全国的经理呢？
其实，他有更多的理由自信、快乐起
来， 比如他可以自豪地告诉别人，他
强将手下无弱兵，这里的奇迹与他密
不可分，他比人家更发迹早，可惜这
些他不会想，不会去比，他只狭义地
去“斗富”。

比能比出自卑，这是狭义比的结
果，比也比出自信，这是公平、客观比
的结果， 把生活目标定位得合理些，
可能接受的范围内，你的自信、乐观
就建立起来了。

青青河边草 分享

TOP3 《爸爸去哪儿3》破5亿
去年，《爸爸去哪儿 2》以 3.12 亿的

冠名费，成为 2014 年最贵的电视节目。
今年 《爸爸去哪儿 3》 卖出 5 亿天价冠
名。 据称，明年的明星阵容会更接地气，
更具社会性。 可能有单亲家庭、 离异家
庭，以及双胞胎等。

@ 为什么： 意料之中。 《爸爸去哪
儿》中的孩子们都天真、活泼、可爱，所有
的拍摄都是纪实性的， 这也是此片吸引
观众的地方。 同时也能给拍摄地点带来
经济效益，更能吸引游客。

@ 今儿真高兴：传播正能量。 虽出
自韩国，但成名于咱这。这才是王道！！不
喜欢“负面”的爸爸！

■微擂台

■自绘鼠标画/张光

@小不点： 头饰的重要！ 谁说
是女孩儿的专利。 孩纸， 你这头型
可以进军发型师了~~~
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