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靠离家出走闯歌唱之路
劳动人民文化宫当学员

谈及歌唱之路， 何静说： “有一
天我和爸爸妈妈说我将来要唱歌。 老
爸说， 你要是能把你名字和你唱的歌
印在磁带封面上， 我何字倒着写。”

有一年放暑假。 何静要到广州找
太平洋音像公司总编辑王今中。 趁爸
妈上班， 何静拿钳子、 改锥把爸妈放
钱的抽屉撬开， 拿了六七十元钱， 写
了一个纸条： 爸妈你们别找我了， 我
走了！

何静说： “我和同院的一个女孩
坐上开往广州火车。 在火车上遇到了
一个上大学的姐姐。 她带我们来到她
的家住。 她给我们做早饭。 吃完， 我
们到处找太平洋音像公司。 姐姐的男
朋友不喜欢我们。 没几天， 姐姐就要
我们出去住 。 我们只好走出姐姐家 。
离开后才发现， 放在姐姐家里的书包
中的几十元钱都丢了。 兜里剩下不多
的钱。 我们开始流浪生活。 钱快用完
了没办法就给妈妈打电报， 要妈妈给
我打钱过来， 地址写的是姐姐家楼下
的邮箱。 过了三天， 我们拖着疲惫饥
饿的小身膀去姐姐家看回信的时候 ，
从楼梯上冲下来很多人。 原来妈妈接
到电报就和我四姨夫还有那女孩的妈
妈来到广州， 在姐姐家管片儿的派出
所报了案！ 我妈和警察一直守了一上
午的时间， 竟然抓到我们。”

何静说： “妈妈急着要带我们回
北京。 我对妈妈讲， 我就是找太平洋
音像公司的王今中。 妈妈真的带我去
了。 见到王老师， 还给他唱了歌， 他
语重心长的对我说， 小何静你还太小
了， 一定要把学习放在第一位。 我可
以给你介绍著名的作曲家谷建芬老师。
回北京后可以拿着信去找她。”

何静说： “回到北京的一天， 三
姨夫拿来一份报纸给妈妈， 上面有一
条北京市劳动人民文化宫招收第一批
通俗演唱学员的广告， 要我去试一下。
可是学员的年龄在18岁 。 我才14岁 ！
妈妈和主考老师说明了我执着追求音
乐的故事。 老师特意听了我唱的 《小
小少年》 和日本歌曲 《星》。 没想到老
师竟然和妈妈说 ， 我们破格招收她 ！
在四五百人中只录取两名通俗歌手 。
其中就有我这个不成熟， 没经过任何
训练的歌手。”

录制四盘我成了万元户
从文化宫到煤矿文工团

何静说： “文化宫的乐队打鼓老
师李玉山为我介绍了一位很有名气的
老师林述泰。 那是一个冬天放寒假时，
我到林老师家。 他听我唱的歌曲后说，
你再练习一个星期 ， 如果真还不错 ，
可以录制一盘磁带。 这一个星期， 我
每天七点四十分准时到老师家， 等到
了八点就敲他家的门， 然后林老师教
我声乐 。 一个星期后 ， 老师对我说 ，
给你六天时间练习十首歌曲， 第七天
准备录音 ！ 而且录音时间只有一天 ，
要把十首歌曲全部都录完。 你妈妈要
跟你一起到录音棚来结账。”

何静说： “快到录音时， 我告诉
妈妈说， 妈， 我要出专辑了！ 请您那
天要和我一起去录音棚。 没想到老妈
竟然说， 谁能给你出专辑？ 我说， 是
河南商丘音像。 我妈怎么都不相信这
一切。 于是， 我跪下求妈妈先留在家
里别上班。 十点， 商丘音像的编辑来
了。 妈妈半信半疑地与他们签了合约。
录音时， 妈妈陪我整整录到晚上十点
多， 终于录制成功。 林老师叫妈妈签
字领劳务费， 居然给了三千元！ 回到
家， 我们把钱铺了一床。 我对妈妈说，
能给我五块钱吗？ 我买好看衣服。 老
妈大方拿五块钱给我， 把我乐的， 拿
着钱就到西单花了。 这个寒假我录制
四盘专辑。 1987年我成万元户。”

何静说： “文化宫给我很多机遇。
业余时间我随文化宫去钓鱼台演出 ，
认识了中国煤矿文工团指挥任惠杰老
师。 他看到我演出， 打听到我家的地
址， 竟然来到我家对妈妈说， 这孩子
还在上学 ， 但是她的声音很有潜质 ，
我希望在她毕业以后可以到我们团做
一名独唱演员。 爸爸不停的教育我说，
你既然选择了这个职业， 我们都支持
你。 可是我们谁都不能帮助你。 你要
坚持做一个有信念的人！”

失人生方向后得遇《向北方》
第一首自创歌曲《火把》遇挫

上世纪90年代初， 何静演唱 《向
北方》 红遍大江南北。 有所不知的是，
之前何静曾一度失去人生方向。

何静说： “毕业后我进了煤矿文
工团说唱团。 但是， 随着事业刚刚起

步， 我步入了婚姻殿堂， 也离开了煤
矿文工团。 但是， 这一段婚姻没有多
久就结束了！”

何静说： “重新走入社会的我托
了很多朋友 ， 为我找一家歌厅唱歌 。
朋友屈飞要我到台湾饭店试唱。 很顺
利， 我又开始了歌厅生涯。 大概历经5
个月， 我开始上北京台、 中央台的晚
会。 虽然是联唱， 我已很满足了！”

何静说 ： “一天 ， 孙川老师说 ，
有首歌让我试试。 这首歌就是 《向北
方 》！ 这首歌曲是中国第一首说唱音
乐。 听着伴奏就知道是一首很豪迈的
歌曲！ 虽然我当时是演唱很柔的曲风，
但当机会来临的时候， 我没有选择的
权力， 告诫自己必须要唱好！ 这首歌
在我之前已经有几个歌手试过了。 那
天录音很顺利的就录好了。 也就是这
首歌， 我才被很多人认知。”

何静说： “1995年初， 我想做一
张自己喜欢的专辑。 当时发现一个很
有意思的事情， 就是我写歌都要在汽
车行驶中完成创作。 我的第一首自己
创作的歌曲就是 《火把》！ 我不是科班
出身， 记录谱子的时候很吃力， 几乎
都在不停的算着小节数！ 浪费了很多
很多纸张才完成。 找到了当年国内喜
欢并只有这么一个人能做这样风格编
曲的陈彤 。 他听了歌曲竟然很喜欢 ，
没过几天就完成了！ 这张专辑我自己
创作了六首歌曲， 融入了中国特色乐
器三弦儿、 马头琴、 阮、 古筝、 还有
来自云南的小姑娘们的伴唱， 希望在
这个充满着城市压力的人们能够欣赏
那丛林般的原始音乐！ 可是当我们将
十首歌曲全部都录制完成后去谈出版
单位的时候， 竟然北京的很多家出版
社给我的回复是这张专辑是属于另类
音乐不卖钱的！ 那天下午我抱着母带
在家里痛哭， 怎么也想不明白这样中
国很民族的音乐为什么连发行的权利
都没有？ 整整等了近一年时间。 1996
年上海声像找到我， 我出版这张专辑。
他们很喜欢这样的原创作品。 ”

女儿降生是我的一个幸运球
朋友助编曲《天边的格桑花》

在何静看来， 人生就是十个彩球，
五个幸运， 五个不幸， 当你抓到一个
不幸的球之后， 下一个抓到的就该是
幸运。 女儿的降生就是自己抓到的一
个幸运球。

谈及人生的幸与不幸 ， 何静说 ：
“2000年 ， 我演唱的歌曲 《月亮偷着
哭》在全国各个电台一直持续了十几周
的榜首好成绩！当时的大街小巷都在播
放着这首歌。 而也就在那时，我又一次
选择了离开这个舞台，又一次选择了生
活。这一走就是7年的时间！这一次让我
有了翻天覆地的改变！以前的我应该是
一个很童话很单纯的，相信我遇到的人
一定都和我的初衷是一样的，可是我终
于发现事情并不是我所想象的那样。可
我还是觉得老天对我还是很眷顾的 。
2005年1月22日我生下我的宝宝。”

何静说：“她出生也就几个月吧，家
里发生了变故。 我选择了逃避，因为没
有太多的时间来解释什么，只要我的孩
子能好好的，就算自己再承受多大的压
力都无所谓！原以为这一切只要自己知
道就好了， 可没想到各地的卫视新闻、
报纸、 电视， 都一下子把家里的变故
用我的名字刊登出来！ 我一下子就撑
不住了。 我清楚的记得， 忽然间身边
的朋友都离我远去， 没有诉说的对象。
我每天哄睡了宝宝， 然后就拿出日记
本把这一天发生的事情和想说的话发
泄出来。 也希望将来等宝宝长大了给
她看， 要她明白这一切。”

何静说： “2009年我签约了银基
一帮行唱片公司， 为我制作了一首新
歌 《时光的邂逅》， 公司希望我和女儿
一同演唱， 那年她正好刚过完四岁生
日。 我不太清楚她是不是可以胜任这
首歌曲。 我拿到样带就放到电脑里一
遍遍的播放着。 宝宝听到后也跟着唱
起来 。 两天 ， 她就学会了 ！ 几天后 ，
我录音， 大概唱了三个小时。 第二天
要给宝宝录音了。 我买了棒棒糖、 巧
克力、 薯片等一大包吃的、 玩的， 哄
着她把录音完成。 我把她放到椅子上。
宝宝很淡定的竟然一遍就唱通过了 ，
音准以及音色都完美无瑕！”

何静说： “歌曲 《天边的格桑花》
就是这么多年来自己第一次又拿起笔
开始创作的歌曲，这首歌刚写完，就给
以前合作最默契的好友陈彤。 他对我
说，别和我谈费用。 我和爱人小雪都愿
意无偿的帮你完成编曲。我的眼泪不停
地在眼睛里打转，没想到我的朋友是那
么好！ 经历过磨难的人，深知这份感恩
之情！ 经历了大概半年的时间，我的专
辑《百变何静》终于制作完成了。这张专
辑记录了很多有关我对自己的人生阐
述，是一张值得我纪念的唱片。”

何静是上世纪八十年代内地最早一批流行歌手之一 何静与歌手汪正正客串演小品

何静做客 《超级访问》

何静与女儿


