
上世纪八十年代出道的何静算是内
地最早的一批流行歌手之一。 无论是早
期的都市新民谣 《喜欢你》、 说唱风格
的《向北方》，或是引领内地新民乐、世界
音乐风格的《家园》、《火把》及后来的曾
风靡一时的流行曲《月亮偷着哭》，何静
的歌曲均引领了时代风潮。之后，久违的
何静又献上了《时光的邂逅》、《天边的格
桑花》等记述心路历程的新作。

日前， 何静接受笔者独家专访， 就
亲情， 就事业， 就情感， 何静讲述了音
乐和娱乐之外的另一个自己。

童年时常挨揍的家庭厨师
用家里录音机录唱歌常挨打

谈及童年， 何静说： “爸爸妈妈工
作很忙， 每个星期都要加班！ 我有一个
妹妹， 我们从小都是姥姥带大的。 到我
上学的时候， 我们一同回到了爸妈家。”

爸爸是工程师。 我家一直都是有好
几台电视机、 录像机什么的， 都是爸爸
单位里的朋友家里用坏的， 拿来我家修
理的。 爸爸能买来配件自己组装一台电
视 ， 自己制作音箱 ！ 所以我从上学开
始， 就接触磁带， 因为爸爸修好的录音
机需要试音。 那时， 我的语言表达能力
很差 ， 但却会用唱歌来抒发自己的情
绪。 我趁爸爸妈妈不在时用双盒带录音
机不停的录音。 我记得带子经常会绞到
录音机里， 老爸回家一发现就会臭揍我
一顿！ 真的记不清挨过多少打了。

在严厉刻板的家庭中生活， 年幼的
何静唯一的乐趣就是能听音乐。 除了音
乐， 还有一种记忆对何静来说可谓刻骨
铭心， 那就是做饭。 当年的何静， 除了
是父母的女儿， 她还有一个身份， 那就
是兼职家庭厨师 。 但这个厨子经常被
骂： 成事不足败事有余！

谈及自己的 “厨师 ” 生涯 ， 何静
说： “爸妈对我的要求就是， 回到家能
吃上我做的饭菜。 为了达到要求， 我学
习做饭做菜， 8岁开始包饺子。 父亲要
每星期六都吃饺子。 我一个人下午在家
包好， 爸妈回家下锅煮饺子。 每次做饭
炒菜， 爸爸都挑出错， 就连多放几颗花
椒他都知道， 并且很严格的告诉我油要
烧到什么时间菜可以放下去， 肉要炒得
嫩而滑。 虽然童年这样的事情很多， 但
是这样的教育真的让我变得很坚强。”

童年的何静顽皮好动， 经常惹祸。
最严重的一次是她从楼上扔石子， 把楼
下路过的邻居头打破了。 为此， 父亲还
给她曾改了名字。 何静原名何晓红， 父
亲为她改成何静 ， 意思是她能安静下
来。 但父亲当年没有想到的是， 这个静
字没能让何静安静下来， 相反她却走向
了更大的舞台。
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■苦涩童年事， 辣火闯歌坛， 酸楚情缘错， 甜蜜母女情
■何静原名何晓红， 改名何静， 父亲让她安静下来
■靠离家出走闯歌唱之路， 劳动人民文化宫当学员
■录制四盘我成了万元户，失人生方向后得遇《向北方》

□特约撰稿 邢大军

何何静静：：
我我的的人人生生四四味味


