
瑟瑟的寒风里， 人们常常看见许多
女孩子身着短裙，脚登长靴，但中间却露
着只穿薄薄丝袜的腿， 那种不怕寒冷的
“精神”令人钦佩又令人担心。对此，专家
告诫爱美的年轻人：寒冷的冬季如果经常
让腿和膝盖受冻，约80%以上的人年纪稍
长就可能患上“老寒腿”。
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正在北京卫视热播的 《红高粱》 里，
朱亚文饰演的余占鳌是个粗野的山东大
汉， 即使不说话， 那一身的腱子肉也能
散发出强烈的雄性荷尔蒙气息。 朱亚文
透露为了这身肌肉， 他可是下了大功夫
的。 详见第20版

朱亚文
腱子肉是怎样练成的
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“老伴儿” 这个词属于上了年纪的
老夫妻们， 或许这句在家里家外叫起来
挺顺口的词并没有引起周围人们的注意，
但细想起来， 两个人从恋人到夫妻， 再
到老伴儿， 一路走来会有多少风风雨雨
啊。

老伴儿

�挖掘机近日成为网络中的热门词
汇， 在北京市政路桥养护集团瑞通四处
有这么一名职工， 他能用高大、 笨重的
挖掘机投篮球， 完成各种高难度的技术
动作。 他叫高跃， 对于使用挖掘机， 他
有自己的一套心得。

开挖掘机
投篮球的高手
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这是世界航空作战史上绝无仅有的
“纸片轰炸”。 “纸片轰炸” 投下上百万
份传单和照明弹。 参与的飞行员徐焕升
是先于美军杜立特少将轰炸日本本土的
第一人。

抗战时期中国空军
纸片轰炸日本本土
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当你脱下工装
换上漂亮裙装时


