
时装周，
除了时装还能看什么？

蘑菇富含多种矿物质、 维生
素、 氨基酸和多糖， 此外， 蘑菇
还是防癌、 抗癌高手， 尤其是香
菇中富含香菇多糖， 可有效提高
人体抑制恶性肿瘤的能力。

□本报记者 博雅
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□石宝

红灯

【健康红绿灯】

绿灯

红辣椒中关键成分辣椒素有
助于分解体内 (特别是血液) 垃
圾。 因此， 红辣椒是让肾脏健康
的完美食物。

土豆和牛肉在被消化时所需
的胃酸浓度不同， 这样一来， 就
势必延长食物在胃中的滞留时
间， 从而引起胃肠消化吸收时间
的延长， 导致肠胃功能的紊乱。

慎吃土豆烧牛肉

红辣椒有益肾脏

头痛
导致头痛的原因很多， 对于

普通的头痛 ， 可以服用阿司匹
林 、 对 乙 酰 氨 基 酚 (如 散 利
痛 ) 和布洛芬类止痛药 (如芬必
得 )。 英国疼痛学会发言人奥斯
汀·李奇博士说： “此时， 应避
开 含 有 可 待 因 的 镇 痛 药 ， 因
为 可 待因可能会导致反弹性头
痛 (即药效减弱后， 头痛反复发
作 )。” 除用药外 ， 还可补充水
分 ， 服用有助缓解疼痛的B族
维生素补充剂， 并尝试针灸、 按
摩、 冥想或瑜伽也能改善头痛症
状。 如果发生偏头痛， 要避免已
知的触发因素 ， 如噪音等的刺
激。

牙疼
龋齿、 牙龈受损等都可能引

起牙髓肿胀， 因刺激神经组织可
引起疼痛。 对乙酰氨基酚类药物
对牙疼的效果明显。 丁香油也能
用 来 缓 解 牙 疼 。 但 要 注 意 不
可 用 浓度较高的香薰用丁香油
直接涂抹于牙齿， 否则可能发生
中毒。

痛经
经期子宫内产生过多的前列

腺素被认为是导致痉挛和疼痛的

罪魁祸首。 建议先用对乙酰氨基
酚。

背部疼痛
椎间盘或脊柱关节损伤都可

导致疼痛， 布洛芬可以起到很好
的效果。 同时， 镁元素能帮助放
松肌肉 ， 舒缓疼痛 ， 可通过黄
豆、 小米等食物补充。 普拉提或
瑜伽也能帮助缓解背痛。

颈肩部疼痛
颈部和肩部肌肉疼痛在人群

中的发病率约为35%， 最常见的
原因是不正确的坐姿。 表面疼痛
应尽量使用布洛芬凝胶， 双氯芬
酸钠软膏等。 规律锻炼可帮助缓
解疼痛。 平时工作应用合适的椅
子， 用电脑时眼睛应与其在同一
水平面。

坐骨神经痛
腰和腿部带状疱疹和糖尿病

引 起 神 经 损 伤 导 致 的 坐 骨 神
经 痛 多为刺痛 ， 用布洛芬和对
乙酰氨基酚都能起到不错的效
果。

还要提醒大家， 由于长期用
镇痛药可能造成胃肠道损伤等副
作用， 还有些人出现的是由其他
脏器疾病引起的放射痛， 因此用
药前应先寻求医生的指导。

随着社会的进步， 时尚在人
们生活里已经成为一种必修课。
去时装周的T台上看看秀， 也离
我们并不遥远。 在刚刚过去的中
国国际时装周， 让全球时尚界的
目光都齐聚北京。 可以说， 在本
届为期9天密集的66场潮流发布
会上， 如果不是业内人， 很多人
也只是看看明星看看热闹， 确实
多少有点浪费了这场时尚的盛
筵。 那么， 时装周除了时装究竟
还能看什么？ 记者总结了几个看点，
希望能对大家起个引导作用。

看流行
也许有人认为， 秀场里的衣

服有时候概念太强， 其实多看几
场秀下来， 你会发现模特的穿衣
经验更具有实用性， 而今， 很多
品牌也越来越关注秀场外的主
角。 在本届时装周上， 有来自国
内外的88家品牌和机构、 83位中
外服装设计师举行专场发布， 其
中国外有来自意大利、 丹麦、 俄
罗斯、 英国、 日本、 韩国等6个
国家的20家品牌和机构进行发
布， 让2015年的流行趋势在T台
上展现的淋漓尽致。 所以， 喜欢
时尚生活的你， 别错过每一个细
节。

看文化
从服装看文化是近年来时尚

界追寻的一个目标。 在本届时装
周上， 这样的题材也并不鲜见。
在 “旭化成·中国时装设计师创
意大奖” 2015春夏系列作品发布
会上， 香港独立设计师刘梦曦的
作品———追寻 “世界 ” 的舞台 ，
正是展示了一个这样的理念， 作
者希望通过寻找不同地方的元
素， 透过对世界各地地域特色和
文化背景的认识， 激发人们对所
到地方的情怀。

看赛事
“这衣服商场里什么时候有

卖？” 在 “欧迪芬杯” 设计大赛
现场， 很多心急的观众问道。 记
者了解到从2005年， 中国服装设
计师协会与欧迪芬国际集团以一
个 “十全十美” 的约定开启了这
场特殊的大赛， 今年大赛用 “十
年臻献” 夹带着激情和梦想， 用
灵感与创意的碰撞奉献一场时尚
的饕餮盛宴。 “喜欢这场赛事，
不仅可以看到最近的流行趋势，
更因为大赛用现代、 个性的视角
赋予中国内衣文化新的时尚气
息。” 有观众认为。

常吃蘑菇可抗癌

昨天， 一位曾参加北京奥运会、 伦敦奥运会的竞走运动员正在茶
博会上体验中国茶艺。 2014年10月31日， 为期4天的第十一届中国国
际茶业博览会在北京全国农业展览馆拉开序幕， 来自国内外400多家
茶企参展。 与往届不同， 本届茶博会以 “茶生活” 为主题， 现场开展
了免费鉴定茶叶， 引导合理收藏； 首届老茶茶器精品拍卖； 拍茶博
会， 赢茶山游等多项茶事活动。

本报记者 卢继延 摄影报道

鱼虾含丰盛的蛋白质和钙等
养分， 假如与某些水果如柿子、
葡萄、 石榴、 山楂等果同吃， 就
会降低蛋白质的养分价值 。 因
此， 海鲜与这些水果同吃， 至少
应间隔2小时。

海鲜山楂别同吃

研究表明 ， 晚上食用含铁
丰 富 的 食 物 会 扰 乱 人 体 生 物
钟 ， 所 以 轮 班 工 作 者 应 避 免
食 用 牛 排 和 菠 菜 等 含 铁 食
物。

研究人员近日发现， 食用富
含铁的食物会扰乱肝部的生物
钟 ， 而肝是帮助人们维持血糖
度、 为细胞提供充足能量的重要
器官。 通常， 肝功能会在晚上运
作， 而在白天我们醒来时停止工
作。

微元素铁就像是肝生物钟内

部的齿轮一样， 促使肝部快速工
作， 严格控制着血糖含量， 甚至
可以让肝 “加班”。 这样的 “加
班” 如果在肝生物钟工作时间以
内， 会对健康有益。 但倘若是在
大脑规律没有同步运转的情况
下， 例如值夜班， 则会导致血糖
紊乱。

也就是说， 轮班工作者要尽
量避免摄入含铁食物， 如： 深绿
叶蔬菜、 铁强化谷物或面包、 糙
米、 豆制品、 坚果、 红白肉类、
鱼肉、 蛋类、 果干等。

□王宗

常轮班者少吃含铁食物

遗
失
声
明

北京石景山立万专艺国际艺术培训学
校不慎将证号为 083 0153 的营业执照正
本 、副本 ，证号为 110 107 599 659 05 的税
务登记证正本、 副本， 证号为 599 659 054
的组织机构代码证：正本、副本、ＩＣ 卡，单位
公章、单位财务章 、单位发票专用章 、单位
合同章、单位法人章 ，不慎丢失 ，特此声明
作废!

疼痛部位不同
选药亦不同

老外体验中国茶艺

慢性疼痛是一种常见病症， 约1/7的人受它的困扰。 那
么， 不同部位的疼痛应如何选药呢？ 下面这篇文章或许能
给您一些帮助。


