
■职工体育

“广播体操第四节体侧运动，
一 、 二 、 三 、 四……” 走出病
房， 摘下口罩， 伴着微风， 听着
音乐， 披着阳光， 举起手臂， 舒
展筋骨。 日前在花园式的北京市
和平里医院羽毛球场地内， 近30
位白衣天使跟着领操人———院工
会工作者张雅丽的标准动作， 开
始做起工间操。

记者在现场看到， 白衣天使
们在做前几节体操时， 尚能跟着
音乐节拍 ， 照着张雅丽的动作
做， 队形还较整齐。 然而到了后
几节尤其是到了下蹲、 压腿时，
个别人的动作就有些变形， 结果
引来同伴的串串笑声。 短暂的工
间操时间结束后， 身心得到一些

放松的白衣天使们又戴上口罩，
回到各自的岗位， 继续服务患者
去了。

收拾好地上播放音乐的录音
机后， 张雅丽告诉记者， 院领导
和工会非常重视全院医务人员及
职工的文体活动， 工间操坚持了
许多年。 除此之外， 院里还经常
举办各式各样的文体活动。 前不
久 ,刚刚举办了全院各科室的跳

绳比赛， 接着又要举办全院的广
播体操比赛， 而且每次比赛， 院
领导都带头参加。 “一有活动，
这里就全是人， 热闹极了。 和平
里医院体育高手不少， 几个小伙
子篮球打得特好， 曾多次代表东
城区卫生局参加市里比赛， 还拿
过名次 ， 为医院和东城区争过
光。” 张雅丽说。

本报记者 李一然 文/摄

10月29日， 包括蓝岛大厦、 新华联等16支代表队参加了朝阳区服
务业工会主办、 世奥森林公园开发经营有限公司承办的首届羽毛球比
赛。 比赛现场， 近百名运动员激情挥拍。
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距离比赛结束还有一分钟的
时候， 球迷手中的加油棒便已经
被踩爆， 全场发出了 “噗噗” 的
声音， 在欢庆着比赛的胜利的同
时， 更为能够如此轻松战胜老对
手广东东莞银行而自豪。 一位球
迷在赛后调侃地说： “今天首钢
队的表现给我一颗定心丸， 让我
在比赛前再也不用准备速效救心
丸了。”

确实， 首钢队在上周六的表
现让球迷高兴了一把， 从第二节
将比分反超之后， 球队一直将比
赛的 节 奏 牢 牢 掌 握 在 自己手
中 ， 稳稳地将胜利坚 持 到 最
后 ， 并 且 在 第 四 节 单 外 援
的 情 况 下 ， 也 没 有 给 广 东 队
翻 盘的机会 ， 最终以14分的优
势战胜广东东莞银行， 获得了新
赛季的开门红。

“稳定” 一直是闵鹿蕾指导
最愿意说的一个词， 也是北京队
在周六比赛中 ， 取得胜利的关
键。 球队在去年夺冠之后， 便开
始积极与几名奥神球员进行谈判
续约， 老马和莫里斯也在赛季前
一个月早早加入全队合练， 张庆
鹏的加盟虽然有些仓促， 但闵鹿
蕾对于张庆鹏特点了解之透彻，
也让其能够迅速融入球队， 首场
比赛的7分就是最好的证明。

阵容的稳定， 让比赛中的闵
鹿蕾指导少了紧张 ， 多了些从
容， 少了在紧急情况下的暂停，
多了些许轮换和调整。 特别在第
一节比分落后的情况下 ， 闵指
导并没有急于暂停， 而是派出了
张庆鹏、 莫里斯的最新组合， 很
快刚开始9分的巨大分差， 就在
他俩上场后得到了缓解， 最终第

一节结束前将分差拉回到了5分。
到了第三节、 第四节的关键

时刻， 闵指导同样是通过换人来
调整防守和进攻思路。 值得一提
的是， 正是李根与吉喆的更换，
让王仕鹏在防守中遭遇失误， 最
终五次犯规离场， 在重要时刻削
减了广东队最有效的得分点。

为什么闵指导能够通过换人
来调整球队， 归根一点还是因为
球队稳定， 教练了解队员、 信任
球员， 与此同时， 队员也能够很
好的理解教练员的部署。 另外，
长期在一起打球训练， 队员之间
也存在着深厚的友谊。

当吉喆与对方外援丹尼尔斯
发生口角， 受伤下场后， 是老队
长陈磊从队医那里拿来冰块， 敷
在吉喆脸上； 当马布里上篮被对
方球员冲撞倒地后， 是北京队在
场上的其余四名球员上前将其搀
扶起来； 当张庆鹏完成了在北京
的首秀后， 在张庆鹏表示状态一
般的情况下， 孙悦和马布里都给
予了他鼓励， 送给了他极高的评
价。 这些足以说明， 北京队的稳
定与强大。

赛后北京电视台评论员马重
阳在接受记者采访时表示： “以
前广东总是强势， 北京虽然赢了
但还是以弱胜强， 而现如今双方
几乎在同一水平线， 甚至北京队
更具优势。” 球队的稳定， 就是
北京的优势所在。

随着北京轻松战胜广东， 球
迷对于球队的目标也有所提升，
一名球迷赛后表示： “赛前我还
比较担心老马的状态和年龄， 但
是看完比赛， 我觉得老马比以前
更强壮了， 夺冠是必须的。”

稳定是首钢队的制胜法宝

白衣天使
工间舞起来

朝阳服务业职工比拼羽毛球

国安赢得“心中的冠军”

昨天， 2014赛季中超联赛落
下帷幕， 北京国安在最后一场比
赛中主场被河南建业 0 ∶0逼平 ，
北京队取得了联赛亚军。 在济南
1 ∶1战平山东鲁能的广州恒大 ，
史无前例地获得中超四连冠。

“愉悦” 的 “骚动”

本场比赛共有5万1千多名观
众涌入工人体育场， 不过在赛前
并没有太多大战的紧张气氛。 与
2009年夺冠的那个下午相比， 球
迷非常平和， 理智的人都知道，
国安夺冠的概率非常小。

真正让工体的看台出现小小
的 “骚动”， 是另一个赛场传来
了广州恒大落后的消息 。 那一
刻， 所有北京球迷都感觉到冠军
就在 “身边”， 幸运来得太突然。
曼萨诺在赛前说， 他不会去问恒
大那边的比分， 看球迷的反应就
知道了 。 在恒大落后的那段时
间， 恰是国安攻势最为猛烈的阶
段， 可惜的是， 国安没有将优势
转化为胜势。 上半时30多分钟的
时候， 不知从哪儿飘来了 “恒大
0∶2落后 ” 的谣言 ， 看台的 “骚
动” 更加猛烈， 大家都在急切地
互相询问那场球的比分。 后来证
实 ， 比分还是0 ∶1， 有朋友开玩

笑说： “造谣这哥们儿， 够拉出
去 ‘枪毙3分钟’ 的。”

上半时那两次骚动， 是北京
球迷最幸福的瞬间， 可惜瞬间就
是瞬间， 转瞬即逝， 埃尔克森的
世界波将所有人拉回地面。

河南队有 “7个后卫”

如果说上半时河南队还有一
些攻势的话， 下半时的河南队完
全陷入了死守。 必须承认， 后卫
出身的贾秀全教练把这支中超小
球队的防线打造得非常结实。 当
得知大连阿尔滨追平上海申鑫
后， 建业上下都明白， 只有死守
住这1分才能留在中超。 于是半
场攻防， 演变为 “河南队禁区攻
防训练”。 贾秀全的球队一度有7
名后卫在场上， 其中有4个中后
卫基本不出禁区前沿地带。 河南
队采取了人盯人打法， 国安的几
位攻击手都动弹不得。

事实上， 曼萨诺想到了破密
集防守所有的办法， 全场将近30
次射门竟无一斩获。 比赛最后阶
段， 曼萨诺将两名后腰河大成、
马季奇全部换下 ， 换上了邵佳
一、 陈志钊和费祖拉乌3名攻击
手， 球队令人罕见的进攻球员数
量多于防守球员， 即便是这样也

不能让顽强的河南队屈服。
赛后， 工体千余名河南球迷

成了最幸福的人， 河南队表现出
色的门将韩锋将头埋在助理教练
怀里痛哭， 这是胜利的泪水。 而
在上海， 大连阿尔滨不幸降级，
足球城自此远离中超。

马季奇或终老国安

对于国安来说 ， 0 ∶0的比分
有颇多遗憾， 但这个赛季对于国
安来说是完美的 。 赛后曼萨诺
说 ： “去年我们与恒大相差27
分， 今年只有3分， 所有人都能
看到我们的进步”。 在萧瑟的秋
风中， 北京国安队全体将士拉着
横幅绕场一周， 感谢与他们相伴
多年的北京球迷。 夜晚降临， 天
色渐暗， 北京球迷点亮手机的照
明设备， 工体在这场收官战结束
之后， 再现了 “繁星点点”， 国
安队歌唱响了一遍又一遍。

马季奇说： “曼萨诺会在新
闻发布会上告诉大家我的去留。”
在随后的新闻发布会上， 曼萨诺
证实马季奇已经与国安续约， 克
罗地亚人很可能终老国安。 而另
一位锋线大将费祖拉乌， 则暂时
未能与球队达成一致， 瑞典人明
年是否为国安效力还是疑问。

中超联赛落幕
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