
奶爸聂远：把绳子绑得再紧一些
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■生日祝福

为了能够丰富职工的业余文化生
活， 同时参加东城区环卫服务中心组织
的篮球赛， 篮球队在2010年成立了。 球
队中16名职工积极参与球队的训练和比
赛。 球队平均年龄约35岁， 身高、 弹跳
能力和投篮都是球队取胜的关键。 最近
在与二十二中篮球队对抗时， 正是因为
球员们不惜体能的奔跑和超强的三分投
篮， 最终战胜了对手， 完成了弱队战胜
强队的逆袭。 学校、 机关等职工篮球队
还主动找到环卫服务中心篮球队， 希望
一决高下。

本报记者 王卓

东城区环卫服务中心篮球队

城市美容师们的篮球情怀

■赛事推荐

□本报记者 王卓
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■十万张笑脸

航天科工三院垃圾清运 田京亮
为保持地区清洁而笑

在中国航天科工三院后勤集团运输
分公司， 有一个被工友们亲切地称为当
代“时传祥”的人———田京亮。 从1984年
起，田师傅每天一车一车地清运垃圾。他
用30年的时间，日复一日、年复一年地在
又脏、又累、又苦的工作岗位上坚守着。
30年，他行车180万公里，相当于绕地球
45圈！ 365天全年无休，一年四季难得穿
几件干净衣服，从来没有正点儿吃过饭。
每天凌晨4、5点钟上岗，无冬历夏，用双
手守护着北京丰台云岗地区的洁净和美
丽。
本报记者 董广红 通讯员 刘京平 文/摄

■幕后故事

7个月后， 新赛季大幕拉开， 同样的
两支球队， 同样的场地， 大战一触即发。

第四节谁上
第四节到底谁上？ 在篮协出台相

关规定之后， 拥有超级外援的北京队
成为了众矢之地。 老马和莫里斯这两
名球员， 谁将扛起北京队的进攻大旗，
是所有球迷关心的焦点。 但在最近的
采访中， 主教练闵鹿蕾说出了自己的
心里话， “谁状态好谁上。”

张庆鹏到底怎么样
虽然抛弃李学林， 但北京队在这

个夏天迎来了老将张庆鹏。
张庆鹏的三分球能力在联赛中屈

指可数， 尤其到了关键时刻， 他的投
篮经常会给对手以致命打击。 面对第
四节单外援的政策， 张庆鹏的得分也
许就会成为北京队取胜的良药。 本场
比赛， 将是张庆鹏第一次以北京队球
员的身份出现在万事达中心， 将以何
种表现展现给北京球迷， 场上见吧。

国安要夺冠， 建业想保级， 周日
的工体， 球迷的盛宴， 最终的结果无
法预测， 但作为国安的本赛季最后一
个主场比赛， 球迷还是希望国安能够
战胜建业， 以8连胜的成绩完成这个不
寻常的2014赛季。 至于夺冠， 还是走
着瞧吧。

想夺冠并不容易
绝杀恒大， 打破天河不胜的怪圈，

搅黄了恒大精心准备的庆祝仪式， 建
立了国安历史上最长的连胜纪录， 同
时创造了俱乐部在联赛历史上的最高
积分， 上周日的国安向全国球迷证明
了自己的价值， 其认真的态度和敬业
精神值得中超所有球队学习。

最后一轮 ， 国安只差恒大三分 ，
国安拥有主场之利， 迎战联赛倒数第
三河南建业， 而恒大则要北上， 挑战
另外的一支联赛 “土豪” 山东鲁能。

国安想要夺冠， 首先要战胜为保
级而战的河南建业。 如果建业不能战
胜国安， 将会再次告别中超， 降到中

甲， 因此在工体一战对于建业意义非
凡 。 其次 ， 鲁能能否面对恒大 “能 ”
一次， 将成为联赛冠军归属的重要因
素。 所以国安只有在主场赢球， 恒大
客场输给鲁能的情况下， 才会顺利夺
冠， 因此难度着实不小。

主场获胜回报球迷
本赛季最后一场比赛， 同样也是

最后一个主场， 国安没必要看其他球
队的脸色， 战胜建业， 取得胜利就是
对球迷最好的回报。 “今年联赛， 无
论是年轻球员， 还是老队员， 都有非
常出色的表现， 联赛能够取得如此出
色的成绩， 都是队员们用训练中的汗
水换来的。” 曼萨诺表示。

对于周日的比赛， 曼萨诺非常清
楚球队想要的就是一场胜利。 “我们
现在脑海中唯一一个词就是胜利， 因
为这是本赛季最后一场比赛， 我们想
用胜利回报一直以来支持我们的球迷。
至于夺冠， 我并不愿意多想， 做好自
己， 完成好比赛才是最重要的。”

正在北京影视播出的 《杀尽豺狼》
集合了聂远， 丁志诚， 吴刚， 阿斯茹，
郭萱等众多实力派演员。 以聂远扮演
的民族英雄赵景舟的传奇经历为主线，
讲述了江城战士和百姓， 国共军人众
志成城抵抗日寇的动人故事。

在凇沪大战失利的大背景之下 ，
本剧将视角聚焦在江城这座被打破宁
静的小城之上。 日寇像豺狼一样烧杀
抢掠， 而赵景舟则带领着抗战到底的
158师残部， 和江城共产党游击队组成
抗日联军， 与日军展开了一场接一场
的生死决战。

半年前刚升级为奶爸的聂远， 早
已告别了偶像小生的青涩模样， 眉宇
间也多了几分成熟和硬朗， 透露着成
熟男人特有的智慧和果敢。

《杀尽豺狼》 中的赵景舟的成长经

历， 是聂远最为看重的， 这也是令他
与林兵导演一拍即合的主要原因。 一
直有着军人情结的聂远， 在该剧中过
足了戏瘾， 除了亲自参与大量的枪战
戏外 ， 聂远还几度遭受了 “牢狱之
灾”。 如果是别人， 可能会要求将其轻
松带过， 但在聂远看来， 这不仅是一
次难得的体验， 更能透过细节体现出
电视剧精良的品质， “我曾要求把绳
子绑得紧一些， 再紧一些， 手铐脚镣
要有分量感。” 这种职业精神， 令该剧
的其他主创都十分感动。

新新赛赛季季，， 老老对对手手
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VS

国安夺冠？

《杀尽豺狼》 亮剑出鞘
□本报记者 高铭

先先做做好好自自己己
再再说说吧吧 □本报记者 王卓

来怀柔圣泉山 您旅游 我管饭
35 元门票 = 美景 + 美食

登山健身 礼佛拜祖 民俗体验

北京圣泉山旅游风景区位于怀柔区，

是国家 3A 级景区，景区占地 5 平方公里，

东临红螺寺，西接慕田峪，背靠燕山，宏阔

壮美，前拥怀沙河，风光旖旎。 景区现有景

点佛教文化苑、智慧园、日月潭、农具展、

三星洞、钟鼓楼、千年古刹观音寺等 30 余

处,已形成一个集登山健身、礼佛拜祖、休

闲观光、民俗体验、节庆活动于一体的京

郊文化名山。

为使更多

市民体验民俗

旅 游 的 乐 趣 ，

圣泉山景区常

年推出“35 元=美景+美食”活动，即购 35
元门票，就可游园观光、免费吃农家饭（十

六道菜、八种主食）。

不仅如此， 景区还推出多项旅游产

品， 其中包括极具民俗特色的 “35 元门

票=美景+美食”、“分时度假小院”“参观

学习交流游” 及 “感悟参与佛教的奥妙 ”

“植树种绿 ” “乡下有我一分田，我到地

头来休闲”活动，欢迎大家前来观光游览。

景区 全 年 推 出 17 项 大 型 特 色 旅

游活动 ， 已成为圣泉山特有品牌 ， 比

如新春庙会 、 清明文化节 、 端午节 、

天贶节 、 七夕节 、 中秋节等 ， 让游客

在饱览秀美山川的同时 ， 能够体味民

俗 ， 感受传统文化魅力 ， 享受生态

休闲的美好。

行车路线：沿京承高速至北台
路出口（即 13 号出口），向桥梓镇
方向，沿路标直达圣泉山景区。

联系电话：60637288
60637289

客服 QQ: 758810980
网址 : :www.bjshengqs.com


