
1998年9月的一天， 龙潭街道夕照
寺西里6号楼李惠琴的母亲在临终前把
李惠琴叫到床边对李惠琴说： “我把
你妹妹交给你了 ， 你能一直对她好
吗？” 母亲的手紧紧地握着李惠琴， 眼
神里透露着迫切与恳求。 望着母亲的
眼神， 李惠琴毫不犹豫， 且坚定地对
母亲承诺： “妈， 您放心， 您是怎么
照顾她的， 我也会怎么对待她， 甚至
比您还好 。” 听了李惠琴的承诺与保
证， 母亲如释重负地松了一口气。 几
天之后， 母亲安详而放心地撒手人寰。
从此， 李惠琴含辛茹苦地精心呵护着
智残的妹妹李树华， 到现在已有16年，
并且还要继续下去。 李惠琴对记者说：
“以后， 随着年龄的增长， 呵护妹妹越
来越困难了。”

照顾妹妹像照顾刚出生的孩子

在李惠琴的家里，68岁的李惠琴一
边给63岁的李树华洗手一边对记者说：
“妹妹刚生下来的时候是个正常的孩

子。 在4岁的时候发烧， 没有及时的治
疗，落下了这个病。 ”由此，李树华的智
商永远停留在4岁这个年龄段的水平。

李惠琴已经给妹妹洗完了手 ， 又
给妹妹洗完脸， 水盆里的水已经发浑
了 。 李惠琴又用这盆水给妹妹洗脚 。
李惠琴脱完袜子， 脱鞋， 扶着的脚送
进水盆里。 李惠琴指着盆里的水， 对
记者说： “这水是浑的， 说明早晨她
自己洗手、 洗脸， 是糊弄着洗。 她不
知道干净 。 我要给她洗澡 ， 剪指甲 。
每天晚上洗屁股。”

母亲去世的时候， 李惠琴已经退
休。 李惠琴接过母亲的班。 以前， 母
亲照顾妹妹的时候， 李惠琴认为很简
单， 照顾妹妹后， 感觉就像照顾刚出
生的孩子， 比想象中的要困难。 从小
被父母宠着的妹妹， 长大后脾气也很
大， 经常莫名其妙地发脾气， 只要跟
她的思路有冲突 ， 她就不高兴。 李惠
琴像哄小孩似地， 哄着妹妹， 不跟妹
妹发脾气。

李惠琴给妹妹洗完脚 ， 又给她剪

指甲， 剪完指甲， 又量血压。 李惠琴撩
开妹妹的袖子， 戴上简易的血压仪。 买血
压仪之前， 李惠琴并不知道妹妹血压高。
有一次， 妹妹发蔫了。 李惠琴就带妹妹看
病， 发现了妹妹有血压高 。 从这以后 ，
只要妹妹发蔫， 李惠琴就带妹妹到医
院看病。 为此， 李惠琴索性买了血压
仪， 经常给妹妹量血压。

我对自己的家已经很陌生了

父母去世后， 为了照顾妹妹 ， 李
惠琴就搬到了父母的房子住了。 李惠
琴自己的家在方庄 ， 距离夕照寺只有
几公里。 16年来， 她有数地回过几次
家。 她说： “我刚开始时， 往来于自
己的家和这里。 慢慢地回自己的家次
数越来越少。 爱人常两边跑。 有一次，
我回自己的家感觉很陌生， 像是到了
别人的家， 干什么都不方便。”

16年来， 李惠琴春节都不能回自
己的家与爱人和女儿过， 都是在这里
度过的春节。 她含着眼泪地说： “每

年过春节时 ， 大家都很快乐的时候 ，
我很痛苦。 我亏欠自己的爱人， 亏欠
女儿。 别人退休后都能够到公园娱乐，
到祖国各地去旅游， 而我退休后， 却
照顾妹妹 。 想到这些 ， 感到很伤心 ，
流下了眼泪。 但是， 我不能放弃妹妹
呀！ 往后的事情我不敢想象， 也许她
不知道忧虑， 比我活的时间长， 将来
谁照顾她呀！”

令李惠琴感到欣慰的是，李惠琴的
爱人和女儿非常支持她。 她说：“这是我
感到最幸福的事情。 我爱人和女儿也非
常尊重我妹妹。 我女儿上班之后，每次
来都给她三姨买饼干、牛奶、水果。 ”这
时， 李树华又插话了：“她给我买好吃
的，我喜欢她。 ”李惠琴说：“我的外孙子
来，也不歧视我妹妹。 这使得家里充满
了爱的氛围，这种对残疾人的爱在传承
着，我也能够放心了。 ”

记者离开李惠琴家时 ， 李惠琴的
妹妹用不利落的话说 ： “欢迎你再
来。” 李惠琴说： “你对她好， 她也喜
欢你了。”

□本报首席记者 阎义 文/摄

■真情故事

68岁姐姐精心呵护
63岁智残妹妹16载
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写我的那篇 《妈妈， 想永远抱着
你 》 的文章在劳动者周末发表以后 ，
单位的同事们都很高兴， 纷纷拿着报
纸围在一起讨论， 编辑们选择的照片
一张是做奶奶的给小孙子喂食， 特别
温馨， 登载在专题照片的首页， 与大
明星潘虹同在一页， 引起了大家的热

议，《劳动午报》真的是职工的报纸， 不
分阶层， 是面向普通职工的一张报纸。

回家后， 我把这篇有我和儿子的
报纸拿回家让儿子看， 儿子看到自己
也上了报纸更是开心的不得了。 我更
是把这篇文章一遍又一遍的读给儿子
听， 这是我们共同的记忆。

■编读往来

市政路桥瑞通养护十一处职工秦飞

读属于我们的文章
□本报记者 杨琳琳 整理


