
“我的工体情结” 征稿启事
北京工体在京城可谓老少皆

知， 这里更是承载中国体育事业
的一块圣地。 近年来， 北京工体
在开展群众体育活动上可谓不遗
余力， 不仅在健身免费月系列活
动日中， 把羽毛球场地免费对职
工开放， 而且还推出职工篮球、
乒乓球、 五人制足球、 游泳场馆
开放日、 五一假日健身广场等多
项免费、 优惠活动。 工体外场的

千米健身步道更是对社会群众实
行免费开放。

请把您在工体参与健身的故
事、 或者对于工体的个人情结讲
述出来， 我们将择优发表。

投稿要求 ： 字数 800字内 ，
配个人照片， 来稿请发至电子邮
箱fukanzhenggao@126.com。

主题请标注“我的工体情结
征稿” 字样。

■职工体育

□本报记者 段西元
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邵邵佳佳一一献献绝绝杀杀
夺夺冠冠悬悬念念留留在在最最后后

客观地说， 国安客场绝杀恒
大的比赛， 并不能算是国安队史
上经典的比赛， 从比赛过程看显
得比较“压抑”，最终能够实现绝
杀，靠努力，更靠运气。

所有的冠军都是有实力的球
队获得， 从上世纪30年代的世界
杯，到如今的各项大赛都是如此。
如果你没有碾压对手的绝对实
力，金杯就不要去想。今年国安肯
定是具备夺冠的实力， 从牌面上
说，丝毫不逊色于恒大，如果一对
一跟恒大对比， 也就是49对51的
差距， 这种差距在足球场上可以
忽略不计。

不过有实力作为支撑， 还要
有幸运女神“相伴左右”。 感觉恒
大的运气确实在去年“用光”了，
今年的恒大一直以来运气时好时
坏，好的时候可以绝杀对手，坏的

时候也出现过亚冠莫名其妙出局
的糟糕状况， 广州恒大绝对不是
去年那支怎么踢怎么有的球队。
国安今年经历了一些坎坷， 但是
在联赛最后冲刺阶段， 国安却抓
住了幸运女神的手， 并且死死拽
住，从来没有让幸运女神“走脱”。
这绝对是国安绝杀次数最多的一
年， 也是国安客场踢得最好的一
年。这场焦点大战，当压力即将摧

垮双方的时候， 国安可说是想什
么来什么， 孙祥的红牌和最后的
任意球更像是“超级大礼包”。

运气是给有准备的人的 ，国
安不是随随便便就能打到这个位
置。最后一轮必须努力，你怎么知
道河南建业一定会放弃？ 你怎么
知道鲁能就一定能阻击恒大？ 努
力努力再努力，只有这样，才不会
被幸运女神放弃！

实力+运气=
■段言堂

北京胸科医院工会运动会变“运动周”

昨天， 在朝阳区管庄旺角休闲运动公园内， 来自辖区非公企业的
青年职工与社区居民PK踢毽等体育运动项目。 当日， 由北京朝音信
德集团发起， 北京市朝阳区福湄市场行业商会、 管庄惠河西里社区联
手组织了 “我健康、 我运动、 我快乐” 健身节启动仪式。 来自辖区非
公企业老总、 职工、 社区居民等100余名健身爱好者参加了健步走活
动。 本届健身节活动为期一周， 活动期间将开展乒乓球、 羽毛球、 跳
绳、 舞蹈等文化体育比赛。 本报记者 陈艺 摄影报道

“加油！ 加油！” 近日， 北京
胸科医院的小操场上， 挤满了来
自各个科室的职工， 这里正在举
办2014年胸科医院运动会的传统
集体项目———拔河， 参赛者在赛
场上使劲比拼着， 场外的啦啦队
们也不甘示弱， 大声的为自己这
方的队友们加油打气。 医院工会
主席王丽娟介绍， 为了让运动会
有更多的员工参与进来， 放松身
心， 本次工会在组织时就将以往
一到两天就比完的运动会延长为
“运动周” 的活动， 在保证医院
的正常运营下， 让所有的职工都
参与进来。

信息科的许明平时老与电
脑、 网络打交道， 闲下来的时候
运动的也不多， 对于医院今年的
运动会能延续一周开展特别兴
奋， “不仅可以参加比赛， 还可

以给同事们加油， 一下就拉近了
距离， 增进了团队感情。” 王主
席介绍， 今年的 “运动周” 活动
中， 不仅安排了两个传统的集体
项目———拔河和跳绳， 另外还有
包括踢毽、 俯卧撑、 仰卧起坐等
11个个人项目。

在报名的时候， 医院工会就
鼓励每名职工都积极参与报名，
每名职工可以通过各自所在的工
会小组报名两个项目， 这样保证
其他的职工也能参与。 在一周的
时间里，每天安排一到两个比赛项
目， 这样不仅参赛的职工可以参与，
下班后的职工也可以现场观战和
加油。王主席表示，医院职工平时
工作强度大，压力也大，工会为此
也在多个方面着手组织职工开展
文体活动，帮助职工放松身心，以
更好的状态投入到工作中。

□本报记者 闵丹 文并摄

非公企业主办社区“健身节”

昨天， 凭借邵佳一在比赛结
束前的绝杀任意球， 北京国安客
场1 ∶0险胜卫冕冠军广州恒大 。
如果下一轮北京队主场战胜河南
建业， 广州恒大又在客场输给鲁
能， 国安就将拿到职业联赛以来
的第2个冠军。 考虑到鲁能的实
力非常强劲， 压力又全在恒大一
方， 国安的夺冠可能已经非常大
了。

上半时如同在冰窖里踢球

本场比赛， 里皮和曼萨诺都
对阵容进行了微调。 由于金英权
的缺阵， 里皮让梅方上场和冯潇
霆搭档中卫。 国安这边， 近况不
佳的费祖拉乌没有得到首发机
会， 代替他的是训练状态非常好
的阿根廷外援巴塔拉。

广州恒大一如既往在主场非
常强势， 他们上来就采取了高位
逼抢的策略 ， 压得国安喘不过
气。 必须承认， 国安这边显得有
些紧张 ， 全队似乎被捆住了手
脚， 防守收得过大， 进攻中没有
什么表现。 好在国安紧张， 恒大
也紧张， 吉拉迪诺、 埃尔克森这
两大射手在面对好机会时， 显得
没有以前果敢。 而雷内最有威胁
的射门击中了门楣， 国安逃过一
劫。

国安的被动， 一方面是因为

“冰窖” 般冷酷的气氛， 这种略
显压抑的气氛， 让所有人不能正
常发挥， 另一方面， 曼萨诺的球
队也在求稳， 他们不希望上半时
就同恒大死磕， 期待下半时能获
得机会， 甚至是靠意外取胜。

下半时意外终于发生了

严格讲， 这场比赛国安踢得
并不出色， 上半时基本被恒大控
制。 但足球比赛就是这样， 你控
球时间占优， 射门次数占优， 并
不一定能带走胜利。

终于， 幸运女神这一次亲吻

了国安， 意外发生了。 下半时开
场不久， 巴塔拉后场拿球， 恒大
后卫孙祥伸手拉了一把巴塔拉，
日本籍主裁判给了孙祥黄牌， 而

这张黄牌是孙祥本场吃
到的第二张 ， 两黄变一
红孙祥下场 ， 国安迎来
大优局面 。 11打 10可比
赛依然胶着 ， 恒大硬朗
的球风让国安很难触摸

到胜利。 恒大主帅里皮并没有因
为少一人而保守， 他还是换上了
于汉超这样的快马攻击手。 曼萨
诺的调整似乎比里皮要慢半拍，
陈志钊和费祖拉乌上场， 也都没
有起到任何作用。 但运气来， 挡
都挡不住， 终场前恒大头脑发蒙
般在禁区前沿犯规。 此时， 曼萨
诺正要让任意球专家邵佳一出
场， 邵佳一上场之后， 第一次触
球， 起跑！ 打门！ 球进了！ 居然
进了！ 而且是世界波！ 邵佳一只
碰了一下球， 就决定了比赛。 这
是邵佳一人生中最重要的一粒进
球。

国安能不能夺冠 ？ 一靠自
己， 二靠鲁能。 1999年国安曾凭
借高雷雷的绝杀送鲁能登上冠军
宝座， 今年鲁能是不是也该回报
国安了？

□本报记者 段西元

胜胜利利


