
家庭理财规划
必须要参考的五条定律

□石宝
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□汪枞

红灯

【健康红绿灯】

绿灯

芹菜中含有较多的黄酮类化
合物， 尤以叶中含量丰富， 具有
降血压、 降血脂、 保护心血管和
增强机体免疫力的作用。

鸡皮中脂肪和胆固醇含量较
高 ， 容易导致肥胖 ， 诱发高血
压、 高血脂、 糖尿病等慢性病，
建议肥胖和 “三高” 人群把鸡皮
剥下后， 单独用水慢慢熬， 熬成
鸡油后 ， 在馄饨 、 汤类中放一
点， 可起到调味效果。

鸡皮脂肪含量高

芹菜叶营养丰富

距离央行、 银监会联合松绑
楼市 “限贷” 的新政策出台已过
去近1个多月， 期间， 一、 二线
城市的楼市成交量回暖， 二手房
签约量也开始激增。 日前， 搜房
网一项关于 “限贷” 松绑的调查
显示， 有46%的人表示 “首套房
贷结清再贷算首套” 对其影响最
大； 还有50%的人认为后期房价
会上涨； 39%的人则表示 “近期
会加紧出手卖房”。 那么， 购房
首付和利率的现实状况如何？ 组
合贷是否划算？

按照 “认贷不认房” 的按揭
贷款新政， 若要享受首套房30%
首付比例和可能申请到的折扣利
率， 那么必须先结清原有的首套
房贷款。

通常， 大多数借款人会选择
等额本息还款方式， 即每月还款
一样多； 少部分采取等额本金还
款方式， 在初期还款较多， 以后
每月按一定比例递减， 前期还款
压力大， 后期相对轻松。

那么， 提前申请还贷需要些
什么手续呢？ 记者咨询获悉， 贷
款客户可与之前经办贷款的网点

先电话联系， 预约办理时间； 办
理时需带身份证、 贷款合同、 存
折等材料， 一般两个星期左右就
可以办完。

不过， 值得一提的是， “提
前还贷有可能涉及到收取一定
比例的违约金 ， 贷款客户需要
仔细了解贷款合同， 看合同上是
否提到支付违约金和比例。 各家
银行都不一样。” 上述客户经理
提醒。

据了解， 违约金收取规则通
常以 “贷款是否满一年而提前还
款” 为界， 贷款不满一年的提前
还贷通常要收取一定比例违约
金 ； 贷款满一年的提前还贷 ，
工、 农、 中、 广发、 光大、 浦发
等银行不收取违约金。

另外， 民生证券分析师邢
华秀指出 ，如 果 提 前还贷再重
新贷款购房是为了投资 ，那么
目前来看不一定划算 。 以首付
30万元，贷款10年期70万元为例，
月供7966元，10年利息总额高达
25.6万元，加上3%的契税等费用，
100万元的房子购房总成本接近
130万元。

啥样的感冒先不用吃药？

□蔡进

提前还贷
未必划算

正确的家庭理财， 可以让我
们避免无谓的浪费， 增加家庭财
富。 建议职工不妨参考以下几个
小小的理财规划的定律。

4321定律
这个定律是针对收入较高的

家庭， 这些家庭比较合适的支出
比例是：40%用于买房及股票、基
金等方面的投资 ；30%用于家庭
的生活开支；20%用于银行存款，
以备不时之需；10%用于保险。

72定律
如果你存一笔款 ， 利率是

x%， 每年的利息不取出来 ， 利
滚利， 也就是复利计算， 那么经
过72/X年后本金和利息之和就
会翻一番。 举个例子， 如果现在
存入银行10万元 ， 利率是每年
6%， 每年利滚利， 12年后 (72/
6)， 银行存款就会变成20万。

80定律
一般而言 ， 随着年龄的增

长， 进行风险投资的比例应该逐
步降低， 80定律就是随着年龄的
增长， 应该把总资产的多少的比
例投资于股票等风险较高的投资
品种， 这个比例等于80减去你的
年龄再乘以1%， 若您现在是30
岁， 那么您可以将总资产的50%
【50%+ (80-30) ×1%】 投资于股
票， 但当您到50岁时， 这个比例
应该不超过30%。

家庭保险双十定律
家庭保险双十定律告诉我

们， 家庭保险设定的合理额度应
该是家庭收入的10倍， 年保费支
出应该是家庭收入10%。 例如 ，
一个家庭收入有12万元， 那么总
保险额比较适合的为120万元 ，
年保费支出可以到12000元。

“房贷三一” 定律
房贷三一定律是指， 每月房

贷金额以不超过家庭当月总收入
的三分之一为宜， 否则你会觉得
手头很紧。

突然被打喷嚏、 头痛、 发烧
困扰， 你会怎么办？ 如果你急于
吃感冒药， 可就大错特错了。 那
么 ， 什么样的感冒先不用吃药
呢？

体温不超过38.5摄氏度
是药三分毒， 即便是对乙酰

氨基酚、 布洛芬这类常用的退烧
药， 也有损害肝脏等不良反应的
风险。 因此， 感冒时体温没超过
38.5摄氏度， 不必急着用药。 应
首选温水或稀释的医用酒精擦拭
等物理方法降温。

不过， 对于以前出现过高热
惊厥的儿童， 家长应尽快就诊，
请医生视具体情况开退烧药。 需
要用退烧药时也应注意， 用药时
间最好间隔4小时以上。 而且要
限制药量， 如泰诺的每日最高推
荐剂量为3000毫克。

没有头痛或浑身酸痛
高烧、 头痛、 全身酸痛是流

行性感冒的典型症状 ， 一般来
说， 没有这些症状提示不属于流
行性感冒， 不必急着用药。

普通感冒的症状如果不严
重， 也没必要吃药， 可以通过物
理疗法或食疗来缓解。 感冒时，
冬 季 干 燥 的 空 气 会 让 你 的 呼
吸 道 感到更加不适 ， 在床边或
沙发边放置加湿器， 可以让你呼

吸更顺畅。

咽痛
先将7.5克盐溶解在250毫升

温水中， 缓慢漱口以缓解咽喉肿
痛， 每隔6—8小时漱口一次。 打
喷嚏、 流眼泪。 这多属于过敏症
状 ， 虽然马来酸氯苯那敏 (即
“扑尔敏”) 和苯海拉明等抗组胺
药可以缓解它们， 但这类药物会
引起打瞌睡、 嗜睡的副作用， 白
天工作， 尤其是驾驶、 操作精密
仪器或高空作业的人， 切不可服
用含 “敏” 或 “苯” 的感冒药。

不吃药不代表置之不理
当然， 不建议感冒时急着吃

药， 不代表对它置之不理。 多休
息和喝水是避免感冒症状加重、
早日康复的基本要求。 还可以多
吃点枣、 橙子、 猕猴桃、 柚子等
富含维生素C的水果。

最后要提醒， 感冒本身虽然
并不可怕， 但对于慢性阻塞性肺
病、 糖尿病、 慢性心功能不全、
慢性肾功能不全等患者来说， 它
可能加重病情， 一旦发现原有疾
病症状加重 ， 要及时就医 。 另
外， 小于5岁的儿童和超过65岁
的老人及体质差的人， 也要注意
观察病情变化， 这些人群因为免
疫系统功能较弱， 有时流感的症
状不明显会误认为是普通感冒。

十字花科蔬菜含有各种植物
营养素、 黄酮类化合物、 类胡萝
卜素、 萝卜硫素和吲哚， 能综合
帮助肝脏化解各类化学毒素和致
癌物。 常见的十字花科蔬菜有花
椰菜、 卷心菜、 白菜和白萝卜。

吃白菜有益肝脏

房贷新政之购房有道：

由于气温降低、 天气干燥，
秋季是很多疾病高发的季节。 鼻
炎、 咽炎、 皮炎等虽然不是 “大
病”， 但对生活影响很大。 秋季
消炎怎么选药？ 下面就请相关专
家给大家介绍一下。

鼻炎：
鼻炎少用滴鼻剂。 干燥和低

温让鼻炎患者更易受鼻塞症状困
扰。 二炮总医院耳鼻喉科副主任
医师付玉泉提醒， 鼻塞时用滴鼻
剂等收缩血管的药物， 确实能短
时间缓解鼻塞、 流涕等症状， 不
过药物一旦代谢完， 症状会再次
复发。 如此反复， 很可能诱发药
物性依赖性鼻炎。

付玉泉建议， 鼻炎患者应遵
医嘱用喷鼻剂缓解鼻塞， 一般每
天1至2次， 症状控制后可逐渐减
量； 平时不要骤然进入温差很大
的环境， 适当运动， 注意预防感
冒。

咽炎：
咽炎别轻易吃抗生素。 秋季

是急慢性咽炎的高发季节 ， 患
者 多 伴 有 咽 喉 肿 痛 或 干 痒 、
咳嗽 、 声音嘶哑等症状， 急性
咽炎常被误认为是感冒而延误治
疗 ， 最 终 转 成 慢 性 。 一 提 到
“炎”， 很多人就觉得应该吃抗生
素缓解。 事实上， 以发热、 咽部
灼热、 咽干为主要症状的急性咽
炎， 确实需要遵医嘱用抗生素，
一般可雾化吸入庆大霉素或口服
头孢拉定胶囊， 但用法用量不可
自行调整。 不过， 以发痒、 喉部
发干 、 声音嘶哑为主的慢性喉
炎， 如果频繁用抗生素可能加重
症状。 此时应根据病情， 在医生

指导下选择含片、 雾化或其他治
疗方式， 并注意多喝水、 开加湿
器。

皮炎：
皮炎乱涂激素病上加病。 皮

肤缺水后更加脆弱， 容易出现瘙
痒等症状或诱发皮炎 。 激素药
膏 能 缓 解 一 些 皮 肤 病 ， 但 很
多 患 者 用 得 不 对 ， 反 而 引 起
脂溢性皮炎等其他问题 。 二炮
总医院皮肤科主任杨维玲认为，
皮炎有很多种， 首先应找到诱发
因素， 对症治疗。 例如面部顽固
性皮炎多与化妆品、 外用药等有
关， 治疗同时还应避免接触相应
物品。

其次，要根据皮疹特点，选择
合适剂型。最后，还要根据病变的
部位选药。 如果面部突然出现
弥散性红斑 、红血丝 、丘疹 、小
脓疮 、脱皮等 ，并感觉瘙痒、发
烫、灼痛，要及时到正规大医院就
诊， 如果长期乱用带 “松” 的激
素药膏 ， 易造成激素依赖性皮
炎。

杨维玲建议， 一般皮肤过敏
可选用口服药， 如西替利嗪等。
如果症状较重， 应在医生指导下
涂少量激素， 如氢化可的松， 一
天1次， 症状减轻后停用， 不要
超过一周。 皮肤瘙痒者应先弄清
病因 ， 如果只是由于干燥引起
的， 可使用含凡士林等成分的护
肤品， 如果是对化妆品等过敏，
应及时停用。 皮肤湿疹可用皮炎
平涂在患处。

需要提醒的是 ， 很多患者
分不清足部湿疹和脚癣 ， 建议
请医生根据相关检查判断后选
药。

烹调油烟对人体健康构成危
害， 已经越来越为人们所重视，
油干烧和炸蔬菜时产生的十一
烷、 十二烷、 十八烷、 二十烷等
烷烃类物质是重要的促癌物； 炸
蔬菜时产生的甲苯、 二甲苯可引
起人的肾毒性、 生殖毒性， 苯乙
烯对人体DNA有损伤作用 。 因
此高温烹调时尽量避免食用油干
烧， 蔬菜尽量采用炒或煮， 不选
择油炸。

居家做饭少油炸

□沈明

秋季消炎怎么选药？


