
男， 1977年生， 北京万泉缘
出租汽车公司司机。 韩冰的血型
是稀有的RH阴性血， 俗称熊猫
血。 2013年11月， 身患白血病的
江苏小姑娘薛莲在化疗结束后，
血小板大幅下降， 急需输入血小
板， 可惜医院没有库存。 薛莲的
父亲几经辗转联系到了韩冰。 他
二话没说， 当即答应为孩子捐献
血小板。

男， 1971年生， 绿色啄木鸟
组织创始人。 2006年5月 ， 王涛
开始投身公益事业， 劝阻、 制止
随地吐痰、 乱闯红灯……一个人
的力量不够， 王涛就号召大家一
起来保护环境。 他自筹资金五万
元建立网站、 创建绿色啄木鸟组
织， 带领更多人加入公益服务。

□本报记者 余翠平
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■她24年如一日， 风里雨里干着环卫工作
■她义务为所住小区保洁， 受到居民称赞
■她义无反顾， 连续7年利用轮休日照顾患病工友
■她就是北京市西城区环卫工人———

女环卫工李银环
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李银环自1990年到西城区做
环卫工， 没换过岗。 她从身背挎
斗， 手拿扫把， 晴天一身土， 雨
天一身泥， 到如今骑着电动车，
手拿捡拾器上街保洁， 在风里雨
里度过24个寒暑。 除了在本职工
作上兢兢业业， 七年来， 李银环
在工作之余一直坚持照顾瘫痪在
床的工友李兰英。 为此， 她搭上
了数百个轮休日。

偶知老同事瘫痪在床
遂主动义务照顾姐妹

一次， 李银环与班长他们聊
天， 无意中说出照顾以前的老同
事李兰英， 引起了大家的注意。

后来， 单位推荐李银环为西
城区的北京榜样， 她害羞地说：
“这点事情算什么呀， 我都没觉
得怎么着。 这么多年照顾她都习
惯了。 我们是好姐妹， 姐姐照顾
妹妹是应该的。”

1990年， 李银环和李兰英同
时进入西城环卫中心下属的环丽
中心， 分到南二环班组。 李银环
说 ： “我俩是班组里岁数最小
的， 慢慢熟识了， 成了最好的朋
友和姐妹。 有什么烦心事， 都会
说给对方， 互相开导。” “在班
组里， 李兰英比我勤快、 肯干，
是个要强的人。 不仅工作积极，
家庭的事儿都是李兰英张罗， 是
个能干的巧媳妇。 那时候我们上
早晚班， 原来她在地安门的房子
拆迁了， 搬到清河小营， 离单位
那么远， 她从来没迟到过。”

2007年 ， 李兰英总觉得腿
疼， 渐渐体力不支。 李银环陪着
李兰英去医院 ， 查出患了风湿
病、 糖尿病、 高血压、 心肌梗、
红斑狼疮等病症。 之后， 又赶上
家里出了点变故， 李兰英生了一
股气， 一天早晨起来， 突然两条
腿没了知觉， 从此瘫痪在床。 经
多方医治没有效果， 只能保守治
疗， 吃药静养。

李兰英的丈夫也在环卫工
作 ， 每天把饭做好 ， 就去上班
了。 儿子12岁， 还在上学。 她娘
家人都已离世， 也没什么亲戚。

李兰英说： “望着家中落满
灰的桌子， 和放在身旁的简易尿
盆， 我几次萌生自杀的念头。 但
又想， 怎么死？ 我这腿脚， 爬都
爬不到窗边。”

李兰英憔悴的脸和消极的
话， 总让李银环放心不下， 一有
时间， 她就给李兰英打电话， 询
问病情和生活上的琐事。

李银环对李兰英说： “你别
怕， 尽管你的兄弟姐妹儿都不在
了， 但还有我， 咱俩都姓李， 本
来就是一家， 你就拿我当姐姐，
我管你。”

李兰英出院， 李银环轮休时
就到她家， 陪着说话， 帮着收拾
屋子、 买菜、 做饭。 李银环说：
“有的话没法跟丈夫和夫家人絮
叨， 她就跟我说， 我就开解她，
即使不能改变啥， 但倾诉出来，

心情就会好一些。”

7年如一日帮买衣干活
每次乘车4小时落下病

当时还住在西城区的李银
环， 一到轮休时， 就从阜成门坐
490路到清河， 22站， 来回4个小
时。 李银环的腰落有酸痛毛病，
4个小时车程显得艰难， 但她坚
持了7年， 每周往返一次， 风雨
无阻。

有一次， 李兰英说想吃排骨
和焖面， 第二天李银环就做好送
了过来。 李兰英说： “我吃排骨
面的时候， 还都是热的， 肯定是
李姐一早起来做的。”

还有一次， 李银环为李兰英
的儿子买外套， 往返商场两次。

担心孩子不喜欢， 她还特意问老
板 ： “现在男孩喜欢啥样的 ？”
到家给李兰英近1.8米的儿子一
穿， 袖子短了。 “没事儿， 等我
休息去换。” 李银环将衣服装进
袋子， 又去了趟商场。 换回的外
套小伙子穿着很合身， 李银环将
拉链拉到顶端， 让床边的李兰英
看： “你瞧， 多合适， 过阵子天
凉了， 里面就能套秋衣了。” 李
兰英掏给一百元钱， 硬塞给李银
环。

“没多少钱， 不用了。” 李银
环把钱又放回布兜里。

“不行， 你揣着， 这些年够
麻烦你了， 有个啥事儿你都大老
远帮着弄”。

“这有啥， 自家姊妹 ， 说那
么外道的话干啥。” 李银环挽起

袖子， 开始为李兰英按摩双腿。
多年来， 李银环一直为李兰

英按摩双腿。 “前几年， 腿一直
没有知觉， 现在用力按时， 有一
些反应了， 多亏她。” 李兰英说。
现在， 由于李银环的悉心照顾，
李兰英被人搀扶着已能行走， 很
有进步。

李兰英说： “尽管我不太会
说话， 平时对她也没有过多的表
示， 但是李姐对我的好， 我永远
记得。”

7年一晃而过 。 公交车上 ，
数百次出现李银环疲惫的身影，
皱纹也爬上她的眉梢， 黑发里掺
进了白发。 如今， 李银环的女儿
已成家， 李兰英的儿子也长成了
1.8米的小伙子 ， 在技校读汽修
专业。

李兰英每年一次的医药费报
销， 母子俩的衣物鞋帽以及丈夫
顾不过来的家务活， 李银环都一
一揽过， 从未懈怠。

———对话李银环———

在马路上捡烟头较费力

记者： 听说您早出晚归， 工
作辛苦吗？

李银环： 不辛苦， 我一般清
晨4点起床， 坐公交车从石景山
区的家， 赶到西城月坛南街， 换
上工装后到地段上清扫。 扫完一
遍一站地的责任区， 再骑上两厢
一筐电动车， 拿起捡拾器巡回保
洁 。 虽然起的早 ， 但习惯了就
好。

记者： 工作中， 您感觉哪些
现象不能容忍？

李银环： 谈不上不能容忍 。
一些司机丢烟头， 红绿灯附近是
烟头聚集区， 我们到马路上用夹
子捡拾烟蒂 ， 费力且危险 。 不
过， 换位想想， 开车， 谁还没有
困倦的时候 ， 你不让他抽也不
行。

记者： 现在相比以前工作环
境有改善吗？

李银环： 比以前好多了， 10
年前上班一身汗， 下班一身泥。
现在下班能在休息点歇会儿吹吹
空调， 喝口冰镇矿泉水， 再累也
舒服多了。

记者： 听说您经常在社区义
务做清洁， 大家都说您是好人，
是这样吗？

李银环： 啊， 谁让咱是干这
个的呢， 职业病！ 哈哈！

记者 ： 被推荐为 “北京榜
样”， 您成为名人了， 有什么感
想？

李银环 ： 啥名人 ！ 要说感
想 ， 穿了这么多年的橙色工作
服， 让我脱， 还真有些舍不得。

照顾瘫痪工友搭上数百休息日 韩 冰

王 涛

男， 1921年生， 新中国胸外
科先驱、 电化学疗法发明者。 他
1938年参加八路军， 在白求恩医
生身边工作， 战场负伤后曾接受
白求恩医生手术； 作为首批公派
苏联留学生， 获医学博士学位。
他一生都在创新： 创办普及胸外
科， 发明电化学疗法， 将改良后
的针刺麻醉技术应用于胸外科，
主持筹建中日友好医院等。

辛育龄

男， 1975年生， 北京市石景
山区文化馆音乐制作师。 他先天
失明， 靠录音机模仿唱歌， 借助
互联网学习作词作曲和音乐制
作， 终有所成； 2008年残奥会开
幕式， 他演唱的 《奇迹在东方》
将大会推向高潮； 他经常参加群
众文化活动， 深入社区、 部队为
基层演出， 是广受欢迎的群众文
化工作者。

赵 新


