
在首都医科大学附属北京康复医院专业医师和康复
师队伍不断发展壮大的同时， 也培养了一支优秀的康复
护理团队。 他们作为康复团队的一部分， 不仅要具备临
床护理人员所掌握的基础理论和临床实践经验， 更要擅
长康复医学及康复护理的理论知识和技能。 在日常康复

护理工作中， 他们既是护理者、 调度者、 协调者， 也是
督促者、 教育者和咨询者。 24小时他们悉心呵护， 24小
时他们全程陪伴， 他们用系统性、 专业化的康复护理干
预为患者整体康复、 回归社会和家庭发挥着不可替代的
重要作用。

———北京康复医院 （护理篇） □本报记者 万玉藻 周世杰 摄
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首都职工的康复医院

护理部主任正在对护工进行偏瘫患者扶持行走方法
的培训。 北京康复医院建立起陪护人员经常性培训的管
理制度， 要求陪护人员不仅掌握患者基本照护技能， 还
要掌握一定的康复护理操作技能。 准专业化的陪护人员
队伍， 对患者住院期间的安全和康复起着至关重要的作
用。

将康复护理贯穿康复治疗全过程是医院的一大特色。
图为骨科康复中心护士正在给一位骨髓炎术后患者做康
复指导， 该患者患病3年 ， 患肢严重短缩致骨盆倾斜畸
形， 辗转全国多家医院求医未愈， 于年初在该院骨科康
复中心实施死骨清除术及骨段滑移外固定术， 现患者恢
复良好， 经康复训练后即将出院。

头颈疾病康复中心言语康复科护士正在为一名脑卒
中恢复期吞咽障碍患者进行吞咽电刺激治疗。 脑卒中恢
复期的吞咽障碍患者进行常规吞咽康复及护理治疗， 将
有效改善吞咽功能。

心肺疾病康复中心护士正在为一名82岁的肺部感染、
痰液粘稠、 不易咳出的患者进行振动排痰治疗， 通过此
项康复护理技术可以促进肺部痰液咳出， 利于控制肺部
感染， 减少气管插管的风险。

运动心肺功能检查仪作为心肺康复运动处方的依据，
客观评定心肺功能， 保证患者安全合理有效的运动， 同
时在心电血压、 血氧监测下进行安全训练。

重症监护病房的护士正在为一位鼻饲后患者进行体
位摆放及心理护理。 重症监护病房多数是采用半封闭式
管理， 患者的一切治疗护理、 生活照顾均在无家属陪伴
下由护士完成。

先天性足畸形矫正是该院骨科康复中心的特色治疗项目。 图为骨科护士正在协助一名马蹄内翻足矫正术后的女大
学生做肌力训练， 该患者经手术治疗及康复训练后， 恢复了正常行走能力， 目前已出院。


