
见到神经疾病康复中心主任刘爱贤
时， 他正在查房。 他说： “随着转化医
学的兴起， 各项新技术也率先应用于临
床， 作为北京市首批转化医学临床研究
基地， 我们利用干细胞神经修复技术，
为偏瘫和截瘫患者带来了希望； 利用神
经调控技术， 刺激大脑的上行网状激活
系统， 为昏迷患者的苏醒提供了可能。”

现在， 康复是一个大概念， 急性
期的治疗其实属于康复。 “作为我们医
院的脑血管病中心， 我们在脑血管病以
及神经危重症的抢救方面也处于北京市
先进行列。 我们开展了急性脑梗塞的溶
栓治疗， 脑出血的微创和手术治疗， 结
合我们的康复优势， 真正把卒中单元的
概念贯彻于脑卒中治疗的始终。 很多北
京医院都无法做到。” 刘爱贤说。
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神经疾病抢救康复
走在北京市前列

神经疾病康复中心主任 刘爱贤

北京康复医院与北京其他大中心
医院在骨科治疗方面有很大的区别，
康复医院以小型的微创手术为主， 并
在治疗的过程中自始至终的坚持运动
康复， 不仅让患者减少大型手术而产
生的痛苦和后遗症， 更减少患者家庭
的经济负担。

另外在质量方面， 康复医院独有
的临床医师和康复医师共同对患者进
行治疗， 这种治疗方法在北京大中型
医院中并不多见。 以骨科自身为例，
在临床医师了解了病人的情况之后，
会对病人的肌肉特征进行分析 。 之
后， 会与康复医师一起， 研究患者的
治疗方案， 从而在只进行微创手术的
情况下， 依靠贯穿于康复运动唤醒损
伤的肌肉群， 达到标本兼治的效果。

标本兼治， 让患者
改变对康复的认识

骨科康复中心主任 杨华清

“2010年我从日本国际医疗福祉大
学保健医疗学部理学疗法专业毕业 ，
获硕士研究生学历， 在日本工作一段，
回国后就在这儿了。” 刘畅介绍着。

“一旦某些神经受到刺激无法正常
工作时， 希望这根神经恢复时需要付
出很多的努力。” 刘畅说， “但是看到
患者能从楼上走到楼下， 大约800米，
实现他们的康复梦， 付出再多都是值
得的。”

尽管很多患者出院了， 但是他们
保持着电子邮件联系， “他们有事来
北京还会过来看看， 还会给我发走路
的视频……看到患者一点点的进步 ，
我心里都会很充实。” 刘畅笑着说。

患者能走800米
实现他们康复梦

神经康复方向首席治疗师 刘畅

王寒明， 著名舞蹈家刘岩的运动技
师， 至今在康复医院工作已经快6年了。
两年前 ， 舞蹈家刘岩正式由王寒明负
责， 到现在两人建立起了深厚的友谊，
王寒明被刘岩亲切的称为 “小王大夫”。
另外， 因为刘岩对工作的认真， 对于痛
苦训练的乐观和坚持， 王寒明也非常敬
佩她， 跟舞蹈学院的同学一样， 称呼刘
岩为 “刘教授”。

只要没有大型活动和任务， 她都会
准时出现， 每周坚持两次， 甚至超额完
成康复训练。 正是这样不服输的精神激
励着刘岩不断超越自我， 也打动了其他
患者， 从而让越来越多的患者能够完成
康复任务， 早日健康的回归工作岗位。

为舞蹈家刘岩康复
的小王大夫

运动技师 王寒明

“我不会厌倦， 只有更多的期待。
我们会接触各种病人 ， 他们来的时
候， 都是带着各种梦想来的， 看到在
自己的帮助下他们一点点的康复， 就
像自己也康复了一样。” 马全胜说。

工作的20年除了让马全胜成长之
外， 还为马全胜带来了很多QQ好友
和微信好友， 很多患者都成了他的好
友， 他们依旧经常联系， 马全胜依然
会帮助他们后期长期的康复。 “前一
段有个患者跟我联系， 他现在上大学
了， 并且已经交了女朋友， 准备毕业
就结婚呢……” 马全胜微笑着说 。
“其实他现在的效果都超出了我们的
预期。” 马全胜说。

续写了
患者大学梦

肌骨方向首席治疗师 马全胜

“康复的介入不是随时都可以， 必
须要掌握好康复的最佳恢复期， 我们
叫 ‘黄金时期’。 在患者接受临床治疗
的时候， 康复就应该在合适的机会进
入。” 郄淑燕告诉记者。

2009年， 郄淑燕接了一位三十多
岁的女性， 是两个孩子的母亲。 因为
跳楼自杀导致截瘫 ， 还有下肢骨折 ，
并且大小便失禁。 患者治疗了将近半
年， “最终的结果特别好， 尽管步态
还有一点异常， 但是她生活可以自理
了， 并且她和她老公也和好了。 经过
这件事后， 夫妻俩的感情也很好， 一
家人四口团团圆圆的。” 随着团圆的结
尾， 郄淑燕严肃的脸上才露出了微笑，
“我们续写了别人的团圆梦， 其实也是
圆了我们自己的梦。”

续写了家庭团圆梦
也是圆了自己的梦

康复诊疗中心主任 郄淑燕
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