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首都医科大学附属北京康复医院院长 席家宁

建设为职工健康服务
的康复医院

好心态是缓解病情
“金钥匙”

首都医科大学附属北京康复医院副院长 心理学专家 焦杨
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首都医科大学附属北京康复医院的前身是建于1955年的北
京工人疗养院， 是北京市总工会在市委、 市政府及社会各界支
持下， 研究我国康复医疗发展的趋势， 结合首都职工健康的需
要， 以 “大康复、 强综合” 定位的一家现代化康复医院。

在上世纪80年代， 我国设立了中国康复研究中心， 但高水
平康复专科医院的建设始终是个空白。 本世纪初， 市总工会在
调研北京工人疗养院的转型发展方向时， 敏锐地捕捉到了康复
医疗的发展需求， 支持北京工人疗养院转型为高水平康复专科
医院， 希望北京康复医院能够在康复医学方面具有引领和示范
作用， 成为中国康复医学的领航者， 并发展成为具有国际影响
力的现代化学院型康复医院。

首都医科大学附属北京康复医院的建立， 首先要引导广大
职工改变 “康复就是养老和养病的行业” 的陈旧看法， 形成康
复医学的科学观念———康复是通过各种方法使人体功能得到恢
复。 康复医院通过科学的康复治疗和训练， 帮助广大患者减轻
疾病对身体的损伤， 最大可能地减少人体功能损害或帮助恢复
身体功能。

北京康复医院以 “大康复、 强综合” 为发展目标， 大力引
进临床医学和康复医学的高水平人才和高精尖设备。 在学科设
置方面， 医院设立了临床综合医院所具有的大部分门诊、 医技
和临床科室， 并将康复医学全部融入各临床学科， 通过临床治
疗和康复治疗全程相结合的手段， 帮助患者尽快恢复健康和功
能。

北京康复医院作为北京市总工会下属事业单位， 坚持为广
大职工服务是医院的办院宗旨和优良传统。 随着医疗康复业务
水平的提升， 医院将更加重视为广大职工服务。 医院帮助许多
工伤患者摆脱了病痛的折磨， 恢复了损害或缺失的功能， 并健
康愉快地重返到自己熟悉的工作岗位。

目前， 康复与临床相互融合的医疗康复发展模式， 已经逐
渐被大众所接受。 相信在不久的将来， 首都医科大学附属北京
康复医院能够实现各项目标， 在为广大职工服务的过程中， 努

力发挥其现代化康复医院的作用， 更好地引领中国康复医学的

新发展。

几乎每位患者都会有或大或小的心理问题， 如果想要缓解
或者治愈好病症， 患者的心理问题必须首先得到很好的解决和
疏通， 好心态是缓解病情的 “金钥匙”。

心理学简单的说就是对人心理现象的研究， 从系统康复的
角度来讲， 就是要运用心理学的理论和技能， 对患者进行心理
问题的疏导、 帮助他们缓解外界和心理方面的压力， 纠正患者
心中不积极的负面想法， 积极有效地改变患者的心理状态和行
为， 提高其心理健康水平， 促进疾病好转、 功能康复并回归社
会和家庭， 让他们更加积极乐观的面对现实， 同样树立新的、
符合他们自身情况的生活目标。

目前， 医院各科室医护人员在对病人进行康复治疗的工作
中提高对心理康复手段的重视， 临床医师和康复医师在给患者
进行着潜移默化的心理辅导， 为患者打开心结。

医院针对急性期病人和慢性期病人有不同的心理疏通的方
式 。 急性期的病人 ， 他们在治疗过程中会出现不配合 ， 不主
动， 甚至有些病人不愿意接受患病的现实， 在这种情况下， 任
何对患者的治疗都不会非常理想 。 针对这种特点， 无论是医
生、 护士还是康复医师， 都会在治疗的过程中与患者主动交
流， 谈心， 同时听他们倾诉， 了解他们的内心状态和需求， 安
慰和帮助他们， 让他们能够了解治疗方案， 并给患者讲述成功
案例， 唤起他们治疗的信心， 从而使之配合治疗。

慢性期病人， 这些患者虽然已经完成在医院的治疗， 但还
需要进行稳定期的康复训练， 有时枯燥的训练会让患者的心理
出现波动， 会出现内心焦躁、 低落。 针对这样的病人， 康复医
院的医护人员主要以鼓励为主， 当患者完成每项动作之后， 给
他们以赞许和鼓励， 促进他们接纳自己病后的状态， 为回归家
庭社会和角色转换奠定基础。

小王是名货车司机， 一次意外的工伤事故， 使他的脊柱受
到了损伤， 肾功能也受到了一定的影响。 在刚开始来到康复医
院时， 他不愿与医务人员交流， 总觉得外界对他不公平， 对治
疗也缺乏信心， 始终不愿意配合医院的各种治疗方案， 初期的
治疗难以显效， 让医务人员非常焦急。 在进一步了解小王的病
情之后， 康复医院的工作人员主动与他沟通交流， 耐心听他倾
诉心中的苦闷， 从生活上积极帮助他， 从心理上进行耐心的安
慰和解释 。 在经过多次沟通之后 ， 小王终于将自己的心结打
开， 开始配合医生的治疗。

在不久的将来， 康复医院将把心理康复纳入各类患者系统

化康复治疗中， 同时， 根据广大职工的需求， 开展更多的心理

健康讲座， 传授心理解压技巧。 缓解患者的压力和减轻他们的

疑虑， 让患者有个健康的心理， 去迎接治疗中和回到社会之后

的挑战， 将他们的梦想延续。


