
本周日下午， 中超联赛将迎
来本赛季的 “最高潮”， 北京国
安客场挑战广州恒大， 这是积分
榜前2位球队的直接对话， 比赛
结果将决定中超冠军的归属。

国安： 曼萨诺续约
本周， 国安俱乐部完成一个

重要的事情， 就是同西班牙籍主
帅曼萨诺和他的工作团队续约。
曼萨诺在刚来到北京时， 面对各
种质疑十分淡定。 西班牙人没有
对球队进行 “大修大补”， 而是
一步步慢慢来 ， 融入到球队当
中。 现在再看看国安， 无论从人
员结构还是战术打法上， 都与赛
季初有了明显的区别。 曼萨诺属
于 “于无声处听惊雷”， 在不经
意间已经完成了对国安的改造。
本赛季国安的积分创造了历史记
录， 而客场战绩也有了极大的提
升， 这些都是曼萨诺的功绩。

提前续约曼萨诺， 国安俱乐
部意在稳定军心， 曼萨诺留任让
球队有了主心骨。 曼萨诺当下最
大的任务， 就是争取率队在客场
击败广州恒大， 拿到5年未曾摸
过的中超火神杯。 与恒大的比赛
确实不同， 国安安排了数次封闭
训练， 球队还补拍了全家福。 由
于这一轮比赛要在下午踢， 国安
本周调整了训练时间， 让球员提
前 “倒时差 ”。 前面几轮比赛 ，
国安队不是这个停赛就是那个受

伤， 而在决战之前， 最大的利好
消息是主力球员 “全须全尾 ”，
国安可以以最强阵容挑战恒大。

恒大： 后防大将缺阵
去年的时候， 广州球迷曾为

恒大站上亚洲之巅而欢呼， 本赛
季亚冠未进前4， 恒大在赛季中
后段将全部精力放在联赛中， 而
广州球迷同样没有亏待自己的球
队 。 恒大对国安这场决战的门
票， 仅仅开售不到5个小时就售
罄。 广州恒大俱乐部也继续发布
他们很有特色的海报， 本期海报
的主题是 “剑拔弩张”， 足见本
场比赛的重要性。

亚冠出局后， 广州恒大异常
稳健， 别看国安这边取得了6连
胜， 恒大那边可是取得了9连胜
这样让人咂舌的战绩。 里皮在经
历了大半年的摸索后， 终于为恒
大找到了孔卡、 穆里奇离队后的
最佳阵容， 埃尔克森移到左路，
爱将吉拉迪诺为巴西人 “挡拆”，
郜林、 于汉超两位本土锋线轮流
冲击， 恒大的攻击力依然是中超
第一。

恒大在进攻端挥洒自如， 不
过本场决战他们的防守端却有一
些问题。 后防大将金英权已经因
伤告别了本赛季 ， 上一场打贵
州 ， 恒大的防线已经出现了麻
烦， 不知道足智多谋的里皮教练
如何在决战中调整他们的防线。

■业余高手
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国安最强阵
迎赛点之战

中午12点半， 位于中华女子
学院文体楼的活动教室中， 中华
女子学院教工太极拳协会的队员
们正在学习新内容———太极剑 。
自从2009年协会成立以来， 平时
忙碌在不同岗位的教工们， 在每
周三中午这个短暂的午休时间
中， 体会着练习太极拳的快乐，
也感受着这个集体的温暖。

教练辛苦付出队员
成长迅速

李君华是中华女子学院的一
名体育教师， 也是这个教工太极
拳协会的教练。 “从2009年太极
拳协会成立 ， 我就开始担任教
练。” 而说到协会成立的原因时，
李君华这样说道： “太极拳这个
项目普及性高， 经过调查， 我们
发现教工群体中有太极拳基础的
人也比较多， 大家也都很喜欢这
个活动方式， 所以很快太极拳协
会就成立了， 一开始有十几名教
工参与。”

2000年， 李君华就来到中华
女子学院担任体育老师， 对于体
育教学她也有着丰富的教学经
验。 “平时我会在体育课上教学
生们打太极拳， 现在的教学对象
变成自己的同事。” 虽然教学对
象改变， 但这丝毫不会影响李君
华对于这个太极拳协会的教学热
情。

很快太极拳协会迎来了第一
次活动， 教练到位、 学员到位，
一切都按部就班地开展。 第一堂
课上， 李君华也发现队员们的太
极拳水平参差不齐。 “高水平的
队员有， 比如有的队员早已掌握
了二十四式太极拳、 陈式太极拳
等很多内容。 但还有一些队员是
零基础。”

“这个动作叫做野马分鬃 ”
“这个叫做白鹤亮翅” ……面对
这样的情况， 李君华决定开始从
基础动作教起。 于是， 每个周三
中午， 大家都会聚在文体楼一层
的活动室中练习。

“虽然每次的活动时间不长，
只有大约一个小时， 但大家都练
得很起劲儿。” 为了能让大家有
更多途径练习 ， 学校工会还协
助 拍 摄 了 教 学 视 频 。 “ 下 班
后 ， 我一边做动作演示， 工会
一边录制。 然后还把视频放到校
园网上， 供大家学习。” 李君华
说。

一个学期过后， 队员们的太
极拳也打得有模有样。 “不仅动
作很标准， 而且很流畅。 参加协
会的教工人数也扩充为五十多
人。”

将自己所学动作传
授其他同事

经过五年的时间 ， 如今队
员们已经掌握二十四式太极拳、
太极扇等多项内容。 队员们收获
的不只是水平上的提高， 还有很
多在学校师生面前表演、 展示的
机会。

“这些表演机会， 也让大家
更加热爱这项运动 ， 和这个集
体。” 李君华说。 而为了每次表
演和展示顺利完成， 协会负责人
也忙前忙后做了很多事请。

“我也是以前任负责人为榜
样， 继续为大家服务。” 张小红
是太极拳协会现在的负责人， 虽
然2013年才参加协会， 但一年多
的实践中， 让她爱上这项运动和
这个集体。

“其实我在上学时， 就很喜
欢太极拳 。 但工作后一直因为
忙， 没有时间练习。” 但参加了
太极拳协会后， 张小红不仅提高
了自己的太极拳水平， 还把自己
所学的动作， 传授给同部门的其
他同事。 “每天工间操的时间，
我就会带着部门的同事练练太
极， 大家都很喜欢。”

作为太极拳协会的负责人 ，
张小红也很尽职尽责。 “其实也
没做什么特别的事情， 我们协会
的队员都很团结。 每次大家都会
自觉地来参加活动。 我也会通过

微信、 电话等方式提示大家。 还
有其他部门的老师也很支持我
们， 比如在我们要用到服装的时
候， 体育部的老师就会帮忙。”

不久前， 中华女子学院组织
了教工协会展示活动， 学校十几
个协会参加。 为了有个精彩的亮
相， 队员们都积极练习。 作为协
会负责人的张小红也竭尽全力地
做好保障工作。 “赛前， 我们为
了适应音乐的节奏， 还特地到学
校操场实地练习。 我们还排了展
示的队形， 做好充分准备。” 张
小红说。

练习太极拳让队员
增进了解

“练习太极拳不仅锻炼身体，
还能让心情得到放松。” 聊到参
加太极拳协会的最大感受时， 队
员马瑜回答道。 作为太极拳协会
的一名老队员， 马瑜从协会成立
之初， 就开始参加活动。

“起初我对太极拳很感兴趣，
但却是个零基础的队员 。 但是
跟着李教练学习 ， 我慢慢的学
会了很多。” 马瑜回忆， “开始
练习时 ， 大家的动作都不太标
准， 有些动作做出来， 看了都很
逗。”

现在动作舒展成为了马瑜对
于自己和其他队员的评价。 不仅
在协会中练习， 马瑜还把 太极
拳 带 到 生 活 中 。 “ 我 有 时 在
上 班 的 路 上 ， 还 会 做 些 上 肢
动作 。 还有 ， 在协会活动的过
程中， 同事之间也加深了了解，
我们还常常会交流太极拳的事
情。”

这样的体会， 队员梁双也深
有同感 。 “我是一名年轻的教
工 ， 在协会练习太极拳的过程
中， 我学到很多。 比如， 在这个
过程中， 大家交流的机会变多，
之间的距离变短。 不仅是交流太
极拳， 有时还会交流些工作上的
经验， 也让年轻教工很快融入到
集体中。”

———探访中华女子学院教工太极拳协会

体会太极拳快乐
感受集体温暖
□本报记者 盛丽 文/摄

■赛事推荐
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广州恒大 VS 北京国安

完成续约的曼萨诺当下最大
任务就是带队狙击恒大

毫无疑问， 周日广州恒大主
场对北京国安的比赛是一场 “决
赛”， 是一场 “大比赛”。 北京国
安已经好几年没有打这样的比赛
了， 对于球队来说， 这是一次争
取冠军的机会， 但同样也是一次
严峻的考验。

这场大赛对于国安来说， 首
先是要摆正自己的位置， 仔细分
析本方和对手的优劣。 世界上有
很多球队是因为摆不正位置， 而
遭到当头一棒的。 最近的例子是
欧冠小组赛罗马主场1： 7惨败拜
仁， 赛前罗马自我感觉相当美妙，
他们确实也有着极佳的状态。 正是
因为对自己定位不准， 罗马才不切
实际地采取了与拜仁对攻的策略，
结局是悲惨的。 赛后， 罗马主帅
加西亚也承认球队策略上出现了
问题。 试想， 如果罗马将拳头缩
回来， 再打出去， 其比赛效果很
可能不一样。 所以， 曼萨诺在制

定这场比赛的战术时 ， 决不能
“意气用事”， 不能球迷怎么想教
练就怎么去做， 要用最可能击败
恒大的战术去比赛。 足球比赛，
结果永远大于过程。

这场 “决赛”， 京穗两队比
拼的不仅仅是技战术 ， 更是心
理。 大赛中， 往往是谁不紧张谁
取胜。 里皮的团队拥有极其丰富
的作战经验， 这个团队打过世界
杯决赛、 欧冠的一些关键比赛以
及去年亚冠的决赛， 他们肯定懂
得怎么渗透进球员的灵魂进行按
摩。 国安这场球必须取胜， 就需
要在各个方面都比恒大做得更
好， 心理方面同样如此。 怎么能
刺激球员发挥出最大能量， 而不
会 “过犹不及”， 确实还是挺难
拿捏的。 如果国安周日在天河能
够跨过这道坎， 不管最后能不能
得到冠军 ， 这支球队都将实现
“质变”。

■段言堂

谁不紧张谁取胜 □本报记者 段西元

□本报记者 段西元


