
近日， 西长安街街道总工会
邀请到曾参与汶川、 玉树地震及
日本海啸救援的救援专家为地区
职工进行应急避险培训， 来自地
区非公企业的50余名职工参加了
培训。

本次培训分为突发事件理论
学习和绳索绳结技术实操两个环
节。 在理论学习环节中， 老师结
合他本人紧急救援的亲身经历及
大量救援现场的图片， 为大家生
动地讲解了突发地震时的逃生技
巧、 救援物品使用方法、 创伤救
护注意事项等内容。 在实践操作
部分， 老师向学员们演示了绳索
在不同情况下的打结方法和技
巧， 并对大家的实际操作逐一进
行检查和指导。

课程结束后， 职工们依旧拿
着绳索在练习打结、 捆绑， 久久
不愿离去。 他们纷纷 表 示 ， 这
样 的 安 全 培 训 对 我 们 的 生 活
实 在 是 太 重 要 了 ， 希 望 以 后
还 能 有 机 会 了 解 和 掌 握 更 多
关 于 家 庭 安 全 方 面 的 知 识 和
要领 。

街道总工会主席高滋勋表
示， 地区职工安全意识的增强尤
为重要， 不断提高职工的防灾避
险、 自救互救能力， 全面普及应
急救援知识是街道总工会义不容
辞的责任。 在接下来的工作中，
街道总工会还将组织开展形式多
样的安全培训， 来进一步提升地
区职工的安全防范意识和能力素
质。

□本报记者 陈曦/文 通讯员 邵兰天/摄

西长安街职工学应急避险新技能
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□本报记者 周世杰 文/摄

昨天， 甘肃省天水市马女士
在亲属的陪同下给北京建工博海
建设有限公司文慧园甲2号院老
旧小区改造项目的一名普通农民
工杨堆 （上图居中） 送来锦旗，
感谢他舍身救了自己 ： “谢谢
你， 是你给了我第二次生命！”

事情的经过是这样的， 10月
7日下午1点多钟， 杨堆从施工现
场去厕所途中， 见马女士在北京
市海淀区志强南园小区前护城河
转河旁的防汛台上呆坐， 突然马
女士站起身来从两米多高的防汛
台上跳到河边， 随后跳进转河。

转河水深达2.8米 ， 杨堆见此紧
急情形急忙拨打了110并对周围
人说： “不好， 有人跳河了， 赶
紧救人。” 接着杨堆连衣服也未
脱， 纵身跳进冰冷的河里， 经过
一番施救， 和周围的人共同将跳
水的马女士及时救上岸。 由于当
事人已无大碍， 且接到报警的民
警已经赶来并叫来了120急救车，
马女士被120急救车救走， 安全
得救。 杨堆向民警简单介绍了情
况后便默默地离开了。

得知自己亲人跳河幸被好心
人救起的消息后， 马女士亲属心

中百感交集， 由于施救者不愿留
下姓名， 经过十几天的苦苦寻找
终于通过当时出警民警找到了见
义勇为的好心人杨堆。

据悉， 杨堆是河南来京工作
的一名普通民工， 工作中一直勤
奋上进，与工友和睦相处，平时就
是个“热心肠”，谈起救人的事情，
43岁的杨堆连称这是自己应该做
的，没什么了不起。北京建工博海
建设有限公司相关负责人则表
示， 公司将把杨堆见义勇为的故
事广为宣传， 并号召全体职工向
杨堆学习，传递社会正能量。

本报讯 （记者 马超） 昨天，
北京牡丹电子集团有限公司发布
了大数据产品———牡丹云网端舆
情服务系统， 这意味着牡丹集团
又一次实现了华丽转身。

牡丹集团总裁王家彬介绍 ，
成立于1973年的牡丹集团是我国
的传统电视生产商， 创造了著名
的牡丹品牌。 从 2008年 起 ， 牡
丹集团果断放弃传统制造业 ，
向 生 产 性 服 务 业 、 向 数 字 科

技产业转型。 经过近几年的改革
调整后， 牡丹集团蓄势待发， 逐
步展开了二次创业的蓝图 。 当
前， 牡丹集团围绕互联网经济 、
实 验 室 经 济 和 创 意 经 济 迅 速
兴 起 的 历 史 机 遇 ， 以 谋 求 在
新形势下的重新崛起 。

在此次发布会上， 牡丹集团
还与云知声、 关键点、 中国电子
商务协会进行了现场签约， 缔结
成战略合作伙伴。

本 报 讯 （ 记 者 张 江 艳 ）
APEC会议期间6天放假调休， 放
假去哪里度假， 拥抱空气清新的
大自然？ 昨天， 广东省旅游局携
河源市、 惠州市、 深圳市旅游局
来京推荐精品旅游线路。

此次推出的北京到河源、 深
圳的三天游、 四天游精品线路，

囊括了最优质的旅游资源， 包括
深圳中英街 、 大梅沙等知名地
点 。 惠州市则着重推荐了具有
“中国马尔代夫” 之称的海边巽
寮湾、 空气清新负氧离子含量高
达14.5万个单位的国家5A级景区
罗浮山， 年底还将开通北京到惠
州的直达航线。

牡丹集团华丽转身大数据

农民工勇救跳水女

广东来京推介精品旅游线路

本报讯 （记者 李睦 ） 10月
21日， 2014年北京社会科学普及
进工地活动在北京建工四建公司
国瑞中心项目启动， 宣讲、 诗朗
诵、 主题巡展等丰富多彩的活动
内容让现场数百名工人接受了一
次生动的社会主义核心价值观教
育。

据北京建工集团副总经理 、

北京建工四建公司董事长兰慧宾
介绍 ， 北京社会科学普 及 进 工
地 活 动 由 北 京 社 科 联 与 北 京
建工集团联合组织 ， 自 2011年
以来已连续举办四年。 今年， 活
动响应国家和北京市号召 ， 以
“弘扬践行社会主义核心价值观，
为实现伟大中国梦砥砺前行” 为
主题。

北京社科普及进工地活动启动

“我是来自天诺公司人力资
源部的赵爽……” “我是来自物
业项目部的马利珍……” 各位演
讲者一上台就开始自报家门。 近
日， 北宇物业公司工会举办了以
“追随住总梦想， 成就事业人生”
为主题的演讲比赛。 此次比赛，
是以公司工会组织的广大员工开
展近3年的读书活动为基础的 ，
今年45名员工积极参与此次演讲
比赛， 19名员工进入复赛， 10名
员工进入决赛。

他们走上台前讲述他们追
随住总梦想的历程， 庆祝住总集
团31岁的生日 。 青年兴则企业
兴， 北宇物业的10名年轻人朝气
蓬勃， 意气风发。 他们有来自物
业项目部的客服人员、 有分公司
的项目负责人、 有子公司机关部
室的普通管理人员， 更有一线的
工人代表。 他们从不同岗位、 不
同侧面讲述着物业人的点滴， 讲
述着北宇物业的服务文化， 讲述
着追梦的青春。

生病了也要坚持，
我要拿第一

“我是来自天诺公司人力资
源部的赵爽， 我今天要演讲的题

目是 《话梦想忆成长》。” 一个身
高165的小姑娘用她那响亮又富
有磁性的嗓音开讲了。

她时而快速表达， 时而婉转
抒情， 时而铿锵有力， 时而掷地
有声， 随着她的讲述在座的观众
被带到了她的故事里， 热烈的现
场反应注定了她是本场比赛的第
一名。 可谁都不知道她的嗓子已
经发炎了整整一周， 在备战演讲
比赛的时间里， 她不停吃药， 就
算发着低烧也要一遍遍地练习。
别的同事心疼地说 ： “没关系
的， 小爽， 重在参与。” 可她却
对自己说 ： “生病了 ， 也要坚
持， 因为我要拿第一。”

虽然很紧张， 但下
次我还想来

“大家好，大家好”一上场就
特别紧张的马利珍是此次参赛选
手中年龄最大的， 她是一名来自
基层项目部监控室的工人。 一口
山西腔， 让她站在演讲台上有点
不好意思， 但她一讲起为业主服
务的故事，就开始滔滔不绝了。

她是如何与不爱护电脑的业
主用电梯监控对讲吵嘴的， 她是
如何通过自己的服务为困在电梯

中的业主脱离危险的， 她是如何
认识到一个最平凡的岗位也可能
决定着北宇的品牌树立。 短短五
分钟， 她代表着北宇一线工人的
心声讲述着一线工人追梦的历
程。 走下演讲台， 她伸出冒汗的
手： “我真是紧张死了， 从没在
这么多人面前讲过话， 但我喜欢
这样的活动， 希望下次还能有机
会展示。”

住总北宇物业走过了将近20
年的历程， 目前北宇物业管理规
模已经达到600万平方米， 服务
的业主达到了上万户， 服务文化
是北宇的生存根本， 企业的每名
员工要将服务水平融入到血液中
就需要一代代物业人不断的传
承。 站在演讲台上的青年人是企
业发展的生力军， 他们虽然来自
不同岗位， 入职时间各有不同，
但他们追随企业发展的脚步与信
仰却已建立， 凭借着这份信仰北
宇的未来定会更加美好。

北宇物业员工演讲比赛述说身边故事

5分钟讲述一线员工追梦历程
□刘昕曌


