
我的妈妈很能干， 别看57岁
了， 要说干点儿力气活儿， 我这
个80后还真是自叹不如。 在姥姥
生育的七个子女中 ， 她排行老
四。 结婚前， 她在娘家掌管经济
大权。 除了已经结婚的大姨， 全
家人发了工资都要上交， 由四姑
娘统筹安排八口人的家庭开销。

1976年， 妈妈参加工作分配
到首钢炼铁厂 ， 一直工作到退
休 。 她凭着积极上进 、 吃苦耐
劳， 多次被评为厂里的先进生产
者和三八红旗手， 是他们厂里为
数不多的女班长， 常带头和工友
们抡大锤、 耍铁锨清理煤灰。 厂
长在职代会上表扬她： “王云能
干大家公认 ， 我很欣赏她那句
话， 当好班长并不难， 只要以身
作则、 办事公道， 脏活儿累活儿
干在前。”

还是我上小学的时候， 一天
放学后， 爸爸接我回家， 到楼下
时， 正巧妈妈也骑车回来， 她把
车上的一袋大米扛上肩， 转身直
奔六楼的家 。 邻居大爷冲我爸
说： “我实在看不下去了， 弟妹
扛着几十斤大米上楼， 你就拿着
个闺女的小书包。 兄弟， 咱可是
老 爷 们 。 ” 我 爸 笑 着 对 他 说 ：
“您有所不知， 我们两口子有分
工， 她主抓后勤， 我分管教育。”
我知道爸爸这是在调侃， 他曾在
做钳工时， 腰部受过伤。

以前我们家住平房时， 买冬
储大白菜、 换煤气罐， 都是妈妈

张罗， 从无怨言。 她说， 一家人
要相互关爱， 不能彼此计较， 夫
妻互补， 扬长避短。 那年， 我姥
姥生病做手术， 是爸爸托朋友找
医院、 请专家忙前忙后， 获得了
妈妈娘家姐妹的交口称赞： 四女
婿当记者认识人多， 广交朋友路
子宽。

前年， 我也当了妈妈。 从医
院抱着女儿回娘家， 正赶上六七
月份， 每天夜里隔两小时喂奶 ，
隔两小时喂水， 真是又热又困。
妈妈关键时候显身手， 夜里， 外
孙女刚一哭 ， 她立马从床上坐
起 ， 喂奶 、 喂水 、 换尿布 。 白
天， 照常上街买菜， 回来做饭。
要说不累没人信， 妈妈还是心疼
我这个闺女。

现在， 我女儿两岁多了， 小
家伙跟姥姥最亲。 有人说， 婴幼
儿的感情最纯真， 没有丝毫虚假
和掩饰。 姥姥每天带着她玩儿，
哄着她笑， 冷了给她添衣， 热了
给她擦汗。 在她幼小的心中， 姥
姥就是她最亲的人 。 所以每周
五， 接女儿回我们的小家时， 她
都会搂住姥姥的脖子不撒手。 等
周一再送她回姥姥家， 见到姥姥
又会开心的笑， 伸出两只小手让
姥姥抱。

看着她们一老一小的亲热劲
儿， 我想起小时候， 妈妈也是这
样抱着我去北海、 动物园……

一晃30多年了， 我由衷地说
一声： 妈妈辛苦了！
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■征稿启事

投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右。 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友
间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

工会岁月———以照片 为 由

头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，
有1至3张相关图片）。

青春岁月———讲出您青年时
的小故事并附相关图片 。 每篇
500字左右， 署名可尊重您的要
求。

■家庭相册
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■午报情缘

□ 张宁

午报成了我的“工作手册”

为了适应 《劳动午报》 改版
和 《工会博览》 再次改版的需要，
使通讯员充分了解报刊对稿件的
需求， 增强对选题的判断及把握
能力， 提高写作和摄影水平， 更
好地发挥作用， 采写工会和一线
职工鲜活的工作生活内容， 及时
和多角度地反映所在单位风貌 ，

劳动午报社将举办通讯员培训班，
现将有关事项通知如下：

一、 时 间： 2014 年 11 月 3
日———11 月 5 日

二、 地 点： 门头沟区西峰
山庄

三、 学习内容： 1．工会博览改
版后内容介绍； 2. 新闻摄影； 3．工

会新闻写作。
四、 对 象： 本市企事业单

位工会干部、 信息员、 宣传干部、
企划干部和本报通讯员等。

五、 报名时间： 即日开始。
六、 学习费用： 每人 900 元。
七、 联系电话： 63558687
传 真： 63558687

联 系 人： 邱 勇 付少玮
电 子 信 箱 ： ldwb2008@126.

com
地 址： 丰台区东铁营横七

条 12 号劳动午报社通联活动部
邮 编： 100079

劳动午报社
2014 年 10 月 20 日

《劳动午报》《工会博览》举办通讯员培训班

我是大兴区礼贤镇总工会的
一名工作人员，京卡办理、困难帮
扶、工资集体协商、上报工会信息
……这些日常的工作任务量非常
大。多年的工作经验告诉我，要想
干好工作， 必须得多学习别人的
经验。后来我发现，《劳动午报》就
是现成的参考， 于是午报成了我
的“工作手册”。

特别是改版后的 《劳动午
报》，内容变得更加丰富了，不光
涵盖国内外大事，与职工福利、权
益相关的信息还设有专刊， 很多
普通职工的人和事儿也刊登在副
刊上。最重要的是，每周一咱大兴
自己的专版， 各乡镇工会的最新
动态都及时得到关注。 我还会关
注一下工会新闻，其它区县、产业
工会的新工作、新进展、新计划，
给了我不少启发。

现在， 我发现午报不但成了
我的好朋友， 还成了基层企业职
工的好朋友。 那天， 礼贤奥天农
业有限公司工会的小李看见我正
在看午报， 他就说， 现在每天下
班后他的第一件事就是去职工书
屋看午报， 改版后的午报特别贴
近职工。

小李告诉我， 他们工会为了

丰富公司职工的精神文化精神生
活，提高思想觉悟和个人素质，积
极响应区、镇工会的号召，从2012
年成立工会时就开始订阅 《劳动
午报》。 为了方便广大职工阅读，
还特意把报纸陈列于职工书屋的
书架上。

很多职工在阅读后都反映 ，
这个报纸真的很不错， 登了好多
普通职工的人和事儿， 感觉就像
发生在自己的身边。 有些职工也
会利用休息时间拍些照片、 写个
小散文什么的， 最开始只是自己
看 ，现在出了 《副刊·情怀 》这个
版，他们也开始向午报投稿了，和
大家分享自己的喜怒哀乐。

话说到这儿， 小李还特别感
谢礼贤工会和大兴区总工会。因
为去年开始， 区总工会统一征订
了工会报刊， 报刊费都不用单位
自己出了， 镇工会考虑到奥天公
司大多数是外地职工， 吃住都在
单位，特分配5份午报给了奥天。

看到职工们对午报这么肯
定， 我觉得午报确实能起到丰富
职工业余生活、普及工会知识、宣
传工会政策的作用，今后，我们会
一如既往地订阅咱工会自己的报
纸———《劳动午报》。

妈妈是个
女汉子

1985
年， 厂里组
织先进生产
者到北戴河
游览， 妈妈
（左一 ） 和
工 友 们 合
影。

如今， 妈妈常带着外孙女去
公园的儿童游乐场玩。

当年， 妈妈带着不满三岁的
我在公园里留影。


