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于毅出演 《打狗棍 》 以后 ，
“二丫头” 成为观众热议的

角色 ， 几乎成为于毅的标签 ， 但是
“二丫头” 并没有成为他的包袱： “我
只是觉得在近期之内 ， 不想被定性 ，
实在被定性也无妨， 证明这种角色非
你莫属。” 于是， 他又在热播剧 《勇敢
的心》 中出演了为他量身定做的角色
赵舒城， 又演绎了一个巅峰性的腹黑
形象。 他塑造的角色性格鲜明、 判若
两人， “二丫头”、 “赵舒城” 都在观
众心中留下浓重的一笔， 不禁让人想
知道， 于毅是什么样子的呢？

记者见到的于毅思维严谨、 幽默
风趣， 还时不时用 “青岛小哥” 的身
份开开玩笑， 爱说爱笑爱唱是记者对
于毅的第一印象， 随着采访话题的深
入 ， 于毅也敞开心扉聊起了他的爱
好———他的 “口” 福。

口福一：
口中的旋律 自己唱

《勇敢的心》 中， 于毅除了挑大
梁担纲男主演外， 还献声片尾曲， 于
毅以一个义弟的身份， 唱出了义兄霍
啸林的一生 ： “一个人 ， 凭一身胆 ，
水里火力掀起波澜， 暮色中的少年一
去不还……” 演唱中歌词极富画面感，
跌宕起伏的韵律中， 道尽走过此生的
沧桑。

这首 《勇敢的心》 是著名音乐人

捞仔老师作曲、 徐梦雅填词， 于毅很
感激自己有幸演唱这首歌曲。 在他看
来， 整首曲子的作词、 作曲都带有一
种倾诉性的故事感。 对于毅来说， 唱
歌并不是业余爱好， 其实早在2004年，
他就已经作为主创之一跟歌神张学友
合作出演过音乐剧 《雪狼湖》。 《勇敢
的心》 整首歌录下来， 于毅只用了半
个小时时间， “时间虽短， 但是感觉
挺对， 捞仔老师给予了极大的鼓励。”
于毅笑言 ： “他觉得作为一个演员 ，
我唱歌比较有画面感 ， 希望大家喜
欢。”

而之前在综艺节目 《国色天香 》
中的惊艳表演就给观众留下了深刻印

象， 旦角新秀尹俊以及在场评委老师
一致认为 ， 于毅生来有一副好嗓子 。
问及是否会考虑进入歌坛时， 于毅表
示： “作为演员， 我并不希望演而忧
则唱， 或者唱而优则演， 一个好的艺
人应该从各个方面淋漓尽致展现自己，
通过饰演角色、 出演音乐剧， 或者演
话剧等等不同的艺术形式， 展现给观
众并让他们喜欢， 对我来说都是一种
幸福。”

口福二：
口中的美味 自己做

你以为作为演员的于毅为了保持

身材就放弃尝试美食？ 其实他对 “吃”
毫不含糊。 在娱乐圈的资深美食家也
很多， 有的明星还因为喜爱美食， 而
开启 “开店赚钱” 的模式， 其中成功
者众多， 如高圆圆、 舒淇、 任泉、 孙
楠、 蓝心湄、 葛优和冯小刚……可以
说是因为爱所以 “开”。

但也有另外一些明星， 他们喜欢
“在家做菜”， 最近不就有因明星谢霆
锋喜爱做菜而火的电视节目 《十二道
锋味》 和热播的真人秀节目 《顶级厨
师 》。 于毅就属于这一类 ， 他喜爱美
食， 更爱做美食， 有闲暇的时候他就
自己动手做， 可谓幸福都从 “口” 中
来。

□本报记者 高铭


