
丰台区芳古园小学坐落于方
庄，因教育教学质量突出，被评为
丰台区优质校。经过多年的积淀，
凝炼出“精美教育”的学校文化，
并培养出了一批善于研究、 乐于
自主发展、 积极向上的教职工队
伍。 学校工会在这方面发挥了怎
样的作用， 他们是如何为教职工
营造良好工作氛围的？ 为此本报
记者采访了丰台区芳古园小学工
会主席张志杰。

记者： 精美教育的具体含义
是怎样的？

张志杰：我校的“精美教育 ”
是以精促美，精中求美，让教职工
实现完善和超越。 在精美教育的
要求下， 建设幸福集体已成为我
校工会工作的重点内容。 工会精
心设计了教师例会， 教师周例会
分四个板块： 经典欣赏、 教育论
坛、时政要闻、校务点播，由各年
级组织安排， 依据主题及个人特
长认领板块，精心采编、设计丰富
的内容，认真组织实施。例会真正
成为教师的期待， 学校由制度管
理逐步走向自主管理。

点评： 精美教育是一种教育
理想，也是一种教育实践。这种精
美是严谨认真的态度， 是精益求
精的文化，更是遵循教育规律、回
归教育本质的实践探索。 在追求
精美教育的过程中， 工会积极开
展丰富多彩的文娱活动， 丰富教
职工的业余生活， 促进校园文化
建设，追求“精教精育”，最终实现
教职工与学校“各美共美”！

记者：在“精美教育”指导下，
为了保障教职工的身心健康，工
会进行了哪些积极的探索？

张志杰： 我们工会举办健康
知识讲座，开展心理咨询，努力使
教职工放松身心，缓解压力，愉快
工作，幸福生活。 2011年底，我校
与北京体育大学科学研究院联合
推出一系列关注教职工身心健康
的有效措施。首先，对全校教职工
进行动员， 使教职工了解本系列
活动的意义；其次，对教职工进行
身体状况测试，并进行幸福指数、
心理压力测试， 建立健全每位教
职工的健康档案；第三，学习一套
养生功， 组织教职工每天坚持练
习；第四，开展压力管理疏导活动
等。 活动中所有参与的教职工态
度认真、积极、踊跃，大家觉得很
有收获， 活动得到了大家的一致
认可与好评。

点评：工会创新工作方法、坚
持精细化常规管理， 积极搭建平
台、精心组织活动，努力打造了属
于教职工的幸福集体， 力求 “贴
心”服务，让教职工生活“安心”、
工作“舒心”，与学校“心心相印”，
这些都将使教职工产生强大的动
力与信心， 促使他们积极投入到
学校的教学中去， 培养更多优秀
的孩子。

【边聊边论】
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工会如何为教职工
营造良好工作氛围？

社区讲座如何聚人气？
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近日， 右安门街道总工会举
办了一场女职工权益保护讲座。
下面就让我们听相关人员聊聊，
他们为什么要举办这样一场讲
座？

讲座受益者除了女
工还有工会工作者

王宏伟： 有关女职工权益的
知识 ， 其实是很丰富的 。 具体
说， 包括为什么要把女性职工的
权益提出来？ 为什么要建女职工
委员会？ 还有怎样做好女职工的
权益维护？ 这些都是女职工， 还
有相关工作者应该熟悉和掌握的
知识。 而来到街道， 来到企业女
职工的身旁 ， 通过讲座这种方
式， 教授女职工权益知识， 可以
说实用性更强。 通过和女职工面
对面的交流， 可以让她们提高自
我保护的意识， 也熟悉相关的权
益内容。

当然， 举办讲座受益的不仅
仅是企业中的女职工， 还有在实
际工作中， 负责女职工工作的工
会工作者们。 通过这样的讲座，
可以了解到一些工作的方法和技
巧， 对于工作的开展有着一定的
推动作用。 概括地说， 通过举办
讲座， 可以起到普及、 宣传女职
工权益保护内容的作用， 同时，

也是个不错的交流和反馈的机
会。

让专家“迁就”职工
来到基层讲课

陈佳： 举办这次女职工权益
知识讲座， 很有意义。 首先说说
讲座的方式 。 我们采用 “请进
来” 的方式， 把专家请到街道，
请到职工身旁， 这样的方式， 让
职工足不出街道， 就可以了解到
专业知识， 节省时间和精力。 这
也是我们结合辖区内企业和职工
的特点， 做出的安排。

再说讲座的内容会给女职工
带来些什么。 这次的讲座主要是
围绕女职工权益这个内容， 也是
迎合职工的实际需求来设置的。
专家可以带来专业知识， 职工也
可以近距离的和专家互动， 提出
相关的问题。 今后， 右安门街道
总工会还会组织更多的职工需要
的活动， 不仅是在内容设置上做
功课， 还会把更新颖、 更具互动
性的活动方式带到职工身旁。

以职工需求为出发
点开展活动

吴茜： 我们是结合辖区内职
工特点， 才组织的这个讲座。 在

右安门街道餐饮企业比较多 ，
“打工妹” 比较集中， 她们对于
女职工权益的相关内容不是特别
的了解。 针对职工的这些特点，
右安门街道总工会组织了这个讲
座。 这次讲座的内容很丰富， 老
师也很专业， 也能让参与活动的
女职工们学到很多相关的知识。
其实， 一直以来， 右安门街道总
工会组织的各种活动， 都是以辖
区特点 、 职工需求作为主要依
据， 比如， 我们组织过心理健康

讲座、 还有增强员工团队管理的
互动活动 。 可以说活动方式多
样， 职工们都很愿意参与。

史琳： 我做工会工作已经4
年多了。 感觉街道总工会组织的
各种活动内容不仅丰富， 而且结
合职工的需求， 实用性很强。 就
拿女职工相关的活动来举例， 不
仅有权益知识讲座， 还有文体活
动， 比如三八妇女节组织的踢毽
子比赛等等， 这些活动很轻松，
内容也很贴近实际。

陈 佳：右安门街道总工会副主席
王宏伟：北京市工会干部学院研究员
吴 茜：右安门街道总工会专职工会工作者
史 琳：右安门街道翠林三里社区工会干部

□本报记者 盛丽 文/摄

为进一步满足广大游客需
求， 圣泉山景区于2014年10月18
日至11月18日举办 “层林尽染红
叶节 赏景登高来圣泉 ” 红叶文
化节， 届时将有9项活动亮相红
叶节， 让游客尽享圣泉山秋景，
漫步红叶区， 与山水亲密接触，
与自然融为一体， 放松心情， 享
受自然。

1、 金秋健身汇圣泉
宏扬北京精神， 推动怀柔区

“全民健身” 活动的进一步深入，
体现健康、 活力、 时尚的理念，
圣泉山举办首届自行车登山赛，
报名方式： 010-69652906 010-
69601285

2、 秋意盎然红叶美， 金秋
留影在圣泉

更好的展现圣泉山秋季风
采， 在红叶文化节期间面向全市
广大摄影爱好者征集作品， 大赛
设立奖项， 对参赛者作品评选后
颁发证书及奖励， 详情查看圣泉
山 官 方 网 站 ： www.bjshengqs.
com

3、 红叶为媒结良缘
在2014年红叶文化节期间 ，

夫妻或情侣可到景区内自制红叶
卡片， 签字， 留念， 见证美好爱
情； 购买35元门票游客， 凭门票

可DIY圣泉山红叶留念作品集一
套。

4、 红叶主题书画展和销
历届金秋摄影大赛的获奖者

照片将在此展示， 届时给摄影爱
好者共同学习、 探讨的平台。

5、 专题讲座请名家
了解中国历史民俗文化知

识， 深化景区节庆文化内涵， 景
区邀请北京民俗协会高巍老师讲
解红叶节背景， 让游客古诗中更
深入了解红叶节。

6、 旅游观光、 休闲采摘
秋日里的圣泉山 ， 阳光灿

烂， 瓜果飘香， 色彩斑斓， 在红
叶文化节期间， 让您畅游秋色美
景 ， 登高远眺 ， 鸣钟祈福的同
时， 还可以在景区内部免费采摘
核桃、 栗子、 山楂、 大枣、 山葡
萄等， 采完为止 （游人自备食品
袋， 采摘时注意安全）。 还推出
采挖腌菜上品鬼子姜 ,游人采挖
一斤景区奖励一元钱。

7、 你赏红叶我管饭
景区常年推出35元门票=美

景+美食活动， 游客凡购买35元
门票， 便可免费品尝农家饭正餐
一顿。

8、 景区游戏乐翻天
增添游客参与性、 知识性 、

趣味性 、 娱乐性 、 教育性于一
体， 多层次体现节庆文化内涵，
准备了各项娱乐活动供游客参
与。

9、 景区优惠活动
内容 ： （1） 凡是在2014年

红叶文化节期间生日的游客， 凭
本人有效身份证可购买景区半价
门票一张 （不含餐）

（2） 凡是在红叶文化节期间
游览的游客 ， 凭有 《老年优待

卡》 的老年人可免费进园游览景
区 （旅游团体除外）

（3） 凡获得县、 市以上各级
妇联表彰的三八红旗手， 先进工
作者、 优秀妇女干部等荣誉的女
士凭获奖证书和身份证活动期间
免费到景区观光游览。

咨询电话：69637288
60637289

圣泉山景区官方网址：
www.bjshengqs.com

北京圣泉山第七届红叶节精彩纷呈

工会组织一场普通讲座 引来听众爆棚


