
午休， 不仅可以消除由于白天工作的紧张， 还可以消除烦躁并保持良好的情绪。 各行各业的职工们， 中
午吃完饭， 你们是被动休息往办公室一待？ 还是积极休息健健身？ 基层单位的工会又为职工午间健身做了哪
些工作？ 本报记者分三路采访了不同的单位， 看看他们是如何让午休变得更加有意义？
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市植保站职工
午休健身为下午工作充电

前不久， 记者来到位于北三
环的北京市农业局植保站， 看到
这里的职工午休活动十分丰富，
职工可以凭自己的兴趣选择台球
室、 乒乓室、 瑜伽大厅。 如果这
些活动项目你都不喜欢， 部分办
公室还为职工预备了小型健身
器。 北京市农业局工会主席王丽
洁告诉记者， 局工会拨了数万元
资金， 为职工添置了30套适合在
办公室用的小型健身器材， 包括
哑铃、 跳绳和转腰器， 今后还要
建立健康园地 ， 管理好健身器
材， 了解器材使用情况， 再逐步
增添职工喜爱的健身器械。

当天中午， 王丽洁主席和市
植保站党委副书记胡东风带着记
者参观了多个职工健身室。 在台
球厅， 记者看到两张台球桌， 有
六七位职工正在切磋球艺。 正在
练球的药政管理科孙国强老师告
诉记者， 如果不下基层， 他每天
中午都会和同事在一起打打台
球， 享受心里的那份宁静和友情
的温暖。 孙国强说： “台球比较
适合我们这个年龄， 有点儿活动
量又不那么激烈。 我玩台球好几
年了， 我们的台球队在农业局系
统的比赛中， 有过不错的成绩。”

在市植物保护站的楼里， 记
者看到一个宽敞明亮的乒乓球
室， 还有一个专业发球机， 乒乓
球爱好者可以用它来练习球技。
随后， 记者又来到职工练瑜伽的
大厅， 平常有七八位女士经常在
这里练习瑜伽。

植保站办公室的张群峰主任
就是瑜伽爱好者， 她和记者聊起
了练瑜伽的感受。 张群峰说， 她
练瑜伽有10年时间了， 刚开始是
用业余时间在外面找地方练， 因
为中午休息时间比较短， 再去外
面练， 时间上有点紧张。 后来，
单位工会特地买了瑜伽垫， 并专
门腾出一间房子， 这样不出单位
就能练瑜伽了。 张群峰说： “我
们女同志既要顾事业也要顾家
庭， 因而身体千万不能垮。 练习
瑜伽通过身体的扭转和拉伸， 不
仅仅是让筋骨更加柔软， 身体更
加灵活， 更是让我们从中学习一
种平和心态 。 脑力和体力的转
换， 是一种主动的休息， 对下午
的工作很有好处。 我们练习瑜伽
的姐妹都有这样的共识， 练总比
不练强。 瑜伽是一项关注自己身
心灵的运动， 这三者都和谐了，
身体就会不得病或者少得病， 练
久了， 不练反而会难受的。”

市植保站党委副书记胡东风
坦言， 这几年党委和工会， 为职
工的体育休闲活动， 投入了不少
资金 ， 职工的活动场所从零到
有， 从有到更加丰富， 这些大大
小小的活动场所 ， 就像一个个

“补给站”， 很受职工欢迎。 经常
锻炼的职工 ， 有一种向上的朝
气， 他们在工作上会更有后劲。
我们的台球队、 乒乓球队在市农
业局系统的比赛中， 都取得过不
俗的战绩， 表明了我们的职工体
育还是有一定群众基础的。

有一句话说得好： “体育也
是一种生产力！” 这句话在市植
保站得到了很好的诠释。

大兴供电公司职工
女员工午休扎堆做手工

中午12点， 在国网北京电力
大兴供电公司的职工之家， 聚集
了一群女职工。 她们围坐在休息
室里 ， 说说笑笑 ， 手上却不闲
着， 一起忙着做着工艺品。

仔细看， 她们每人手里都有
一只废弃的羽毛球， 有的用彩色
的花线在球头上缠绕着， 有的在
上面贴上五彩的钻， 挂上各种小
珠子， 不一会， 就有姐妹做好了
钥匙链、 手机链等精美的小工艺
品， 兴奋地分享给大家看。

大兴供电公司职能处室有女
职工三四十人， 大家处的像姐妹
一样。 用废弃的羽毛球做手工艺
品 ， 是本单位一个很特色的活
动。 用女职工们的话说就是， 没
有什么成本， 做起来也很简单，
非常环保， 最重要的是大家边聊
天边做手工 ， 工作之余非常放
松， 很受欢迎， 也很有意义。

这个别出心裁的手工品是80
后女职工马翠最先实践的。 马翠
是单位羽毛球队队员， 大家经常
一起训练比赛。 马翠发现， 很多
废弃的羽毛球， 一般都是毛不齐
了， 但球都还完整， 马翠觉得扔
了可惜， 就捡回家清洗干净， 自
己鼓捣起来， 做出了工艺品， 同
事们一看， 挺有意思， 便也开始
学着做。 每天中午休息和下午下
班前， 都会有十几个女职工聚集
到职工之家 ， 有20多岁的小姑
娘， 也有50多岁的大姐， 她们组
成兴趣小组， 一起做羽毛球工艺
品。 做好了她们就用彩纸糊一个
礼盒， 把工艺品装进去， 这也成
了大兴供电公司职工之家的特色
小礼品， 用来送给朋友。 初次见
到这么环保和精巧的小礼物， 受
赠者都爱不释手 ， 这让 “创作
者” 们非常开心。

大兴供电公司工会干事江童
表示， 职工之家在午休的时候人
最多， 大家根据自己的兴趣爱好
选择休闲活动 。 除了做手工艺
品， 职工之家还有按摩椅和电视
机以及各种健身器材。 职工们可
以在午休时间过来使用。

在大兴供电公司这个职工之
家里， 有各种各样的创意手工艺
品， 就连盆栽都很特别， 是翠绿
的白薯秧， 看上去生机勃勃。 职
工之家， 真正成为职工午休放松
的绝佳场所。

午休一小时，
职工都在干点啥？

■健身项目多 职工可自选
■聊天做手工 放松又环保
■打扑克下棋 压力得缓解

燃气销售部职工
午休打会儿牌 职工很开心

北京市京华源燃气技术开发
中心虎坊路销售部， 位于北京二
环以内的虎坊路， 是燃气集团液
化石油气公司的一个企业， 专营
液化气灶具及安装维修业务， 并
为居民及单位提供上门维修服
务。

销售部的门脸儿不大， 由一
排三四间平房组成。 一进门有个
柜台， 柜台上有部对外公开的报
修热线电话， 一个客户登记本。
左手边是个不大的灶具展厅， 右
手边的一间房子中间有张长条桌
子， 既是销售部的会议桌， 也是
销售部职工吃饭的餐桌。

销售部面积有限， 要想放个
跑步机、 健身器材根本没地方。
而门外是条很窄的马路， 对面就
是居民楼， 车来人往， 职工要想
在门外踢毽、 跳绳也不现实。

销售部有十余名员工， 经理
是全国五一劳动奖章获得者都
宇。 销售部的职工每天都要骑电
动自行车上门为居民及单位用户
维修液化气灶具， 中午11点多钟
回来吃午饭。 午饭由销售部里的
一位负责内勤工作的大姐负责
做， 一般就是包子、 面条等， 管
够。

销售部午休时间一般也就一
个多小时 ， 而且往往还保证不
了 。 因为销售部承担着一定的
96777燃气液化气报修任务 ， 一
旦附近用户打电话需要维修， 职
工就要尽快提供上门服务。 因条
件有限， 中午职工没地方躺着休
息， 所以中午吃完饭后， 销售部
职工的娱乐活动， 就只有打会儿
扑克牌， 下会儿象棋了。

虽然在销售部无论是玩扑克
牌还是下象棋 ， 不赢房子不赢
地， 但有时也为一决高低而全力
以赴。 不过不论输赢， 几个人一
说一笑， 一喊一叫， 缓解了许多
工作中的压力 。 都经理告诉记
者， 这些维修工挣点钱可真不容
易， 用户什么样的人都有， 许多
上了冒充燃气维修人员骗子当的
居民被骗后， 找到销售部， 可维
修人员一检查， 发现灶具一些零
件被骗子换了， 无法维修后， 用
户就把火撒在销售部员工身上，
“而销售部有规定， 无论用户怎
样， 职工也必须做到文明礼貌，
因为我们这个销售部的前身， 是
以全国劳动模范范进卯名字命名
的 ‘范进卯灶具维修中心’。 范
进卯是我的师父， 我可不能给我
师傅丢脸。”

记者在北京市京华源燃气技
术开发中心虎坊路销售部看到，
虽然几位职工在进行再简单不过
的娱乐活动———打扑克牌， 但由
于该销售部是一个团结友爱的集
体， 所以大家玩得很开心。

□本报记者 黄葵 张江艳 李一然 文/摄


