
今起限行尾号再次轮换

本 报 讯 （ 记 者 周 美 玉 ）
“北京国际摄影周2014” 大型摄
影主题活动于昨天在中华世纪坛
开幕。 本届国际摄影周持续到18
日， 展出了美国、 德国、 意大利
等10个国家国际摄影师的近两千
余幅摄影精品， 集合了纪实、 人
物肖像、 观念、 风景等众多摄影
模式。 市民可以凭身份证免费换
取门票参观。

本届摄影周以 “视界·无界”
为主题， 进行开幕、 系列展览、
摄影讲堂、 专题活动、 奖项五大
板块。 其中有8场主题展览， 包
括来自新华社中国照片档案馆里
的珍藏图片， 展示100年来， 中国人
日常生活的场景。 那些民间景象，
包括人物的动作、 表情、 服装、
房屋、 街道等， 折射出了100年
来在中国发生的一系列变化。

国际摄影周开幕市民可免费看

今年是中法建交50周年。 这两天， 在北京奥林匹克公园， 正在组装调
试的法国机械 “龙马”、 “蜘蛛” 在鸟巢的西侧进行了彩排。 法国驻华大使
馆、 北京歌华文化发展集团和北京市人民政府外事办公室日前举行新闻发布会，
宣布纪念中法建交50周年法国机械 “龙马” 巡游表演活动将于2014年10月17日至
19日在北京奥林匹克公园进行。 龙头马身的 “龙马” 长17米， 马背置亭高度15
米， 展开的翅膀宽度16米， 重47吨。 本报记者 陈艺 摄影报道

法国“龙马”
鸟巢亮相
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本报讯 （首席记者 边磊 通
讯员 宋海芳 ） 东花市街道总工
会2014年餐厅服务员职业技能竞
赛近期落下帷幕。 咸亨酒店26名
选手经过为期两天的理论考试和
实操考试， 共有11名选手脱颖而
出， 喜获国家职业资格证书 （餐
厅服务员 ） 高级证书 、 中级证
书。

赛前， 街道工会邀请老师为
服务员进行培训， 讲解理论知识
和摆台操作流程。 经过老师的培
训和参赛选手的努力， 26人均通

过理论考试， 接下来的重头戏就
是实操考试， 实操成绩的高低与
选手日常工作有很大关系， 在总
成绩中的比例占70%。 实操试题
分为宴会摆台、 分菜、 口试三部
分， 分别从礼节礼貌、 摆台、 餐
巾折花、 围椅、 斟倒红白酒、 托
盘、 整体规范顺序、 操作安全、
分菜、 口试共十个方面， 对选手
进行打分考评 。 拉椅子 、 铺桌
面、 摆盘、 斟酒……一套工序下
来， 不过20分钟的工夫， 却体现
了选手的职业素质。

APEC假期八省市邀市民出游
一些省市有望推出优惠举措

本报讯 （记者 黄葵 ） 10月
11日， 在首届海峡两岸控烟与肺
癌防治研讨会上， 中国癌症基金
会控烟与肺癌防治工作部副主任
邹小农就 “肺癌流行特征 ” 指
出， 截至2010年， 当美国、 日本
等发达国家男性肺癌死亡率处于
下降时， 我国男性肺癌死亡率处
于上升状态， 中国男、 女性肺癌
的死亡率均居首位 ， 且逐年增
高。

邹小农表示， 不同地区肺癌

死亡率也不同 ， 城市大于近郊
区， 近郊区大于远郊区， 并均处
于上升趋势。

中国癌症基金会理事长彭玉
强调， 对于我国这样一个吸烟人
群众多的国家来说 ， 肺癌已成
为 谋 杀 中 国 人 的 主 要 癌 症 。
如 果 能 建 立 好 的 疾 病 预 防 体
系 ， 很 多 疾 病 包 括 癌 症 是 可
以 避 免 的 。 开展早诊早治和临
床研究对肺癌防治工作有积极推
动作用。

海峡两岸共同探讨对付肺癌

职工通过技能大赛找差距
本报讯 （首席记者 边磊 通

讯员 柯宁宁 ） “这次活动给了
我们展示自身技能的平台， 真正
体现了每个人的技术水平， 学到
了别人的长处， 也看到了自己的
差距， 对今后的工作更有目标和
方向。” 昨天， 交道口街道总工
会开展的计算机操作员技能大赛
上， 一位参赛者发出了这样的感
慨。

计算机操作员技能大赛由交
道口街道总工会主办， 参赛选手

全部来自于本辖区的职工， 为使
竞赛活动取得实效， 工会自6月
份开始， 广泛宣传计算机操作员
大赛并动员辖区职工踊跃报名，
辖区会员单位的职工参赛热情高
涨， 比赛吸引了34名选手参加。

据了解， 此次计算机操作员
职 工 技 能 竞 赛 ， 是 工 会 提 倡
“职工素质工程建设” 的重要举
措， 通过比赛， 员工更加爱岗敬
业不断提高技能 ， 提高质量效
率， 促进个人和企业的发展。

本报综合消息 APEC会议期
间放假6天 ， 京城市民怎么玩 ？
据北京市旅游委相关负责人介
绍， 本市已经邀请河北、 山西、
天津等八省市推出针对北京市民
的旅游线， 有些省市还有望推出
优惠举措。

市旅游委介绍 ， APEC会议
期 间 调 休 放 假 是 国 际 惯 例 。
2001年 上 海 APEC会 议 期 间 放
假 5天 ， 以后的泰国曼谷 、 秘

鲁 利 马 、 澳 大 利 亚 悉 尼 会 议
期间 ， 都放了 3-5天不等的假
期 。 APEC会议放假6天 ， 目的
是 服 务 和 保 障 会 议 的 顺 利 召
开 ， 减 少 市 民 社 会 活 动 ， 减
轻城市交通压力。

放假的6天， 正值11月上旬，
是过了 “十一” 黄金周旅游旺季
之后一个相对的旅游淡季， 是各
景区人流量集聚减少的时候， 同
时又是深秋季节， 森林、 树木色

彩最丰富最鲜艳的时候， 景色正
美 ， 气温又不是太低 ， 适合旅
游。 尤其是中小学校幼儿园也放
假， 更适合于家庭游、 亲子游 ，
特别是在 “十一” 期间没有外出
的家庭， 这是一个难得的外出旅
游的机会。

据了解， 市旅游委邀请了河
北、 山西、 天津、 山东、 河南、
江苏、 浙江、 四川等8个省市旅
游局及部分旅行社会商如何利用

6天假日， 鼓励市民出京旅游。
一些省市， 尤其是将北京作

为主要客源 市 场 的 周 边 省 市 ，
比 如 山 西 、 河 北 、 天 津 、 山
东 等 ， 正 在 积 极 研 究 新 的 政
策和措施 ， 希 望 能 在 APEC期
间吸引更多的北京市民前去度假
休闲。

针对市民关心的是否会出台
优惠政策的问题 ， 市旅游委表
示， 惠民措施涉及很多部门， 需

要协调， 相信一些省市很快会出
台更加务实、 更加具体的优惠政
策。 其中， 山西临汾市准备在10
月下旬来京举办旅游推介会， 届
时或将推出优惠措施。

迎接
当好东道主

本报综合消息 今日起， 本
市尾号限行再度轮换。 今天限行
的车牌尾号为3和8。 周二至周五
限行尾号依次为4和9、 5和0、 1
和6、 2和7。

据了解， 除了限号需要注意
之外， 市民出行最好避开医院附

近。 儿研所周边的日坛路 、 光
华 路 时 常 发 生 拥 堵 。 自 驾 车
前 往 医 院 的 市 民 可 将 车 辆 停
放 在 附 近 社 区 、 写 字 楼 、 商
场 的 停 车 位 。 当 日 坛 路 车 流
过于集中时 ， 过境车辆可绕行
东大桥路。

另外， 儿童医院周边车流也
非常密集。 西二环月坛南桥辅
路 北 向 南 方 向 ， 容 易 出 现 车
辆 排 队 ， 进 而 会 影 响 到 主 路
的 车 辆 通 行 。 过 境 车 辆 可 选
择 赵 登 禹路 、 三里河路及三里
河东路绕行。

餐厅服务员比拼理论和实操

本报讯 （首席记者 边磊 ）
10月11日上午， 北京市 “最美北
京人” 百姓宣讲团一行6人来到
北京报刊发行局 “道德讲堂 ”，
进行了精彩的专题宣讲， 报刊发
行局干部职工100多人参加了宣
讲报告会。

百姓宣讲团成员为邮政的干
部职工讲述了他们自己和身边人
的一个个感人的故事， 通过普通
百姓爱岗敬业、 真诚做人、 团结
友善、 助人为乐、 厉行节约、 孝
老爱亲的感人故事， 现出首都人
民热情开朗、 大气开放、 积极向
上、 乐于助人的良好风貌， 体现

出首都北京充满活力和谐 有 序
的社会风貌 ， 彰显出 “爱国 、
敬 业 、 包 容 、 厚 德 ” 的 北 京
精神 。

不少职工表示， 仿佛亲身走
到了赵葆秀、 王宁、 王秀花等几
位 “最美北京人” 的身边， 亲眼
目睹了他们践行道德 、 传递爱
心、 弘扬文明的一言一行， 一心
一情。 他们的讲述是千千万万最
美北京人的缩影， 点点滴滴的事
迹感染了在座的干部职工， 赢得
了热烈掌声。 宣讲结束后， 一些
职工与宣讲员进行了交流 ， 当
场就收到 12名职工的个人体会

和感想。
据了解， 此次活动是北京报

刊发行局围绕培育和践行社会主
义核心价值观 ， 大力弘 扬 中 华
民 族 的 优 秀 传 统 文 化 ， 大 力
弘 扬 北 京 精 神 的 一 项 重 要 内
容 ， 也 丰富了发行局 “道德讲
堂” 内容。

“最美北京人”故事打动职工


