
奥巴马的女儿玛利亚和萨莎， 行
为举止格外端庄得体 。 《纽约时报 》
为此挖出了几条奥巴马夫人米歇尔的
家规。

第一， 每次出门旅行， 不管学校
是否要求 ， 都必须写一篇旅行报告 ，
讲讲自己看到了什么 。 我一向认为 ，
写作是帮助思考 、 观察的最好武器 。
有个故事说， 一位世界著名的海洋生
物学家收了个博士， 年轻人第一天来
到实验室， 得到的任务是观察一条鱼，
并报告其所有的特征。 他半个小时就
大功告成， 结果导师直摇头， 说他什
么都看不到。 反复几次， 导师还是摇
头， 说他目不识泰山。 直到他最后开
始画那条鱼， 才发现有那么多东西自
己居然没看到！ 写作对于思想和观察
而言， 也是如此。

第二 ， 平时不许使用科技产品 。
奥巴马14岁的大女儿， 也只有周末才
能动手机。 两个女儿不到周末不能看
电视， 计算机只能在做作业时才用 。 在
苹果产品成为青年时尚的今天 ， 这
样的规矩十分重要。 要知道， 硅谷那
些高科技工程师， 往往把自己的孩子
送进禁止使用计算机的 “低科技” 学
校。 真正的创造， 还是要徒手培养。

第三， 玛利亚和萨莎必须参加两
种体育训练。 一种是她们自己挑选的，
一种是米歇尔规定的。 理由是： 你不
仅要体会干自己喜欢的事情的乐趣 ，
还要知道怎么干自己不喜欢的事并不
断进步。 这在当今过分以孩子为中心
的教育风潮中， 实在是个好规矩。

第四， 孩子们必须吃完蔬菜。 如
果说饱了， 那就离开饭桌， 不到吃饭
时间不能回来 。 当然 ， “第一家庭 ”
肯透露给媒体的 ， 总是正面的东西 ，
未必代表其教育的全部。 这对于我们
并无关紧要。 重要的是上述几条规矩
所体现的良性原则。 在我看来， 孩子
之所以总喜欢电视和网上的垃圾， 总
爱吃垃圾食品， 是因为他们的脑子和
肚子里健康的东西太少。 孩子像块海
绵， 不停地从周围的环境中吸收水分。
而家长的职责， 是给孩子提供充分的
净水。

摘自 《人民网》

米歇尔
制定的家规

■看天下

当时针对中国紧缺石油的情况 ，
毛泽东对周恩来、 陈云感慨道： “要
搞建设， 石油是不可缺少的。 天上飞
的、 地上跑的， 没石油都转不动。” 据
说， 当时全国的石油年产量仅为12万
吨。

一个偶然的机会， 时任西北军政
委员会主任的彭德怀在批阅报上来的
文件档案时， 无意中发现了1943年苏
联政府和民国政府的一份文件， 上面
写道： “关于在新疆合作设立有色金
属和石油两个股份公司的议定草案”。
他不禁眼前一亮， 从这一刻起， 如何
在新疆开采石油成了他最关注、 谈论
和策划实施的一个重要问题。 在随后
不到一年的时间里， 新中国石油工业

的第一家中外合资企业———中苏石油
股份公司正式成立。 当时， 毛泽东对
该公司提出的任务是， 以查明新疆石
油资源情况， 大力培养石油工业干部
为主。

当时， 中苏专家对独山子的勘探
结果并不理想。 于是， 他们将目光投
向准噶尔盆地南缘山前凹陷地带， 希
望能在那里再找到一个独山子油田 。
三四年中， 他们先后在霍尔果斯、 安
集海、 呼图壁等地打了71口井， 却没
有找到一口工业性油田。 于是， 他们
又把注意力集中到距离独山子百公里
之外的黑油山 ， 吸引他们的原因是
“黑油山有油”。

但钻井的结果还是令人失望： 一

口井发生水喷， 其它3口井也没有获得
有价值的工业油流。

准噶尔盆地到底有没有石油？ 独
山子到底有没有石油？ 多数苏联专家
认为， 黑油山所谓自溢油泉， 不过是
一点残余油气而已， 不可能是大油田，
他们反对在黑油山勘探。 中方专家和
少数苏联专家则持反对意见。 他们认
为， 黑油山山前油很少， 但附近周围
区域油很多， 应当是个油海。 双方各
持己见 ， 互不相让 ， 争执愈演愈烈 ，
使得在当地的石油勘探陷入僵持之中。

就在这时 ， 中苏两国政府宣布 ，
从1955年1月1日起， 包括中苏石油股
份公司在内的各中苏合营股份公司中
的苏联股份移交中国， 由中国自己经
营管理。 于是， 新疆石油公司成立。

新成立的新疆石油公司决定， 根
据苏联专家吾瓦洛夫等人的建议， 在
1954年年底， 拟定 《黑油山地区探钻
总体设计》， 计划在黑油山地区打4口
探井 ， 构成一剖面 ， 勘探油气情况 。
研究了准噶尔盆地西北部的地质构造
后， 公司认为位于黑油山5．5公里处1
号井肯定会出油， 于是便开钻。

66岁的石油工人卡依霞·库赛根老
人回忆说， 当时石油工人在戈壁荒滩
上住地窝子、 睡帐篷。 水， 只能从几
十公里外的地方用马驮来。 一盆水洗
了脸又洗脚， 生活条件很艰苦， 但大
家都有着十足的信心和干劲。

1955年10月29日， 这个油井终于
喷出了第一股工业油气流。 顿时， 钻
井工地沸腾了， 那些从一开始就抱着
“安下心， 扎下根， 不出油， 不死心”
的青年钻井工人， 激动地捧起原油往
自己脸上抹。 当时， 《人民日报》 发
布消息说， 新疆准噶尔盆地北部发现
黑油山新油田！ 经勘探初步确定储油
面积达到130平方公里， 可采储量可能
在1亿吨以上。 摘自 《新疆经济报》

俗话说医者难自医， 但陈坤给自
己对症开药却一点儿也不含糊， 非常
勇敢地将一些旁人看来匪夷所思的配
方药材在自己身上试验。

他是个积年的鼻炎患者， 用过各
种缓解鼻炎的喷剂， 但都治标不治本。
学中医后他将喷剂停了， 买回2两苍耳
子， 捣烂后加香油小火慢煎， 用滤网
滤除苍耳子的残渣后 ， 拿油滴鼻子 。
这东西滴进去之后只觉得满鼻子异香，
堵塞严重的鼻子瞬间就透进了几许新
鲜空气， 待到半小时后， 交通阻塞的
鼻子就变成了高速公路， 呼吸通畅无
比。

他还有点支气管炎， 不严重， 所
以—直没管它。 而今也顺手将其搞定
了。 炒桃仁、 白胡椒、 栀子、 薏米各
半两， 碾成碎面后用蛋清调和， 睡前

贴在左脚脚心， 每晚1贴， 1周去根。
屡战屡胜 ， 陈坤越来越有信心 。

身边的朋友贵体欠恙， 只要不是什么
太严重的毛病， 他会主动地去帮忙瞧
瞧， 贡献一两个自己颇有心得的中医
药方。

姜文吸烟比较凶， 咽炎犯得也比
较凶。 陈坤买回点海带洗干净后入锅
烫一下， 用冰糖腌制起来， 2天后送给
姜文， 叮嘱他每天3次1次吃半两。 1服
轻2服好3服除根 。 3服药一共是多少
呢？ 1斤海带1斤冰糖。

陈坤开的药， 除了可以泡可以吃，
还可以吸。 黄晓明有—次偏头痛犯了，
陈坤弄了点儿白芷、 冰片、 细辛， 碾
磨成粉末后卷入纸筒点燃， 让黄晓明
凑过去用鼻子吸冒出来的烟。 吸了不
到3口， 头痛就得到极大缓解， 其有效

性和其不利学性足以让专业医生瞠目
结舌。

葛优是个老胆囊炎患者， 考虑到
做手术切除会变成无胆之徒， 他有点
舍不得这个器官， 所以一直用药物和
清淡饮食进行保守治疗 。 没见好转 ，
但也没有恶化， 就这么不上不下地打
拉锯战。 陈坤帮他寻到了1个古方： 玉
米须、 蒲公英、 茵陈按2:1:1的比例煎
水， 每天3次， 坚持服用1个月后， 肝
胆B超和胆汁酸检查均为正常。

被问及怎么会对中医这么感兴趣
并有所研究的时候， 陈坤借用自己出
的那本 《突然就走到了西藏》 作为答
复： 突然就学会了中医。 或许， 再过
几十年， 陈坤兴许也能变成—个老中
医———谁说不可能呢？

摘自 《人生与伴侣》

■一份无意中发现的文件
■激烈的争吵和不计其数的反复实验
■在艰苦的条件下，1亿多吨的油田终被发现

新中国第一油田
“克拉玛依油田”诞生记

■自制药材，治好了多年的鼻炎病
■姜文的咽炎、黄晓明的偏头疼、葛优的胆囊炎，他帮助一一化解

陈坤：
以后请叫我陈中医
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