
《中国心血 管 病 报 告 2013》
显 示 ： 我 国 心 血 管 病 患 者 高
达 2.9亿 ， 每 5个成人中就有 1
人患有心血管疾病 ； 估计每年
大约有 350万人死于心血管疾
病 ， 平均每天 9590人， 每小时
400人， 每10秒钟1人死于心血管
疾病。

其中心肌梗死是临床上最严
重的心血管疾病之一 ， 其发病
率、 死亡率、 致死率都很高， 且
呈逐年上升趋势。

这些价格欺诈行为，你遇到过吗？
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□本报记者 白莹

有人说， 冬天是急性心肌梗死发病的“魔鬼时段”， 这是真的吗？
为此， 本报记者采访到首都医科大学附属北京康复医院急诊科主任、
副主任医师、 心血管专家马先林， 让他来为冠心病患者冬季安全过冬
支招。

红灯

【健康红绿灯】

绿灯

南瓜中含有丰富的果胶成
分， 能够保护胃部不受刺激。 早
餐煮粥时放几块南瓜， 或者在晚
餐桌上加一道南瓜粉丝汤， 简单
方便。

吃黄瓜可以美容， 经常食用
或贴在皮肤上， 能有效地抗皮肤
老化， 减少皱纹的产生， 并可防
止唇炎、 口角炎。 黄瓜是很好的
减肥食物， 但一定要吃新鲜黄瓜
而不要吃腌黄瓜， 因为腌黄瓜含
盐量高， 反而会引起发胖。

吃腌黄瓜会发胖

豆浆忌摄取过量

一般成人喝豆浆一次不宜超
过500克， 小儿酌减。 大量饮用，
容易导致蛋白质消化不良、 腹胀
等不适症状。

西葫芦含有相当数量的钾元
素， 每根西葫芦的钾元素含量达
到了295毫克， 是每日推荐食用
值的8%。 美国心脏病学会认为
钾元素能够降低人们患上中风和
心脏病的风险。 西葫芦还含有大
量的维生素C， 这种抗氧化剂有
助于血液细胞的内膜更好地发挥
其功能， 降低血压和防止动脉堵
塞。

南瓜可滋养肠胃

西葫芦有益心脏

■对话专家

为何冬季
是冠心病高发季？

很多冠心病患者都害怕过冬
天。 这是为什么呢？ 马先林告诉
记者， 因为冬天天气寒冷， 人体
交感神经兴奋、 小血管收缩、 血
压升高、 心率加快， 并使血液纤
维蛋白原增加、 纤溶活性下降而
处于高凝低溶状态， 同时血小板
聚集性增高， 血液黏度增加易于
形成动脉血栓； 在清晨， 随着人
体活动量的增加， 交感神经张力
增高， 血中肾上腺素、 儿茶酚胺
及皮质激素浓度升高， 会使冠状
动脉收缩、 心肌供血量降低， 还
会使心跳加快 、 心肌耗氧量增
加； 冬季天气干燥， 呼吸会消耗
大量水分， 导致血液黏度过高，
引起血液流通不畅， 易造成血管
堵塞； 室内外温差大， 温差若在
15℃以上， 血管就会剧烈收缩，
使血管壁上附着的斑块破裂脱
落、 血栓形成而堵塞血管。

除了冬天， 上午也是一天中
的发病高峰期。 据统计， 每年的
11月至次年的3月， 心肌梗死的
发病例数 ， 约占全年发病率的
40% ； 急性心梗发病与时辰有
关， 特别是60岁以上的老年人尤
为明显。

冠心病患者
冬天需注意啥？

马先林建议， 冠心病患者应
避免从暖和的房间里突然走到户

外 ， 尤其是温差大的早晨或夜
晚， 要格外注意。 喜欢运动的患
者尽量避开晨练或傍晚时运动，
因为这些时间段温差太大， 极易
诱发心绞痛， 甚至心肌梗塞， 建
议冠心病患者选择上午九点以后
再做适量运动， 并做好充分的热
身。

马先林表示， 冠心病患者出
门时一定要多穿衣， 注意保暖。
这样， 不但可减少冠心病的急性
发作， 还可预防感冒和呼吸道感
染， 研究显示， 呼吸道感染是导
致心脏病情加重和诱发心力衰竭
最常见原因之一。

另外 ， 饱餐后尽量减少外
出。 因为饱餐后较多血液涌向消
化系统， 会使心脏本身供血相对
减少， 加上胃肠道大量吸收营养
物质， 如脂肪、 胆固醇等， 可增
加血液粘稠度， 影响血液流动，
易引起血栓形成而诱发冠心病急
性发作。 若再加上寒冷， 无疑是
雪上加霜。

外出时要备好心脏病常用急
救药物。 如速效救心丸、 硝酸甘
油、阿司匹林等，以备不时之需。

《中国心血管病报告 2013》
还提出了冠心病的八大危险因
素： 高血压、 吸烟、 血脂异常、
糖尿病、 超重/肥胖、 体力活动
不足 、 不合理膳食 、 代谢综合
征。

患者感觉胸闷心悸
应及时就医

早期发现、 早期诊断、 早期

治疗对冠心病的疗效 、 预后都
具 有 十 分 重 要 的 意 义 。 马 先
林告诉记者 ， 如果患者出现了
下列情况， 就要及时就医 ， 尽
早 发 现 冠 心 病 ， 以 免 延 误 病
情。

劳累或精神紧张时出现胸
骨后或心前区闷痛， 或紧缩样
疼痛 ， 并向左 肩 、 左 上 臂 放
射 ， 持 续 3至 5分 钟 ， 休 息 后
自 行 缓 解 者 ； 体 力 活 动 时 出
现胸闷、 心悸、 气短， 休息时自
行缓解者 ； 出现与运动有关的
头痛、 牙痛、 腿痛； 饱餐、 寒冷
或 看 惊 险 刺 激 影 片 时 出现胸
痛、 心悸者； 熟睡或白天平卧
时 突 然 胸 痛 、 心 悸 、 呼 吸 困
难， 需要立即坐起或站立方能缓
解 者 ； 性 生 活 用 力 或 用 力 排
便 时 出 现 心 慌 、 胸 闷 、 气 急
或胸痛不适者 ； 听到周围高分
贝 噪 声 便 可 引 起 心 慌 、 胸 闷
者 ； 反 复 出 现 脉 搏 不 齐 ， 不
明原因心跳过速或过缓者。

冠心病患者
如何安全过冬？

首都医科大学附属北京康复医院
急诊科主任、 副主任医师、

心血管专家 马先林

本期专家

价格欺诈行为是指经营者利
用虚假的或使人误解的标价形式
或价格手段 ， 欺骗 、 诱导消费
者、 其他经营者与其进行交易的
行为。 比较常见的价格欺诈行为
主要有十四种， 广大消费者一定
要擦亮眼睛。

1、 标价签 、 价目表等所标
示商品的品名、 产地、 规格、 等
级、 质地、 计价单位、 价格等或
者服务的项目、 收费标准等有关
内容与实际不符， 并以此为手段
诱骗消费者或其他经营者购买
的。

2、 使用欺骗性或误导性的

语言、 文字、 图片、 计量单位等
标价， 诱导他人与其交易的。

3、 降价销售所标示的折扣
商品或者服务， 其折扣幅度与实
际不符的。

4、 销售处理商品时 ， 不标
示处理品和处理品价格的。

5、 采取价外馈赠方式销售
商品和提供服务时， 不如实标示
馈赠物品的品名、 数量或者馈赠
物品为假劣商品的。

6、 对同一商品或者服务 ，
在同一交易场所同时使用两种标
价签或价目表， 以低价招徕顾客
并以高价进行结算的。

7、 收购 、 销售商品或提供
服务带有价格附加条件时， 不标
示或者含糊标示附加条件的。

8、 谎称收购 、 销售价格高
于或者低于其他经营者的收购、
销售价格， 诱骗消费者或经营者
与其进行交易的。

9、 标示的市场最低价 、 出
厂价、批发价、特价、极品价等价
格标示无依据或者无从比较的。

10、 虚构原价， 虚构降价原
因， 虚假优惠折价， 谎称降价或
将要提价， 诱骗他人购买的。

11、 收购、 销售商品和提供
服务前有价格承诺， 不履行或不

完全履行的。
12、 采取掺杂、 掺假， 以假充

真， 以次充好， 短缺数量等手段，
使数量或质量与价格不符的。

13、 对实行市场调节价的商
品和服务价格， 谎称为政府定价
或政府指导价的。

14、 用低标价的形式吸引消
费者， 然后在质或量上对消费者
进行欺骗， 有的质量次， 有的是
数量不足， 如我们常见的餐饮业
中， 以低标价的形式减少餐饮的
量； 在收购或销售中用改变计量
器的办法进行欺诈顾客。

（北京市职工物价监督总站）
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