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一款合资40吋LED电视仅
售1799元， 一款大品牌55吋智
能3D电视仅售6999元， 国产大
1P健康冷暖空调仅售 1499元 ，
一款6公斤波轮洗衣机仅售1118
元……今年黄金周， 消费者将
过上一把 “买彩电就像买白菜”

的瘾 。 记者从 多 家 电 器 商 城
获悉 ， 国庆期间他们均主打
大 幅 折 扣 ， 会 把 价 格尽可能
降低。

已连续举办7年 的 “北 京
购物季 ” 也于近日拉开了帷
幕 ， 作为北京市商 务 委 员会

主办的全市大型商业促消费活
动 ， “北 京 购 物 季 ” 自 2007
年 首 次 举 办 以 来 ， 至 今已成
为北京市规模最大、 范围最广、

影响 力 最 大 的 促消费活动之
一。

中国茶叶第一品牌 “张一
元 ” 也即将推出国庆大促销 。
作为 “2014北京购物季 ” 参与
企业之一， “张一元” 将掀起
一场优惠促销新高潮。

购物季启幕 白菜价买家电

十一期间 ， 不少家庭都有
举家出游的打算， 但乘坐公共
交通工具往往一票难求， 对于
一些还没有购车的工薪一族来
说， 租车成了他们的最佳选择。
如今， 租车虽已日益盛行， 但
其中也有不少隐忧。 中国消费
者协会提醒大家， 租车前一定
要注意以下四点：

一是要选择正规 、 合法的
租车公司。 目前市场上汽车租
赁公司很多， 消费者要提前了
解租赁公司可提供的车型、 车
况， 然后比较各家的租赁形式、
租金额度及所需的证件、 押金

等具体情况再做出决定。 在选
择租车公司时一定要谨慎， 尽
量选择资质完备， 口碑良好的
全国性连锁汽车租赁公司。

二是谨慎签订租车合同 ，
了解相关条款。 消费者在签订
租车合同时， 要注意： 日限公
里数和超出限数后的计费标准，
比如， 超出里程怎么计算费用、
超时怎么计算等； 突发情况应
该怎样处理， 第一联系人及联
系电话等； 仔细了解租赁公司
的承诺， 以充分享受各项应得
的权利； 了解违章及事故处理
规定。 有个别租车者开着租来

的汽车随意违章， 以为汽车租
赁公司会为他们的违章行为埋
单， 实际情况是， 在租车期间
的违章经核实后， 直接转到租
车人身上。

三是租车时 ， 车辆交接验
收必不可少。 消费者对共同认
定车况的过程一定要认真对待。
一要从外观上对车辆进行检查，
例如车体有无划痕， 车灯是否
完整、 车锁是否正常等， 最好
相机拍照留证； 二要打开车盖，

查看冷冻液、 机油、 电瓶的状
况； 三要进入驾驶室内， 检查
油表、 刹车、 空调的运行状况，
并进行试驾， 判断车辆的基本
状况。 四要对于一些车型的特
殊功能及用法， 应向租赁公司
咨询清楚， 如车辆的儿童锁功
能等， 以利于更加方便的使用。

四是审核车辆保险等法律
文件。 消费者有权力审核所租
车辆的必要证件和保险范围 。
保险是转移偿付风险的主要保
障， 租车的消费者在验车时一
定确认保险有没有到期， 保险
范围等。

长假租车出游 提高维权意识

红灯

【健康红绿灯】

绿灯

花椰菜就是人们常说的菜
花， 之所以能够抗疲劳， 缘于它
是B族维生素群 “聚居地”。 B族
维生素又被称为抗疲劳营养素。
此外， 长期食用花椰菜可以减少
乳腺癌、 直肠癌及胃癌等癌症的
发病几率。

蜂蜜在酿造、 运输过程中，
容易受到肉毒杆菌的污染， 因为
蜜蜂在采取花粉过程中可能把被
肉毒杆菌污染的蜜带回蜂箱。 肉
毒杆菌芽孢适应能力很强， 由于
婴儿胃肠功能较弱， 肝脏的解毒
功能又差， 尤其是小于6个月的
婴儿， 肉毒杆菌容易在肠道中繁
殖并产生毒素， 从而引起中毒。

婴儿不宜吃蜂蜜

晚上吃姜不利睡眠

姜中所含的姜酚会刺激肠道
蠕动， 白天可以增强脾胃功能，
夜晚则可能成了影响睡眠伤及肠
道的一大问题。

生葱像洋葱一样， 含烯丙基
硫醚， 这种物质会刺激胃液的分
泌， 且有助于食欲的增进。 与含
维生素B1含量较多的食物一起摄
取时， 会促进食物的淀粉及糖质
变为热量， 可以缓解疲劳。

花椰菜有助解秋乏

生吃葱能缓解疲劳

□本报记者 孙妍 博雅/文 孙妍/摄

七天长假扑面而来， 小伙伴们要怎样愉快地度过？ 本报在此为
大家盘点了一些国庆假期“吃喝玩购行” 秘籍， 供大家参考。
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十一长假
京城吃喝玩购行攻略

黄金周 ， 京城多家老字号
的厨师们攒足了劲儿 ， 推出了
满载诚意的美味佳肴 。 “烤
肉 宛 ” 为 黄 金 周 特 别 端出了
店里的收藏品 “70年代烤肉炙
子 ”； 什刹海美食明珠 “烤肉
季” 则恢复了传统烤羊肉 “八
味” 之一的 “焦味”； 京城唯一
的湘菜中华老字号 “曲园酒
楼”， 在国庆黄金周推出了家庭

版的 “1955年元勋宴 ” ， 并恢
复了家乡烧鲫鱼 、 两面黄豆
腐 等 当 时 元 勋 宴 菜 单 中的佳
肴。

今年国庆 节 小 长 假 恰 逢
重阳节 。 重阳节自古便有邀
约 亲 友 登 高 望 远 ， 插茱萸 、
赏菊花 、 品花糕的习俗 。 因
“糕” 与 “高” 谐音， 现代人又
多以 “食糕” 代替 “登高”， 希

望自己或亲友能平安吉祥 、 百
事俱高 。 北京稻香村应节应
景推出的重阳花糕 礼 盒 ， 寓
意健康长寿、 事业高升、 学业
有成的美好祝愿， 涵盖了对全
家人的祝福。 枣泥为馅， 配以
青梅、 瓜条、 核桃仁、 金糕条、

桃脯的馅料制作可谓是 “独具
匠心”。

护国寺小吃起源店的面点
师也没闲着， 他们遵循老北京
“千年寿桃， 百年寿面， 团圆寿
饼” 的习俗， 烹制出了包括9颗
寿桃， 9根9.9米长的寿面和9个
寿饼在内的 “寿桃提篮”， 并加
班加点赶制， 保证客人能按时
取货。

十月是京城一年中最美的
季节， 黄金周期间京城各旅游
景点的游园活动精彩纷呈。 北
京稻香湖举办了 “京西稻米 ”
收割节， 让平日生活在大都市
中的市民享受美妙的田园时光。

富国海底世界则请来了两
只活泼可爱的小海狮， 它们不
仅会伴着音乐翩翩起舞， 还会
邀请游客上台与其同台表演 ，
相信两个小家伙的卖力表演一
定会为市民的假期生活助兴。

十月一日开始 ， 爱琴海购
物公园将把 “1000名小黄人主
题特展 ” 带到京城市民身边 ，

届时不仅有萌翻全场的 “小黄
人 ” 嘉年华 ， 场内完美还原
《神偷奶爸》 经典场景， 更有真
人 “小黄人” 与顾客亲密互动，
邀你全民卖萌， 快乐度过10月
金秋。

老字号亮绝活 市民有口福了

与千名“小黄人” 零距离接触
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