
本报讯 （记者 黄葵） 9月20
日至21日， 北京市第八届 “和谐
杯” 乒乓球比赛总决赛在昌平区
体育馆进行 ， 通过近半年的初
赛、 复赛层层选拔， 全市来自市
直机关、 市总工会、 市大学生体
协和各区县的78支代表队近700
名运动员， 在昨天的总决赛上各
显身手， 尽展风采， 再次掀起北
京市全民健身活动的热潮。

市总工会职工体协副秘书长

李大增介绍说， 此次市总工会系
统有北京联通、 首发集团、 北京
移动、 邮电教工、 城建集团等8
个单位的选手参加了决赛， 这8
支队伍是从预赛的50支队伍中选
拔出来的。

他指出， 乒乓球运动在基层
有广泛的群众基础， 市总工会每
年都组织职工乒乓球比赛， 职工
在乒乓球运动中放松身心， 以球
交友。

■■职职工工体体育育

□本报记者 陈曦/文 陈艺/摄

9月20日， 北京金隅集团第
八届职工运动会开闭幕式以及田
径比赛在亦庄开发区体育中心举
行。 此次运动会从今年4月份启
动以来 ， 历经5个多月 。 期间 ，
6700名运动员， 完成了9大项105
个单项比赛。

看点一：
800职工跳起原创广场舞

开幕式上， 除了运动员队列
入场， 最吸引人的莫过于由职工
方阵出演的职工大型团体操表演
了。

来自在京30个企业的800名
职工依次排开， 首先进行了第八
套广播体操表演。 紧接着， 随着
音乐的变换， 队形也跟着有了变
化， 职工们开始舞动身姿， 跳起
了广场舞。 《乔迁之喜》 《每周
少开一天车》 《金隅人》 《金隅

梦》 四首曲子或动感、 或抒情，
但是在职工们的演绎下， 无不透
露出奋发向上的精气神。

看点二：
跳高比赛高手对决

助跑、 起跳、 越杆……这是
跳高比赛的节奏， 更蕴含着参赛
队员们飞跃而上的渴望。

跳高比赛， 因为技术含量较
高， 所以在职工运动会中， 无论
是参赛者还是看比赛的人， 都不
是很多。 但是在这个周末金隅集
团的职工运动会上， 跳高比赛却
一改 “冷门” 头衔， 吸引了众多
人围观。 而这样的改变， 源自两
位高手的对决。 来自通达公司的
龚建军和建材总院的田梦笔先后
跳过了1.91米的高度， 而这已经
打破了金隅集团职工运动会往届
跳高比赛1.9米的记录。

在观众的紧张等待中， 两人
商量了一下， 直接要了2米。 虽
然最终两人都没能突破这一高
度， 但是他们飞跃的身影却给在
场观众留下了深刻印象。

看点三：
趣味项目重在参与

“毛毛虫们， 现在开始检录
了， 请做好准备……” 现场广播
里 ， 传来的呼唤声 ， 引得在场
“毛毛虫” 们一阵欢笑。

托球跑、 龙卷风跑、 毛毛虫
竞赛、 有轨电车……本届职工运
动会上， 设置了多项趣味十足的
运 动 项 目 ， 吸 引 了 众 多 职 工
报 名 参与 。 来自建材总院的董
龙介绍说， 趣味项目， 没有名次
的较量， 参与起来， 压力会小一
点 。 很 多 平 时 不 太 爱 参 与 体
育锻炼的人， 也完全可以参与。
而且这些项目大多是集体性项
目 ， 还能培养大家团队协作精
神。

赛场上， 金隅集团工会主席
臧峰告诉记者， 本届运动会充分
发扬了 “节俭办赛” 的理念， 不
管是前期策划、 组织实施还是现
场表演， 全部都是集团职工 “亲
自动手”。 “我们节约简约不简
单， 精简精炼又精彩。 我们希望
通过运动会 ， 激发职工的责任
感、 荣誉感， 为企业发展做出更
大贡献。”

本报讯 （记者 白莹） 9月19
日， 首发集团公司举行第五届职
工运动会。 经过一天激烈角逐，
共有210余人次分别取得好成绩，
并打破11项本集团运动会记录。

本届运动大会打破以往惯
例， 按照各单位职工人数， 分为
A、 B、 C三个组别。 经过各单位
选拔 ， 运动会有15支代表队的
1200余名运动员， 参加了田径、
趣味等15个大项， 45个小项的比

赛。 其中， 1100余名运动员都来
自一线。 先前举办的足球、 羽毛
球、 乒乓球作为球类项目已完成
比赛， 其成绩直接计入本届运动
会各单位总成绩中。

据了解， 首发集团公司第五
届职工运动会正值该集团公司成
立15周年 。 全集团公司的1.3万
余人中， 共有8000余名是一线收
费员。

本报记者 万玉藻 摄

■■段段言言堂堂

□本报记者 段西元

■■赛赛事事推推荐荐
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□本报记者 段西元

今晚， 亚运会男女足小组赛
都将进行最后一轮比赛， 中国国
奥男足面临同巴基斯坦的生死
战， 而中国女足虽然已经提前出
线， 但是她们要力争在同约旦的
比赛中多拿净胜球， 以求在复赛
中避开实力强大的朝鲜队。

男足：
必须要赢巴基斯坦

中国国字号球队每当到关键
时刻， 总会遇到 “打平就出线”
的局面。 不过， 这次国奥队的情
况更糟， 小组最后一场， 他们必
须赢得和巴基斯坦的比赛。

国奥队这个小组只有3支球
队， 前2名出线。 在分组抽签之
后， 很多人认为这是个非常 “简
单” 的任务。 不过， 前2轮打下
来之后 ， 国奥队却小组暂时垫
底。 中国国奥队0： 3输给了朝鲜
队， 第2轮巴基斯坦 “只” 输给
朝鲜队2个球。 这样一来， 巴基
斯坦在净胜球上多出国奥队1个，

如果最后1轮双方战平， 国奥队
将饮恨出局。

中国国字号球队上一次输给
巴基斯坦还要追溯到遥远的1963
年。 目前这支巴基斯坦队也算得
上是 “绝对弱旅”。 不过， 这支
球队作风十分顽强， 上轮面对本
组头号强队朝鲜队， 巴基斯坦一
直挺到了第39分钟， 才被朝鲜队
利用点球攻破大门。 在打了半场
球少一人的情形下， 他们也不过
是丢了2个球。 中超联赛锋线都
有外援把持， 中国球员早已忘记
射门的感觉， 中国国奥队能否顺
利捅破巴基斯坦人的铁桶， 现在
看并无绝对的把握。

女足：
避开朝鲜有点儿难

上一轮中国女足4球大胜中
华台北， 当女足进球的时候， 球
员冲进网内抱起球迅速跑回中
线。 很多人都不解， 为什么面对
弱小的对手， 还这么 “较真儿”。

并不是中国女足不尊重中华台北
女足， 而是形势 “严酷”， 一旦
获得小组第二， 中国女足就将在
复赛中遭遇多年不曾战胜过的朝
鲜女足。

事实验证了这种担心， 中国
女足在同中华台北队的比赛中，
显得有些 “低效”， 而在接下来
日本队同约旦队的比赛中， 世界
冠军以12： 0的夸张比分横扫约
旦队。 这样一来， 日本队足足比
中国队多出了8个净胜球。 最后
一轮， 中国队首先要尽量多进约
旦队几个球， 而且还要看那边日
本队能进中华台北队多少球。 虽
然约旦队很弱， 但以中日两队目
前的净胜球差距， 中国女足要想
追上日本队还是挺难的。

作风硬朗的朝鲜队一直是中
国女足在亚洲最大的克星， 不过
志存高远的中国队要想重新称霸
亚洲， 必须过朝鲜人这一关。 一
支想拿冠军的球队， 是没有理由
惧怕任何对手的。

德比就是德比， 尽管天津泰
达已经沦为一支二流球队， 但是
他们在工体还是给北京国安构成
了巨大的威胁， 如果不是国安咬
牙坚持到底， 天津队很可能从工
体带走3分。

德比战总是能带来不同的感
觉 ， 工体记者席 “满坑满谷 ”，
甚至有人只能坐到过道上。 上周
六的工人体育场， 有将近5万球
迷涌入球场。 谁能想象得到， 北
京队的对手是一支排名在中下游
的球队， 这种场面似乎只有恒大
和鲁能才能 “享用”。 天津队跟
北京队的积分差了21分， 7场球
的差距， 表明双方已不在一个层
级。 但比赛的场面却不是这样，
天津队从第1分钟开始就高压防
守， 他们并没有像其他来到工体
的弱队那样上来就龟缩。

天津队的这种高强度逼压，
也让北京队 “呼吸不畅”， 皮球
很难顺利通过半场， 也很难输送
到两个边路。 必须承认， 这是一
场五五开的比赛， 谁也没有统治

比赛。 杀死悬念的除了碰一下球
就能得分的费祖拉乌， 还有国安
坚强的意志。 即便在非常被动的
情况下 ， 球队也没有动摇取胜
的信心 。 杨智 “伊基塔式 ” 的
“惊人之举” 振奋了每个人的士
气， 所有人的血都是热的。 对江
苏 、 对天津 ， 国安都是逆转取
胜 ， 这支以前让人觉得有点儿
“娘” 的球队， 在这个赛季真正
成长为一个 “纯爷们儿”， 多大
的打击、 多大的被动， 都无法击
垮北京国安这支充满战斗精神的
球队。 可以讲， 这两场比赛， 足
以让国安实现 “蜕变”， 其深远
意义不止在这个赛季。

国安在精神层面可以打100
分， 但是技战术的问题依然要总
结。 本场比赛， 在马季奇缺阵的
情况下， 河大成、 朴成无法构建
有效的中场拦截。 马季奇毕竟老
了， 暂且认为克罗地亚人能和国
安续约， 但这位34岁的防守型中
场还能保持高水准几年？ 国安必
须为未来着想， 未雨绸缪。

国安彰显争冠霸气

三大看点
看金隅集团第八届职运会

亚运男女足都挺着急

首发第五届职工运动会
九成运动员来自一线

“和谐杯”市总系统8队进决赛


