
领悟教子秘诀
“难得有机会和孩子一起玩

这样的亲子活动， 不光是放松了
平时工作忙碌的身心， 更能让孩
子和家长学会如何放松的交流和
沟通。” 9月20日， 由西城区陶然
亭街道工委主办， 北京市职工服
务中心承办的第一期 “教子有
方———快乐家庭教育公益活动 ”
在北京市职工发展心理体验示范
中心举办， 来自陶然亭街道的10
个职工家庭参加了当天的活动，
北京市总工会职工心理服务专家
团成员、 北京师范大学心理健康
与教育研究所所长边玉芳教授带
领这些家庭一起游戏并传授如何
更好地与孩子沟通和交流。

孩子和家长一起体
验奇妙设备

“呀 ， 这个小人的嘴巴这么
大啊！” 云云对职工发展心理体
验示范中心的 “感官小人” 感到
好奇。 参加活动的孩子首先和父
母一起， 在工作人员的指引下，
参观体验了北京市职工发展心理
体验示范中心。 北京市职工服务
中心的工作人员首先给他们介绍
了位于中心区的卡通小人的设计
来源， 它是根据人的身体部位在
大脑中的投射比例做成的一个可
爱卡通小人， 而身体各部位投射
面积的大小取决于它们在功能上
的重要程度， 比如手、 舌和唇在
脑部的投射区域比较大 。 “所
以， 我们看到的小人就是拥有着
大手大嘴的可爱卡通小人了。 既
然感官小人形象地向我们展示了
身体各个部位在大脑中的投射面
积， 那么我们就通过一套简单的
手部活动来强健我们的大脑吧！”
在视频的指引下， 10个职工家庭
的成员也和 “感官小人” 一起做
起了 “健脑操”。

随后， 孩子们跟着家长体验
科学有趣的心理学仪器设备， 感
受心理学的世界。 “爸爸， 我想
和你一起过这个冰河。” 乐乐今
年7岁， 平时很爱动， 看到 “穿
越冰河” 的游戏就情不自禁地在
工作人员的指引下玩耍起来， 爸
爸在一旁鼓励他， 他也试着找出
记忆中的关键点 ， 玩得不亦乐
乎。 在工作人员的带领下， 这些
家庭不仅参观了示范中心的各个
分区 ， 并陆续体验了 “穿越冰

河”、 “放松荷花” 等设备。

亲子游戏提高父母
孩子亲密度

“建佳妈妈， 你知道孩子最
好的朋友是谁？” “是王思雨。”
“建佳 ， 你妈妈的答案对吗 ？ ”
“对！” “建佳， 现在换你了， 你
知道爸爸妈妈平时最喜欢做什么
吗？” “爸爸最喜欢玩手机游戏，
妈妈最喜欢逛街！” 在参观完示
范中心后， 在北京师范大学心理
健康与教育研究所所长边玉芳教
授带领下， 10个职工家庭体验了
包括 “松鼠屋”、 “蒙眼取物”、
“动物之家” 等亲子活动， 通过
游戏， 专家不仅引导家长和孩子
通过互换角色呈现出对方眼中的
自己， 更引导家庭察觉和反思自
己是否对对方有深入的理解。

专家介绍， 有的职工家长很
爱自己的孩子， 但不懂得如何观
察和表达， 比如孩子不高兴的时
候一般是什么样， 如何能通过他
喜欢的玩具或者游戏， 又或者好
朋友的帮助来走出不快乐的情
绪， 这些都需要家长更细致的观
察和体会。

专家向职工传授家
庭教育秘诀

“现在， 蒙上眼睛的孩子需
要注意啦， 要在家长的指引下跨
越障碍物， 顺利地拿到宝物哦 ，
一旦碰到障碍物就算失败， 要重

头来过！” “角色互换， 现在换
孩子们给家长做指引， 一定要带
领爸爸妈妈突出重围哦！”

云云个头小， 每次妈妈提醒
的时候总是抬脚的力度不够， 碰
到充当 “障碍物” 的水瓶， 可是
在妈妈的耐心提醒下， 还是顺利
地完成了任务。 “我的妈妈太棒
了！” 参加完游戏， 不少孩子表
示， 在丰富多彩的游戏中发现父
母挺不容易的， 自己做得还不够
好。 而家长们也纷纷表示， 通过
参与此次活动， 提醒了他们应注
意孩子的表达方式和情感传递，
这些是平时没有注意到的， 另外
在观摩其它家庭互动的过程中也
很有触动和启发。 通过这样的互
动， 家长和孩子初步打开了彼此
之间积极沟通的心灵之门。

北京市职工服务中心相关负
责人介绍， 积极有效的家庭教育
对孩子成长有着重要作用， 本次
活动充分利用自身心理活动场地
的资源与心理服务专家团队的力
量精心筹划了此次公益活动， 服
务有需求的基层工会和职工家
庭， 接下来还将举办三期， 帮助
8个社区的40个青少年家庭切身
体会科学家庭教育的方法和技
巧。

□本报记者 闵丹/文 于佳/摄
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本报讯 （记者 刘欣欣） 为
了让辖区困难职工度过一个欢
乐祥和的国庆， 朝阳区王四营
地区总工会近日启动 “国庆节
送温暖” 活动， 向地区在册的
七名困难职工及困难单亲女工
发放国庆慰问品和下半年爱心
卡。

据悉， 在送温暖活动期间 ,
王四营地区总工会还将开展对
困难职工和困难劳模的走访慰
问，帮助解决困难职工面临的突
出困难和问题，充分发挥工会服
务站帮扶作用，做到事事为困难
职工着想、 处处为困难职工解
困，把帮扶工作落到实处。

朝阳区王四营启动国庆送温暖

本报讯 （记者 陈 曦 ） 近
日， 德胜餐饮行业工会联合会
召开三届一次会员代表大会 ，
北京黄寺庙蜀国演义餐饮有限
公司李素群当选为新一届工会
联合会主席。

此次大会 ， 餐饮行业39家
单位50余名代表参加， 除选举
产生工会联合会主席外， 还选
举了川人餐饮有限公司张玉东、
永乐饭庄刘利兰、 金九龙豆花
庄西城分公司王广才、 湘彬酒
店陈承毅、 华宇假日酒店管理
分公司张雷等5位同志担任副主
席。 同时， 会议通过了餐饮行

业工会联合会第三届委员会委
员由所属各企业单位一名负责
人兼任。

新当选的工会联合会主席
李素群表示， 感谢总工会的信
任， 任期内将围绕企业经营情
况， 组织开展职工喜闻乐见的
活动。 同时， 认真贯彻落实市
区街总工会交予的各项工作任
务， 带领员工积极投入到企业
生产经营中去， 发挥工会组织
作用。 另外， 还将继续做好劳
动合同签订和工资集体协商工
作， 维护职工切身利益， 不辜
负大家的期望。

■■基基层层动动态态

职工在
亲子游戏中

昨天 ， 作为丰台区教师志
愿者服务联盟的成员校， 丰台
五小的几位教师放弃休息， 来
到学校旁边的东幸福街社区 ，
义务为家长提供家庭教育服务
指导。 服务联盟今年6月成立以
来， 已有22所学校加入， 10所
学校陆续走进社区开展公益活
动。

丰台区教师志愿者服务联
盟由丰台区教工委 、 区教委 、
区教育工会发起， 推选本区内
有代表性的优质校参加， 首批
成员包括十二中、 十八中、 首
师大附属丽泽中学、 丰台五小、
丰台一幼等22所， 覆盖教职工
千余名。 丰台区教育工会统一
为志愿者配制了印有联盟名称
的胸牌， 每次活动时统一佩戴。

昨天， 丰台五小派出4位综
合能力强的优秀党员教师， 包
括北京市紫禁杯优秀班主任特
等奖获得者郭靖华、 丰台区骨
干班主任刘瑾、 丰台区师德先
进个人张彦和丰台区优秀教育
工作者邓艳芳接待家长。 为了
指导内容更加有针对性， 学校
提前做了调研， 了解家长们对
哪方面有需求， 有的放矢进行
准备。 形式定为轻松的答问式，
家长想问哪位老师 ， 就可以走
过去一对一交流， 解答时间不
限。

虽然活动时间为9时， 但几
位教师8时20分就全部赶到， 忙
着布置会场。 刘瑾的孩子今年
上三年级 ， 她平时工作忙碌 ，
只有周末能好好陪伴孩子。 但
听说有这个活动， 她放弃休息，
为家长们服务。 “每次家长会

后， 家长都想跟我们再聊几句，
有时候问的人多还要排队。 这
次有机会在社区和他们进行详
细沟通， 我就一口答应， 希望
能给家长多出主意。”

在一家物业公司上班的四
年级学生家长李先生提前来到
现场， 想了解怎样提高孩子对
学习的兴趣。 “我儿子特别贪
玩， 一说学习就找各种借口拖
延， 让人头疼。” 对于教师志愿
者的形式， 他觉得比社会讲座
管用多了， “都是儿子学校的
老师， 他们了解孩子， 建议更
到位， 又不收费， 挺好的。” 赵
女士是五年级学生浩浩的妈妈，
她把孩子一起带来， 询问老师
如何解决孩子写作业特别慢的
问题 。 得到老师的详细指导 ，
她认真地边听边记。 丰台五小
工会主席刘洪兴表示， 今后还
会组织教学骨干、 团员等教职
工参与这类公益活动。

据丰台区教育工会介绍 ，
截至9月中旬， 已有10所中小学
来到周边社区服务， 活动形式
包括家教辅导、 社区卫生服务、
文娱演出、 早教讲座和亲子活
动等。 例如万柳园小学为万柳
园小区的居民普及小幼衔接 、
学生心理健康等知识； 丰台一
小5位教师来到丰益花园社区 ，
围绕 “亲子沟通” 话题举办讲
座； 翠林小学教师来到翠林三
里， 教社区居民跳广场舞 《小
苹果》； 首师大附属丽泽中学优
秀教师走进丰台北大街北里社
区， 与社区干部和居民进行面
对面座谈等， 联盟活动将长期
开展下去。

丰台区教师志愿者服务联盟进社区服务家长

周末不休息 义务办辅导
□本报记者 任 洁

德胜餐饮行业工会选出新主席


