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红灯

【健康红绿灯】

绿灯

猪血、 鸭血为比较常见的动
物血 ， 它们富含蛋白质 、 锌 、
铁、 维生素B2以及食用价值较高
的三价铁等营养成分， 很容易被
人体消化吸收， 从而起到补血、
补铁的功效。

动物血可补铁

小麦、 大麦、 大米和燕麦等
谷类 ， 一直是人类最重要的食
物。 它们所含的蛋白质、 膳食纤
维和维生素是其他食物无法比拟
的 。 然而 ， 食品生产商却利用
“谷类” 二字大肆揩油， 他们将
少量的谷类与大量的淀粉、 白砂
糖、 玉米糖浆、 盐、 食用色素和
防腐剂结合 ， 生产出 “五颜六
色 ” 深受孩子们喜欢的早餐谷
物， 使这些谷类的营养成分大大
降低。

慎选谷物早餐

□本报记者 黄葵

北京发 《控烟条例》 草案 引职工争议

“吸烟”、 “工作场所”、
“公共场所” 等概念需明确

新探健康发展研究中心控烟
项目顾问于秀艳表示 ， 《修改
稿》 其中关于 “共用工作场所室
内禁止吸烟、 宾馆和旅店可设置
吸烟客房、 机场候机区可设置吸
烟室” 的规定， 是不能有效防止
二手烟危害的。 建议修改后， 恢
复到市政府提交到人大的版本：
“公共场所、 工作场所的室内区
域以及公共交通工具内禁止吸
烟”。 并且对 “吸烟”、 “工作场
所”、 “公共场所” 等概念进行
定义。

于秀艳认为， 近几年国内制
定控烟立法的城市 ， 例如哈尔
滨、 青岛、 深圳、 长春等， 都没
有为宾馆、 机场和工作场所规定
任何例外。 北京作为首都， 没有
理由落后于上述城市。 她指出 ，
“非共用工作场所” 显然是指一
个人使用的办公室。 如果允许在
单人办公室吸烟， 就不可能避免
二手烟的危害， 也给法律的监督
和执行带来了困难； 如果以法律
的形式允许某些人、 特别是领导
干部在室内工作场所吸烟， 会造
成极坏的影响， 不利于控烟工作
的开展。

若禁烟， 独自在办公室
时也不该吸烟

控烟专家指出， 根据修改稿
第九条的规定， 共用工作场所的
室内区域禁止吸烟。 也就是说工
作场所的室内区域中， 非共用的
部分允许吸烟。 而非共用部分，
显然是指一人使用的办公室。 单
人办公室内允许吸烟， 仍会使其
他人受到二手烟的影响。

首先， 即使是一人办公室也
是有人要进出办事的， 即使规定
在有其他人进入时不得吸烟， 即
使在有人进入时熄灭了烟， 进入
办事的人仍然会吸入刚释放出的
二手烟。

其次， 二手烟可以从吸烟的
房间通过门的开合污染其他空
间， 例如走廊、 过道、 相邻的秘
书房间； 如果一人办公室与其他
房间共用空调或通风系统， 则会
通过空调或通风系统污染到其他
禁止吸烟的空间。 这样的话， 保
护公众身体健康的立法目的， 在
这里就成了一句空话。 法制办在
初步修改意见说明中指出， “从
实际操作上来说， 禁烟场所范围
过大容易削弱法规的可操作性，
影响实施效果”， 但是， 如果法
律规定的措施违反立法目的， 则
法律本身就成了笑话， 不仅起不
到法律保护的作用， 更有损法律
的权威。

再者， 这样规定的结果， 会
在全社会各个领域制造领导与普
通员工之间的不平等和矛盾， 特
别是在公众与政府官员之间。 有
资格使用单人办公室的人， 都是

在各个单位中的领导或高层， 可
是， 一个单位的领导层在要求所
有的员工在上班时不能在室内吸
烟时， 却可以在自己的办公室内
随便吸烟， 如此双重标准， 将在
领导与普通员工之间制造矛盾和
对立， 使得本条例难以落实。

立法要优先考虑人的生
存权

相关专家指出， 人们呼吸新
鲜空气的生存权利优于选择使用
某种特定人工产品的自由 。 所
以， 当考虑制定防止二手烟对他
人的危害的措施时， 确实正如人
大法制办所分析的那样， 立法者
需要铭记在心的是 “吸烟者与非
吸烟者的权利边界”。

呼吸新鲜空气是人生存的必
备条件， 人在呼吸问题上， 没有
选择余地。 所以， 当呼吸与吸烟
出现冲突的时候， 呼吸的生存权
优于选择使用某种特定产品的自
由。 也就是在吸烟的人选择实施
吸烟这种行为时， 法律应确保由
此而产生的二手烟不伤害不能选
择不呼吸的他人。 即立法应当考
虑， 吸烟行为应当并且只有在不
影响他人健康权益的情况下才是
允许的。 第九条的立法本意是要
为公众提供一个安全的进行工作
和从事公共生活的场所， 不受二
手烟的危害。 但修改稿第九条中
关于工作场所、 宾馆、 机场的规
定， 恰恰会导致其他人吸入二手
烟， 影响了他人的健康权益。

机场、 酒店不能成为控
烟特区

中国政法大学法学教授王青
斌指出， 《北京市控烟吸烟条例
（草案修改建议稿 ）》 存在着不
足， 他认为北京的控烟立法总体
上是先进的， 但是在一审过后，
室内禁烟范围的关键条款较之前
有了很大的退步， 其中的不足主
要体现在控烟范围上依然有改进
的空间。 他着重针对 《修改稿》
第9条第2款和第3款指出： 酒店
内允许设立吸烟客房不科学。 原
因是无法保护其他旅客、 酒店从
业人员免受二手烟危害， 并且可
能会造成酒店成本上升， 造成酒
店之间的恶性竞争。

首都医科大学崔小波教授坦
言， 《北京市控烟吸烟条例 （草
案修改建议稿）》 一审稿公布后，
让人大失所望 ， 其中的一些条
文， 是在给领导干部提供吸烟的
特权， 这与中共中央办公厅、 国
务院办公厅发出的通知相违背。
两办要求领导干部带头在公共场
所禁烟、 把党政机关建设成无烟
机关， 已经为各级政府的这项工
作打下了良好的基础。 如果允许
机场、 酒店有控烟特权， 这是立
法的后退， 如果不修改， 这个法
宁可不立， 要达到有效控烟， 只
有一个办法， 那就是所有屋檐之
下不吸烟。

独自在办公室时能不能吸烟？
�近日， 本市公布了 《北京市控制吸烟条例 (草案修改建议稿)》， 控烟人士惊讶地发现，

最终形成的草案修改建议稿非但没有进步， 反而比当初提交的一审草案有了巨大的退步。
对职工来说， 其中最具争议的一条便是为单位领导吸烟提供了 “豁免权”， 让室内吸烟成
为领导独享的特权。

010-50830676订购热线：
声明：三日内不满意者无理由退款 市内免费送货

买 3盒送 1盒
买 5盒送 2 盒

郑重承诺：无论您是多么严重的痔疮，无论您是
内痔、外痔、混合痔……用华老太痔疮一抹挣，每天
只需轻轻一抹，立刻不痛、不痒，6~12 天舒舒服服就
能把豆大的痔疮治干净，效果和手术一样好，花费却
不到手术的五分之一！

神奇“华老太”：抹一次小一次
———舒舒服服除痔疮

卢先生，作家，43岁。 患外痔多年，痔疮曾经有葡
萄那么大！ 每次大便疼痛、滴血，经常腰疼。 吃药、打
针、痔疮膏、痔疮栓，什么方法都试遍了，都是开始有
效，随后复发，手术半年，再次发作。 经朋友介绍，用
华老太一抹净，抹上半小时，就明显感觉不一样！ 痔
疮很快不再疼，不再痒，感觉舒服很多。 每抹一次，痔
疮明显缩小一次！连用 6天，痔疮消失的干干净净，按
指导使用 3 大盒，痔疮彻底治好。 三年过去，偶尔吃
辣、喝酒也没再复发。

华老太独家秘方专治反复发作的痔疮
华老太痔疮一抹净，完全采用华老太家传秘方，

独特工序长达 8 小时熬制而成， 历经十二代流传至
今，早在明清时期就已名声大噪，被民间称为痔疮圣
药。 经数万例痔疮患者使用证明，华老太痔疮一抹净
的独特配方，具有快速收敛痔静脉，防止痔静脉团再
次瘀堵、扩张，防止痔疮反复发作的神奇功效！

无论您是什么样的痔疮， 无论您的痔疮治了多
久，现在马上使用华老太痔疮一抹净，只需轻轻一抹，
就能快速止血、止痒、止痛，痔疮内的硬块开始变软、
变小，6~12 天消失的干干净净，屁股里不再像夹了个
东西，大便顺畅了，不再疼，不再滴血了，放屁也顺畅
了，不咚咚响了，唯一的感觉就是舒服！

华老太痔疮一抹净，替代手术治痔疮，花钱不多，
见效快！ 治疗效果和手术一样好，花费却不到手术的
五分之一。 轻中度痔疮只需 2~3 盒； 重度痔疮只需
4~6盒。 切记：症状完全消失后，一定坚持巩固 1盒！

使用三天：不满意就退货
很多人采用这一方法，不但治好了痔疮。 现在，

吃点辣椒， 喝点酒都一点事儿没有！ 由于效果奇佳，
前几天，华老太一抹净在我市推广，引来无数患者疯
抢。 大量患者用后兴奋不已！ 连用三天，痔核明显缩

小，疼痛、痛痒、滴血症状快速
消失，对华老太赞不绝口。 为
更多患者早康复，立即打进电
话订购，即可参与以下活动：

神奇华老太———
专门解决肛周“痔扰”

原价 398元 /盒
现价 198元 /盒


