
《本草纲目》 提到： “栗味
甘性温， 入脾胃肾经。” “栗治
肾虚， 腰腿无力， 能通肾益气，
厚肠胃也。” 常吃栗子具有益气
健脾， 厚补胃肠的作用。

吃栗子健脾胃
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红灯

【健康红绿灯】

绿灯

番茄皮中富含的番茄红素是
迄今发现的抗氧化能力最强的天
然物质之一，能防治心血管疾病，
提高机体免疫力，预防癌症。

番茄皮预防癌症
你该怎么办

摸起来松软的食物很可能添
加了膨松剂 。 而膨松剂中含有
铝， 铝摄入过多， 会伤害人体中
枢神经。

少吃松软食物

硒是人体必需的微量元素， 具有较
强的抗肿瘤活性，常用富硒杯喝水，不知
不觉中补充人体所需硒元素， 能提高人
体免疫，预防心脑血管疾病、减轻和缓解
重金属毒性的作用。

为此， 健康饮用水活动向市民免费
发放富硒水杯+高科技水质检测工具 ：
水质处理检测器

申领条件：1.本市常住居民 2.对健康
饮用水有一定的需求 3.申领人必须大于
55 岁，患各种老年慢性病者优先。本次发
放我市仅有 1000 个名额，每人限领 1 个
富硒杯，每个家庭限领 2 个。 先到先得，
望符合条件的老人尽快申领，领完即止！

很多领取了富硒杯的市民反映 ，用
富硒杯喝水太好了，健康、方便！ 而且领

回家了水质处理检测器装在水源上 ，就
能很快地检测出家中水质状况， 特殊滤
芯还能过滤水中杂质。 确保家人都能喝
到高品质水！用过滤后的水洗水果蔬菜，
对农药残留的祛除率提高； 用过滤后的
水煮饭 ，更可口 ；用过滤后的水养鱼 ，鱼
缸不易长苔，水不易发臭。

刘阿姨说 ：“我确实没花一分钱 ，就
和老伴一起领了 1 个富硒杯， 还领回了
一个水质处理检测器， 装在水源上几天
后，水质逐渐变好。 ”长期饮用过滤后的
水 ，还可提高人体免疫力 ，老人 ，孩子喝
着都放心！

免费申领电话：400-9957-456
本产品承诺免费发放，无任何后期附加费用。

55 岁以上老人免费领取
富硒水杯 + 水质处理器

□本报记者 盛丽 刘欣欣

长久以来 ， 上颌窦提升种
植、 种植牙失败修复、 全口无牙
种植、 骨存量严重不足种植一直
是困扰中国牙医及顾客的难题。
碍于国内种植技术不足， 医院设
备、 医资力量参差不齐， 导致很
多顾客植牙失败 ,还有大部分疑
难病症顾客不得不被迫放弃种植
牙， 长期忍受缺牙少齿的折磨，
更有甚者因缺牙而诱发胃肠紊
乱、 冠心病、 老年痴呆等多种全
身疾病。

现在 ， 这些种植牙 “老大
难” 问题都将在德贝国际植牙得
到有效解决。 德贝植牙位于中国
北京CBD核心区国贸商圈SK大
厦 ， 率先引进全套德国尖端设
备 、 全球高端种植系统 ， 由德
国、 美国、 芬兰一流种植牙专家
组成国际医疗顾问委员会， 由国

内一流植牙专家长期坐诊。 率先
开展后牙咀嚼功能重建种植技
术 ， ALL-ON-4全口无牙即刻
种植技术， 骨存量严重不足种植
技术， 前牙美学种植技术。 针对
种植牙失败， 因自身条件不足无
法种植， 对美容冠修复不满意或
使用到期需更换的顾客， 德贝都
有相应的前沿种植技术。

此外， 中国银行通过长时间
严谨考察， 特指定德贝为分期付
款首家口腔机构合作伙伴。 而达
成此次合作， 源于中行对德贝四
方面的信心： 一是德贝种植牙终
身质保承诺， 二是德贝国际权威
种植牙专家资源， 三是德贝以高
技术水平著称， 四是德贝对种植
牙品质的不懈追求。 德贝植牙预
约热线:010-56030333

德贝国际植牙
种植牙疑难病症解决专家

生活中常见5类突发情况

运动时韧带扭伤怎么办？ 是随意的活动活动， 还是应该按照正确方法进行紧急救治？ 鼻子突然流血
时， 又该怎么才能快速止血？ 做菜时手指不小心被切伤， 又有什么办法？ 在日常生活中， 人们常常会遇到
一些小的突发情况， 这时正确、 及时的方法， 不仅可以让你轻松应对突发情况， 有时还可以帮助到其他
人。 对此， 职工达人有妙招教你掌握生活百科。

突发情况 ：
不小心扭伤后该怎么办？

广场舞、 打球、 踢毽……不
论是清晨， 还是傍晚， 你总能看
到锻炼的人群。 锻炼中， 不小心
造成扭伤情况的出现， 这时该怎
么办 ？ 对此 ， 职工王一萱有疑
问？ “有一次， 我和同事约着去
体育馆打羽毛球。 可能是自己很
长时间没有锻炼的缘故， 打着打
着感觉腰 、 手腕一些关节不舒
服， 还有一些韧带被拉伤， 感觉
被扭伤。 那时我只是简单的用手
揉揉， 后来到家一看， 都紫啦。
到底， 轻微扭伤时， 什么才是正
确的方法？”

职工支招：
扭伤后勿随意活动受伤关节

“在扭伤的情况发生后 ， 正
确的治疗方法很重要。 首先有个
大原则， 要注意， 就是不能随意
活动受伤的关节， 否则很容易造
成韧带的撕裂。” 职工李婷婷是
个 体 育 运 动 爱 好 者 ， 对 于 运
动 中 常常出现的一些小受伤 ，
她很有办法。 “我在一些资料上
看到， 治疗扭伤要正确使用热
敷和冷敷这点很重要。 这两种方
法的作用不同。 在受伤早期应冷
敷 ， 可 以 达 到 减 少 局 部 血 肿
的 作 用 。 在出血停止以后再热
敷， 可消散瘀血。 24小时内， 你
可以冰袋冷敷。 一般情况， 受伤
24到48小时后使用热敷。 如果总
是不能缓解症状， 应该及时到医
院就医。”

突发情况 ：
小孩突然流鼻血怎么办？

“妈妈， 我鼻子流血啦。” 这
几天， 不知是什么原因， 职工林
颖的孩子总是突然流鼻血， 面对
这场景， 一时间， 她有些不知所
措。 “一般情况， 流鼻血也就是
拿纸塞住， 要不就是用凉水拍脑
门， 其他的办法我也不太了解。”

职工支招：
不要后仰头防止血流进嘴

“我们鼻子中的血管都很脆
弱， 有时不小心会碰到， 造成破
裂，会造成流鼻血的情况出现。对
于这种常见的小突发 ， 急救办
法是将身体微微向前倾斜 ，同
时用手指捏住鼻梁下方的软骨
部 位 ， 保 持 这 样 的 姿 态 大 约
5———15分钟。” 职工周静说道 ，
“有一种姿势在流鼻血是时是禁
止使用的， 那就是不要将头向后
仰起， 这样的姿势会使鼻血流进
口中。”

突发情况 ：
做菜切到手怎么办？

一直对做菜不感兴趣的职工
宋惠， 想在老公生日这天， 亲自
做上几道美食。 但没想到， 这个
厨房新手，却不小心切到手指。有
人说，常在厨房走，哪能不切手。
其实， 在日常生活中， 不仅是新
手， 就算是有着多年做菜经验的
人 ， 也难免会出现被切伤的情
况。 对于每天都要准备一日三餐

的人们来说， 不小心被刀子弄伤
手可以说是司空见惯的事情。

职工支招：
伤势严重要先止血再就医

“做菜时手指不小心切伤 ，
应该怎么正确 、 及时的对待伤
口， 的确很重要。 我看过一些资
料， 其中提到， 如果手指不小心
切伤， 要是出血不多， 不太严重
伤， 这时， 应该及时清洗伤口，
然后再贴上个创可贴。 要是伤的
很严重， 出血不止， 这时要赶快
止住流血 ， 随后及时到医院治
疗。” 职工刘宇说， “需要提示
的是 ， 止血做法正不正确很关
键， 这时先把伤口处用干净纱布
包扎， 然后捏住手指根部两侧并
且高举过心脏， 这个姿势对止住
出血很有用。”

突发情况 ：
热汤洒身上怎么办？

热汤、 粥、 火锅被碰倒， 热
气腾腾的汤汁泼在了人身上， 除
了众所周知的应该立即送医外 。
职工王宏想了解， 在等待的过程
中， 做些什么能够降低损伤？

职工支招：
烧烫伤均先冷水降温

“遇到烫伤时有件事是当务
之急一定要做的， 就是要先用冷
水给烫伤部位降温， 这时可以冲
水10分钟左右 ， 然后用一块干
净、 潮湿的敷料覆盖。” 李梓涵
继续说道， “如果是烧伤， 和烫

伤一样也应尽快进行降温， 当然
前提是烧伤处皮肤是完整的。 这
时应该冲洗伤口约10分钟， 这样
做是为了让冷水把局部组织的热
量带走， 并减少进一步损害。 随
后， 用一块松软潮湿、 最好是消
毒的垫子包扎伤处， 但是注意不
能系太紧。”

突发情况 ：
忘关煤气应怎么办？

火上坐着粥， 可辛苦工作了
一天后的王阿姨已经睡着了， 炉
上的火已经被粥扑灭了， 煤气还
在不断往外跑。 职工杨峰说这是
他亲身经历过的， 回到家发现屋
里充满了煤气味， 妈妈躺在沙发
上叫不醒。 “我想知道正确的方
法是要怎么做， 是什么样的一个
顺序？” 杨峰说。

职工支招：
煤气中毒先开门窗

轻度煤气中毒时， 病人会有
很多症状， 比如会感到头晕、 乏
力 、 恶心 、 呕吐等 。 中毒严重
的， 还会出现呼吸困难、 抽搐、
昏迷。 遇到这种情况， 应立即打
开门窗 ， 把病人移到空气流通
处， 解开病人上衣让他能够顺畅
的呼吸。 “开窗通风时， 也要注
意保暖， 要注意避免着凉。 如果
是轻度煤气中毒， 可以喝些热茶
进行缓解， 并且做深呼吸进行调
整， 迅速送医院救治。” 年轻时
自己也遇到过煤气中毒的职工王
璐璐 ， 此后学习了不少相关知
识。
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职工达人支招


