
工会设置健身器材受职工欢迎
北京市燃气第五分公司工程所地处北京寸土寸金的市区， 办公用

地紧张。 但工程所工会为了让一线职工在紧张工作之余， 有一个缓解
压力、 健身的场所， 因地制宜， 在办公区通道内设置了走步机、 臂力
训练器等健身器材， 很受职工欢迎。

本报记者 李一然 摄影报道

“我的工体情结” 征稿启事
北京工体在京城可谓老少皆

知， 这里更是承载中国体育事业
的一块圣地。 近年来， 北京工体
在开展群众体育活动上可谓不遗
余力， 不仅在健身免费月系列活
动日中， 把羽毛球场地免费对职
工开放， 而且还推出职工篮球、

乒乓球、 五人制足球、 游泳场馆
开放日、 五一假日健身广场等多
项免费、 优惠活动。 工体外场的
千米健身步道更是对社会群众实
行免费开放。

请把您在工体参与健身的故
事、 或者对于工体的个人情结讲

述出来， 我们将择优发表。
投稿要求 ： 字数 800字内 ，

配个人照片， 来稿请发至电子邮
箱fukanzhenggao@126.com。

主题请标注“我的工体情结
征稿” 字样。

国奥队亚运会首战被朝鲜队
“打花”。 赛前， 大家都对这支国
奥队的期望值不高， 但是场面如
此糟糕， 还是突破了中国球迷的
心理底线。

上一次中国足球队在亚运会
拿到好成绩还要追溯到1998年的
曼谷亚运会， 当时霍顿率领的以
国奥球员为主的中国队获得了铜
牌。 彼时中国队可谓好手如云，
不但有郝海东、 杨晨这样亚洲一
流的超龄前锋压阵， 即便是球队
中的国奥适龄球员也非常有天
赋， 肇俊哲、 李金羽这些球员在

当时的亚洲同龄人中都是佼佼
者。 自1998年曼谷亚运会后， 中
国国奥队就再也没有打进过亚运
会的前4名。

人才凋零无疑是国奥队亚运
会战绩不佳的原因， 而当下这支
国奥队同样面临着这样的问题。
队内球员的水平参差不齐， 有的
球员已经在中超打上了主力， 有
的则只是在预备队混迹。 在人员
如此匮乏的情况下 ， 还出现了
“鲁能拒绝放人事件”， 更是让球
队 “雪上加霜”。 水平本来就不
高， 球队的大赛经验更是匮乏。

中国队的对手朝鲜队看上去很
“封闭”， 其实这些球员在国内地
方队都是主力， 他们的国家队、
国奥队长期集训， 经常能够打一
些国际比赛， 朝鲜队还有个别海
外球员 ， 在欧洲联赛打上了主
力。

国奥队里最大牌的球员是来
自恒大的廖力生， 他在亚冠、 中
超比赛中时有不俗表现。 但是，
在昨天的比赛中， 廖力生恰是中
国队中场球员中失误最多的， 廖
力生尚且如此紧张失常， 就别提
其他球员了。

国际铁人三项赛
走入寻常百姓家
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2014北京国际铁人三项赛经过两天的激烈角逐在园博园完美谢
幕。 今年的北京国际铁人三项赛共吸引来自40多个国家和地区的1272
名运动员参赛。 和往年不同的是， 今年的比赛首设总赛程为25.75公
里， 包括750米游泳、 20公里自行车、 5公里跑步的 “半程铁三赛制”，
该赛制降低了铁人三项赛的参与门槛， 让这一国际赛事 “走入寻常百
姓家”。 本报记者 陈艺 摄影报道

本报讯 （记者刘欣欣 ） 套
圈、 飞镖、 滚铁环、 拍洋画、 抽
陀螺等老北京传统民俗健身项目
一个接一个上演， 近千名职工在
激昂的旋律中尽情展现自己所喜
爱的健身项目……近日， 2014年
安贞老北京民俗运动会在安华里
第一小学操场拉开帷幕。

这是一场专门针对朝阳区体
育工作第二片区举行的运动会，
第二片区包括安贞、 和平街、 小
关、 大屯、 亚运村和奥运村等六
个街道办事处。 在运动会当天，
来自各街道 、 社区的近千名职
工、 居民迎来属于自己的全民健
身 “嘉年华”。

比赛包括踢毽、 跳绳、 沙包
掷准、 三十米赶猪跑、 乒乓球正
反手颠球、 套圈、 滚铁环、 投掷
飞镖等8个项目。 另外， 在场地
周边还专门设置钓鱼、 欻拐、 拨
棍、 弹球、 拍洋画和抽陀螺等老
北京喜闻乐见的游艺项目， 为老
北京民俗运动会增添了浓浓的童
趣和京味。

据相关的责任人介绍， 本次
活动是以体育系列活动为平台，
本着健身人群全覆盖为宗旨， 外
来务工人员、 企事业单位、 委办
局在职职工、 国际友人、 部队官
兵、 医护人员、 青少年学生、 社
区居民等群体参与其中。 通过广
泛开展丰富多彩、 形式多样的体
育活动吸引广大居民和职工参
与， 营造和谐、 文明、 健康的良
好氛围。

据悉， 本届由安贞街道办事
处主办的老北京民俗运动会是朝
阳区体育工作片区制度建立以
来， 二片区举办的规模最大的体
育盛会， 这也是街道进一步丰富
群众体育生活、 体育事业发展成
果的一次全面展示。

第二片区各个街道均位于奥
运功能区内， 始终把发展文化体
育事业作为关注民生的大事来
抓， 不断加大投入力度， 加强体
育基础设施建设。 老北京民俗运
动会的成功举办也将进一步促进
基层体育事业的蓬勃发展。

安贞街道
上演老北京民俗运动会

本 报 讯 （ 记 者 段 西 元 ）
“佛雷斯” 杯北京市第五届职工
羽毛球赛将于9月23日至9月25日
在朝阳体育中心举行， 本次比赛
由市总工会和市体育局联合主
办， 英国佛雷斯集团、 北京晟隆
财富资产管理有限公司提供赞
助， 华夏银行北京分行、 可口可
乐北京分公司为合作单位。

本次比赛会有来自本市的近
50支球队同场竞技， 赛程为期3
天。 比赛分为团体赛和单项赛 ，
团体赛采用种子队赛制， 前四届
比赛排名靠前的参赛队伍列为小

组种子， 其它队伍通过抽签决定
分组。 小组赛排名前两位的参赛
队出线。 为防止消极比赛的情况
发生， 小组赛后， 优胜队将采取
“小交叉” 的形式比赛。

为保证比赛的公平性， 赛事
组委会将选派具有国际、 国内比
赛经验的国家级和一级裁判执
法。 比赛场地选定为朝阳体育中
心。 赛事场地的确定经历了一番
波折， 起先组织者希望能够降低
成本， 选择便宜一些的场地， 但
经过考察， 本着对参赛运动员负
责的态度， 最终还是选择了场地

设施更为完善的朝体。
同往届赛事一样， 比赛允许

各支球队拥有一位在本单位工作
且退役5年以上的专业球手参赛，
目的是提升比赛观赏性。 裁判长
李广通对记者进行了解释， 这里
指的 “专业选手” 不仅仅是过去
的职业球员， 也包括接受过 “专
业训练” 的球员。

据市总工会相关负责人介
绍，在赞助商的支持下，此次比赛
对获得名次的单位及选手的奖励
力度非常大， 他们都将获得价值
不菲的羽毛球专业服装和装备。

廖力生都紧张

■■段段言言堂堂

□本报记者 段西元

北京职工
羽毛球赛
下周开打

■职工体育


