
9月13日上午7： 30， 由中国扶贫基金会、 昌平区人民政府联合主
办的2014善行者公益徒步活动在北京昌平举行出发仪式， 来自全国的
450支队伍1800名善行者从居庸关长城出发， 挑战100公里或50公里徒
步比赛， 其中100公里部分队伍将连续行走40余小时。 出发仪式上，
所有善行者精神饱满， 一声鸣笛， 善行者队伍整装出发。 9月14日中
午， 截至记者发稿时， 很多参与100公里徒步走活动的队员还在蜿蜒
的山路上行进。 今年的善行者队伍中有企业职员、 公务员、 名人明
星、 大学生， 有媒体记者， 也有成功的企业家。 平均年龄54岁、 来自
香港的 “轻松乐宜行” 队成为本次比赛参赛年龄最大的队伍。

本报记者 陈艺 摄影报道

9月份是全民健康宣传月， 为了倡导和传播健康生活方式理念，
上周六， 顺义区双丰街道总工会组织社区职工进行了一场低碳健康的
骑行活动。 此次活动全程往返60多公里。 骑行队伍共八人， 他们沿着
公路两人一组排着队一路骑行， 一路欢声笑语， 最后用时两个多小时
到达终点。 本报记者 张江艳 摄影报道

9月13日， 由中国医学科学院肿瘤医院、 中国癌症基金会主办的
第十六届 “北京希望马拉松———为癌症患者及癌症防治研究募捐义
跑” 活动在朝阳公园举行。 来自首都企事业职工代表、 国际友人、 癌
症康复者和普通市民5000余名爱心人士参加。 此次活动同时还进行了
科普嘉年华、 健康科普 “加油站”、 生命故事征文和爱心义卖等内容。

本报记者 周世杰 黄葵 摄影报道

■■段段言言堂堂
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■■体体育育资资讯讯

□本报记者 段西元
国安客场险胜舜天一战给人

印象最深的镜头是———国安功
臣、 舜天旧将德扬被换下场， 黑
山人下去得有点儿慢， 这时舜天
防线大将埃雷尔森性如烈火， 上
来对德扬推推搡搡。 好在德扬没
有与巴西人计较， 避免了一场冲
突。

年初在引进德扬时， 舜天真
是把黑山人当成了 “救世主 ”，
而当初舜天在转会市场上的头号
竞争对手其实就是国安。 但当舜
天拿下德扬之后， 却发现这位亚
洲第一中锋并不好使， 虽然也保
持一定进球率 ， 但德扬的发挥
“时断时续 ”， 始终没有融入全
队。 夏季转会窗口重启时， 当国
安再一次向德扬挥动 “支票本”
时， 舜天毫不犹豫地把黑山前锋

送了出去。 虽然舜天得到了一笔
转会费， 但几乎所有人都认为这
笔买卖对舜天来说是亏本的， 因
为德扬在国安状态大勇， 而舜天
新引进的哥伦比亚小个子前锋的
进攻却如 “隔靴搔痒”。

很显然， 在把命运全部系于
外援的今天 ， 舜天也 “随波逐
流”， 年初他们肯定是把德扬当
成 “救世主” 引进的。 可踢着踢
着， 却发现德扬 “不是救世主”，
他们想把哥伦比亚球员引进来当
做核心。 过分迷信外援是中国球
队的通病， 当外援引进不力或者
水土不服时， 球队的战术体系立
即崩塌。 相对于舜天， 国安算是
非常幸运了。 尽管格隆、 乌塔卡
上半年不给力， 但球队相继引进
的巴塔拉、 德扬和费祖拉乌都用

最快的时间融入球队。
即便外援跟球队合作愉快 ，

也不能场场都依赖他们。 费祖拉
乌对阵舜天的比赛就踢得非常低
迷。 应该说， 下半时曼萨诺果断
将费祖拉乌和河大成两位核心外
援换下成了比赛的转折点， 陈志
钊和邵佳一的出场给球队带来了
活力， 特别是陈志钊， 他的突破
实际是国安重新夺回主动的最大
动力。 试想， 如果曼萨诺仍在迷
信外援， 坚持把费祖拉乌和河大
成留在场上， 比赛很可能是另一
种结果。

国安处在争冠最关键的时
期， 需要外援发威， 但同样需要
每个人的努力。 从来就没有什么
“救世主”， 球队所有成员加在一
起才是 “救世主”。

从来就没有什么“救世主”
图为本场比赛状态低迷的费祖拉乌被果断换下

本报讯 （记者 白 莹） 9月12
日， 北京市直机关在工人体育馆
举行第四届职工运动会总结会。
会上， 对获奖团体和单位进行了
表彰， 市直机关干部职工展示了
第九套广播操以及自编自演的太
极拳、 健身操、 体育舞蹈等， 充
分展现了机关运动会的健身成
果。 市委副书记吕锡文、 市直机
关部分单位负责人和市直机关
3000名干部职工参加了大会。 历
时近6个月的市直机关第四届职
工运动会落幕。

市直机关运动会四年一届 ，
旨在提高干部职工健康素质， 活
跃机关文化生活， 展示机关精神
风貌， 营造机关和谐氛围。 本届
运动会于4月启动， 共进行了第
九套广播体操、 健步走、 篮球、
足球、 羽毛球、 乒乓球、 软式排
球、 拔河、 踢毽、 跳绳、 网球、
疯狂毛毛虫、 平板支撑、 定点投
篮、 扑克牌、 桥牌等16个项目的
比赛， 举办了心理健康、 科学健
身 、 机关常见病防治 、 食品安
全、 烟草危害、 中医养生、 生活
与饮食、 运动排毒、 生理卫生、
职场心理 、 礼仪形象 、 服饰搭

配、 健康养生、 家庭救护等14场
健康知识讲座。

本届运动会共有118家单位
的1318支队伍参加比赛， 直接参
加比赛人数达15000多人次 ， 局
级以上领导干部达300多人次， 7
万余名干部职工参与其中， 特别
是健步走 112支代表队 1120人 、
广播操72支代表队1440人、 篮球
88支代表队1056人、 足球76支代

表队760人的参赛规模， 都创下
了近十年来市直机关群众性体育
活动之最， 达到了强身健体、 展
示风采、 团结奋进、 共建和谐的
目的， 激发了机关各级党群组织
和广大干部职工的强大精神动
力。 大家纷纷表示， 要更加奋发
有为、 开拓进取， 奋力谱写中华
民族伟大复兴中国梦的首都新篇
章做出新的贡献。

7万余名干部职工参与
市直机关第四届职工运动会闭幕

“100公里徒步” 昌平鸣枪

北京希望马拉松5000名市民参加

顺义职工绿色骑行


