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一个小环节
让新生害羞消失
高明 丰台职业教育中心学校教师

□本报记者 任洁

老师鼓励
让我坚持3个月
牛楚轩 丰台职业教育中心学校教师

“我当时看到新班级真有些紧张，
不知该做什么， 是高老师的鼓励， 让
我打消了陌生感。” 提起高明， 牛楚轩
的眼中满是感激。

牛楚轩从小喜欢烹饪， 不喜欢走
读高中考大学的常规路， 改上了职高。
他看见高明第一眼， 就觉得这位老师
威武， 有霸气， 镇得住学生。 做自我
介绍时他还有点不自然， 但全班一鼓
掌， 他就完全放松了， 暗暗感谢老师
的这个小安排。 在校时牛楚轩的成绩
很好， 经常得到老师表扬， 妈妈说最
愿意来丰职给他开家长会了。

本想毕业后大干一场， 但实习却
给了牛楚轩一个下马威： 每天工作8小
时， 长时间站立， 给师傅打下手， 累
得脚底酸痛 ， 回家后倒床上就睡着 。
一周后他非常烦躁， 真的想放弃， 就
找到高老师说了想法。 “本以为老师
会骂自己一顿 ， 或者随便安慰几句 ，
没想到他耐心地听我讲完， 居然说我
可以不干， 只要能坚持3个月。” 牛楚
轩回忆起当时情景还觉得很奇妙： 如
果老师否定我 ， 我会产生逆反心理 ，
肯定回去就辞职； 如果老师随便打发
了我， 我还是会放弃实习。 可是他和
我许下这个约定， 我觉得他是支持我，
反而决定咬牙坚持。

3个月后 ， 他的实习已经得心应
手 ， 和师傅配合默契 ， 不再觉得累 ，
单位把他留下。 他再和高老师聊， 高
明就细细和他分析累的原因。 此后10
年， 牛楚轩换过几次工作， 每次面临
陌生不适应的问题， 他都想起老师的
话 ， “坚持3个月 ”， 所以越干越好 ，
获得过全国级别烹饪比赛金奖， 成长
为大饭店的炒锅主管、 料理长。

牛楚轩感谢老师的栽培， 在高明
提出让他回校任教后， 他舍弃饭店的
高薪， 毅然执起教鞭， 把自己的经历
讲给学生听。 当学生实习几天也找他
报怨时， 他就把老师的话转达给学生，
希望他们少走弯路。 “高老师教给我
做人的道理， 传授我社会经验， 是他
教会我做事的一个关键词———坚持。”
念起师恩， 牛楚轩永难忘。

2001年高明迎来牛楚轩这批学生
入校。 虽然已过去十多年， 但提起牛
楚轩进校时的印象， 高明至今记忆犹
新： “我来上课时， 看见这个高高的
男孩站在班门口， 有点羞涩， 就想做
点什么 ， 让他尽快适应新学校 。” 于
是， 高明先让牛楚轩在全班自我介绍，
全班鼓掌欢迎他。 牛楚轩看起来很开
心， 害羞的表情消失了。

高明发现牛楚轩很喜欢烹饪， 就
鼓励他多学习， 把兴趣变成一生的职
业。 两年的在校学习很顺利， 最后一
年是到企业实习，牛楚轩却碰到了大难
题———不适应。 2003年，刚刚实习一周
的牛楚轩跑回学校，找到高明的第一句
话，就是“太累了，我不想干了！”

高明遇到过很多学生来诉苦。 他
了解当厨师劳动强度大。 但实习是毕
业前必须经历的阶段， 所以听了这种
抱怨的话并不生气 ， 而是温和地问 ：
“你怎么了？ 说说吧。” 牛楚轩就把实
习中碰到的委屈、 烦恼一股脑地向老
师倾诉， 结论是不想在这家饭店干了。

高明微微一笑， 他知道面对像牛
楚轩这样的大男生 ， 硬管难以奏效 ，
他们需要理解而不是命令。 于是， 他
和牛楚轩做了一个小约定： “实习就
像新兵连， 要一关一关过。 这样， 你
再坚持3个月， 到期限时如果还是不想
干 ， 老师帮你换地方 。” 牛楚轩答应
了 。 “其实 ， 人一般适应期就是3个
月， 坚持下来就能接受新环境， 我清
楚牛楚轩是块当厨师的料， 想培养他
的定性。” 高明胸有成竹地说。 果然，
3个月后 ， 高明询问牛楚轩是否还想
走， 得到牛楚轩否定的回答。

2004年有一场全国级别烹饪比赛，
高明推荐牛楚轩代表学校参赛， 他不
负众望获得热菜金奖， 从此事业步上
正轨， 从普通厨师逐步晋升上去， 为
学校争了光。 每年牛楚轩和同学都回
来看望老师， 高明就跟他聊工作、 生
活， 师生感情深厚。 两年前学校缺少
专业课老师时， 高明推荐牛楚轩， 牛
楚轩思考再三， 答应转行当老师， 让
高明非常欣慰。

用爱精心培育
学生的园丁
马霞 北京市园林学校教师

□本报记者 杨琳琳

从被留级
到全班第一
王硕 东城区园林局园林工

王硕与马霞老师见面， 总有说不
完的话。 “别看我们王硕笑起来很可
爱， 跟个弥勒佛一样， 当初可不是这
样。” 话音一落， 2007级5班的王硕便
和马老师一起笑了起来 。 王硕本是
2006级的学生， 因为当时成绩不好被
留级， 当时王硕不愿留级， 整天在校
园里乱晃就是不肯去上课。 “我那个
着急呀！ 当时王硕谁的话都不听， 校
领导谈话也没用……” 马老师说起当
年来语速不禁加快了。 为了不放弃每
一位学生， 没办法的马老师就每天追
着王硕满校园跑———做思想工作。 年
少气盛的王硕态度却很强硬： “我死
也要死在06级……”

想起当年的情形， 王硕有些不好
意思地说： “那期间马老师天天追着
我， 让我去她办公室报到， 苦口婆心
的跟我谈心 ， 终于把我的心谈软了 ，
也使我从心眼里服马老师。” 最后在毕
业考试的时候， 王硕还拿了全班第一
名的好成绩， 在年级排名中也名列前
茅， 让很多老师和学生刮目相看———
当年因为有七科以上成绩不及格的学
生竟拿了奖学金。 “当时还奖励我50
块钱呢。” 王硕一脸自豪。

园林学校并不是什么名牌大学 ，
但是这群孩子却是幸福的， 他们不仅
能学到一技之长， 还会学到做人的道
理。 园林学校的很多老师依然记得当
初马老师和两个学生一起在学校门口
向过往的老师问好的场景。 “现在的
孩子基本都是独生子女， 从小到大都
被家长宠坏了。 当时我带的班里就有
这样俩学生， 不懂礼貌。” 为了帮助学
生改正缺点 ， 马老师想出一个好办
法———带着学生一起到校门口向过往
的老师问好。 从那时起， 每天早上七
点多钟， 就能在校门口看见马老师和
学生的身影， 一时成了学校的一道亮
丽的风景线。 “马老师， 就是这样什
么事情都替我们着想， 永远是我的马
妈。” 王硕感激地说。

在园林学校教师队伍中， 马霞算
是小有名气。 因为学校常常会让她带
最不好管的班级， 但她的学生总是能
杀出 “黑马”。 曾经是因为学习不及格
被留级的学生， 最后能在年级考试中
名列前茅； 之前经常打架不把校规放
在眼里的学生也会拿到奖学金。 一次
家长会上， 一位父亲就拉着马霞的手，
感激地问： “原来孩子放学后从不学
习， 现在还会给他妈倒水， 跟他妈说
一声 ‘妈， 您辛苦了！’ 您是如何教育
孩子的呢？”

“其实也算不上诀窍， 我只是喜欢
孩子， 喜欢跟他们在一起。 孩子们其
实都挺好的， 我关心他们， 找他们谈
心， 一次不行就两次， 两次不行就三
次， 有的时候要一个多月才能真正和
孩子们的心拉近 ， 他们也会 ‘照顾 ’
我。” 马霞笑着说。

如相声中所说： “在北京最远的
距离是你在五环， 我也在五环”。 但是
对于在十三陵工作的晋静来说， 距离
并不是问题。 这天， 曾经是2005级8班
的晋静六点就出了门， 今天他要看自
己的老师。 早早出门的晋静在上午十
一点终于到了熟悉的学校， 一脸幸福
地敲开了马老师的门……对于晋静来
说， 马老师更像一位母亲， 从学习和
生活上时刻 “管” 着他， 学习上马老
师时刻帮助他， 经常找他谈心， 餐卡
上没钱了， 马老师替他充上， 让这个
曾经沉迷于网络游戏的少年回到了校
园。 “我跟晋静的关系可好了， 我的
QQ还是晋静教的呢 。 这孩子聪明 ，
计算机也好。” 说完马老师就笑了。

到现在， 马霞站在讲台上传道授
业解惑已经二十多年了， 在这二十多
年里马霞获得过很多荣誉， 优秀班主
任、 三八红旗手、 第十八届北京市中
小学 “紫禁杯” 优秀班主任……但马
老师最喜欢的还是学生口中的那声
“马妈”。 “我就是喜欢孩子， 他们都
是我的孩子。” 马霞说。

厨师
老师说： 做出人间美味佳肴， 品尝世间甜酸苦辣。
学生说： 他教会我做事的一个关键词———坚持。

园林工
老师说： 栽花植树绿化美化环境， 从中净化空气和心灵。
学生说： 园林工修剪树枝， 老师修剪我的 “枝杈”。


